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我 国 北方 大 体 指 秦岭 淮河 以 北 的 地 区 。 地 理 环境 多 样 ， 有 
山地 、 平原 、 湿 地 、 沙 漠 、 草 原 等 ， 给 各 种 植物 创造 了 不 同 的 
生长 环境 ， 因 此 北方 的 植物 种 类 繁多 ， 其 中 有 很 多 具有 药 用 价 
值 。 为 了 更 好 地 利用 这 些 丰 富 的 药 用 植物 资源 ， 继 承 和 发 扬 传 
统 的 中 医药 文化 ， 在 《南方 药 用 植物 》 的 基础 上 ， 编 写 此 书 ， 
作为 补充 和 完善 。 

本 书 收录 北方 常见 药 用 植物 556 种 ， 按 恩 格 勒 系统 的 科 属 
分 类 进行 排列 ， 采 用 图 文 对 照 的 形式 编排 。 文字 部 分 包括 植物 
名 称 、 药 名 、 植 物 特征 、 药 用 部 位 、 性 味 归 经 、 功 能 主治 、 用 
法 用 量 等 。 受 篇 幅 限 制 ， 对 于 同一 植物 不 同 的 药 用 部 位 ， 只 对 
常用 部 分 进行 描述 。 每 一 植物 ， 均 有 准确 的 论述 和 精美 彩 图 ， 
便于 研究 人 员 、 中 药 工作 者 、 院 校 学 生 和 爱好 者 参考 和 查阅 ， 
轻松 辨认 植物 ， 并 可 学 到 相应 的 药学 知识 。 

本 书 所 收录 的 植物 ， 大 体 分 为 野生 、 栽 培 两 大 类 。 收 录 地 
区 以 华北 、 华 中 地 区 为 主 ， 兼 顾 部 分 东北 、 西 北 地 区 常见 野生 
或 栽培 的 重要 药 用 植物 ， 同 时 也 收录 少量 珍贵 的 民间 草药 。 

本 书 收录 的 野生 药 用 植物 ， 出 自 编者 的 野外 观察 记录 ， 以 
看 到 其 野外 生长 形态 为 标准 ; 栽培 药 用 植物 ， 则 来 源 于 植物 园 
或 药 轩 的 种 植 记录 ， 以 能 在 北方 自然 生长 的 形态 特性 为 标 
准 ; 民间 药材 ， 则 以 通过 国家 检测 标准 ， 入 册 的 药品 为 标 
准 。 栽培 不 超过 一 年 、 药 典 未 收录 、 野 外 未 见 而 仅见 于 文 
献 的 药 用 植物 ， 本 书 暂 不 收录 。 

本 书 编者 长 期 从 事 植物 教学 工作 ， 有 丰富 的 野外 经 验 
和 丰厚 的 植物 分 类 学 功底 。 本 书 的 出 版 ， 对 普及 药 用 植物 
知识 将 起 到 一 定 的 辅助 作用 。 由 于 时 间 仓 促 ， 以 及 编者 自 
身 知识 所 限 ， 本 书 定 会 存在 相当 的 缺点 和 错误 ， 奶 请 读者 
批评 指正 。 
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12 卷 析 科 … 木 贼 科 





y | Fh: Selaginella sinensis 
科 : 卷 柏 科 (Desv.) Spring 


中 华 卷 柏 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 主 葵 圆 柱 形 ， 坚 硬 。 茎 下 部 叶 卵 状 椭圆 形 ， 
Rik, WRFE, KiE: 上 部 叶 二 型 ， 四 列 ， 侧 叶 长 圆 形 或 长 卵 形 ， 
钝 尖 或 有 短 刺 ， 基 部 圆 模 形 , 边缘 干 后 常 反 卷 ; 中 叶 长 卵 形 ; 叶 草 质 ， 
Kit ATERPE: 孢子 叶 卵 形 、 三 角形 ， 先 端 锐 尖 ; 孢子 
KARE: 大 孢子 歧 通 常 少数 ， 小 孢子 守 多 数 ， 孢 子 二 型 
性 味 归 经 : 淡 、 微 苦 ， 凉 。 归 肝 、 胆 、 大 肠 经 

功能 主治 : 清热 利尿 ， 化 疼 ， 止 血 ， 止 泻 。 用 于 湿热 、 小 

便 不 利 、 淋 症 ， 咳 嗽 、 咳 次 ， 外 伤 出 血 、 疾 疾 等 症 

用 法 用 量 : 4.5 ~ 9 
56. IKRRUME 
使 用 注意 : 孕妇 慎 
用 





别名 : WAF, itih, FAA, 
ss oran Ba hus 4d 








叶 图 状 图 形 
/ 












生境 ， 山 地 岩石 。 





Ph ARR 药 名 : 木 贼 | 别名: ARE PESE, PEE, JOD 





顶端 尖 Ad 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 一 年 或 多 年 生 草本 。 枝 端 产生 孢子 叶 球 ， 和 卸 形 ， 顶 端 尖 ， 形 如 
毛笔 尖 。 地 上 蔡 单 一 枝 不 分 枝 ， 中 空 ， 有 纵 列 的 痛 ， 消 上 有 疣 状 突起 ， 
叶 成 畏 状 ， 紧 包 节 上 ， 顶 部 及 基部 各 有 一 黑 圈 ， 精 上 的 上 耸 极 易 脱落 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 , Po 归 肺 、 肝 经 药材 
功能 主治 : 散 风 热 ， 退 目 颈 。 用 于 风 热 目 赤 ， 迎 风流 泪 ， 
HEZ 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 或 人 丸 、 散 。 外 用 研 末 撒 


pr A 于 忠 处 
、 兰 单一 不 分 校 ”使 用 注意 : 气虚 、 血 虚 目 疾 者 应 慎 用 








ET 坡 林 下 阴 湿 处 、 河 岸 湿 地 、 溪 边 ， 喜 阴 湿 的 环境 ， 有 时 也 生 于 杂 草 地 。 












木 贼 科 . 13 
别名 : XAR. SUBE. 
笔杆 草 





Th. Equisctum ramosissimum 
Desf. 


Hee 

Wn 

药 用 部 位 : 地 上 部 分 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 细弱 ,绿色 ， 
基部 多 分 枝 ， 上 部 少 分 枝 或 不 分 枝 ， 粗 
i, MRR, Heto HTH 
长 圆 形 , 有 小 尖 头 ; 孢子 叶 六 角形 ， 
PRIA 

性 味 归 经 : M. CH. 平 
归 肺 、 肝 经 

功能 主治 : 清热 ， 利 尿 ， 
HERS, HAZ, MFE, 、 角 膜 云 
丑 、 肝 炎 、 咳 嗽 、 支 气管 炎 、 泌 尿 系 感染 

用 法 用 量 : 10 ~ 15; ， 水 前 服 

使 用 注意 : 有 小 毒 ， 不 可 长 期 大 量 服用 ; 
孕妇 慎 用 






















药 名 : 节 节 草 











生境 : 河滩 、 路 边 潮湿 处 。 


[E Eguienm arene L EA: RE. 5898 
v 营养 茎 具 分 枝 ， 
[HDI » H4 s 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 

植物 特征 : DEERE, BREET EE E 
HW, MiBe, FERKEAR: tE, P H 
于 茎 常 为 紫 神色， 肉质 ， 不 分 枝 。 孢 子叶 六 角形 ， 盾 
状 着 生 ， 螺 旋 排列 ， 边 缘 着 生长 形 孢 子 赛 。 殉 子 一 型 
性 味 归 经 : 苦 , 平 。 归 肺 、 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 清热 , 凉 血 ， 止 咳 , 利尿 。 治 吐血 ， 鼻 出 血 ， 
便血 ， 倒 经 ， 咳 嗽 气喘 ， 淋 病 


用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KRUR. SAS BRAR 
使 用 注意 : 有 小 毒 ， 不 可 长 期 大 量 服 用 ; 孕妇 慎 用 
生境 ， 田 边 沟 旁 。 










科 : 木 贼 科 别名 : 土 麻黄 、 笔 头 草 

















14 - BUR - VERN 








Fh SUED | 种 : Dennstaedtia wilfordii (Moore) Christ HA: ERE 


NN $ 
iilis Y 
药 用 部 位 ; 叶柄 、 根 状 苓 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 葵 长 而 横 走 ， 栗 黑色 ， 密 被 棕色 节 状 长 毛 

叶 朴 生 ， 由 下 向 上 依次 为 栗 黑 色 、 红 棕色 、 麦 秆 色 ， 除 基部 朴 生 毛 外 其 
余 无 毛 而 有 光泽 ;叶片 长 圆 状 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ，2 ~ 3 回 羽 状 深 裂 ; 羽 
片 互生 , 具 柄 , 卵 状 披 针 形 、 卵 形 或 披 针 形 , 基部 不 对 称 ; 裂片 形状 不 规则 ， 
近 倒卵形 ， 粗 锯齿 缘 ， 脉 羽 状 ， 每 锯齿 有 1 条 小 脉 ， 小 脉 不 伸 达 叶 缘 ， 先 端 
KHE TERREINE, MERRIE, RRE 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 膀胱 、 胃 经 
功能 主治 : 清 利 湿 热 ， 通 淋 止 痛 

用 于 热 淋 、 砂 淋 、 血 淋 、 谊 淋 、 尿 
道 涩 痛 


用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 羽 片 互生 
水 前 服 


生境 ， 山 地 阴 处 石 终 、 水 沟 旁 或 阔 叶 





















Tl. 凤 尾 蕨 科 | 种 : Preridum aquilinum var. latiusculum. | 药 名 : 


[S 


药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 基 长 而 横 走 ， 有 黑 神 
GRE- TERENA, SUR. WAR, E 
= 又 状 披 白色 绒毛 ， 此 时 为 采集 期 。 叶 片 呈 三 
udi dol 角形 ，2 ~ 3 回 羽 状 分 裂 ， 下 部 羽 片 
J 对 生 ， 褐 色 孢 子囊 群 连续 着 生 


于 叶片 边缘 ， 有 双重 于 群 盖 | bos 
性 味 归 经 : 甘 、 涩 , SE. 无 毒 。 归 大 | A 








叶片 三 角形 


肠 、 膀 胱 经 IRAR 


功能 主治 : 有 清热 ， 健 胃 ， 滑 肠 ， 降 气 ， 驱 风 ， 
化 痰 等 功效 。 主治 食 隔 、 气 隔 、 肠 风 热 毒 等 症 。 


用 法 用 量 : 内 服 煎 汤 ,5 ~ 15 克 。 











[zx : 林 下 。 E 





WERIN - 15 
Fl. AURRE, | 种 ，Preris ensiformis Burm. [55- ARR |32: sto. ERF 


JEU EP 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 茧 类 。 根 葵 短 而 细 ， 斜 上 或 横生 ， 不 分 歧 或 有 少数 侧 芽 ， 
外 被 稀疏 赤 褐 色 鳞 片 ; 鳞片 线形 - 蕨 叶 为 1 ~ 2 回 羽 状 复 叶 ， 侧 生 羽 片 2 ~ 5 
对 ,簇生 ， 绿 色 至 深 绿色 ， 草 质 ; 两 型 : 营养 叶 叶 柄 短 ， 羽 片 与 小 羽 片 椭圆 
形 至 长 椭圆 形 且 边 缘 有 锯齿 ; 营养 移 子 叶 羽 片 与 小 羽 片 为 细 长 的 剑 形 
o ERE., FERR ERKENT ER TERE 
一 线形， 并 由 反 卷 的 叶 缘 所 包 被 。 孢子 黄 褐色 
性 味 归 经 : Ht. PAR. (E. Ux. 归 肝 、 肺 、 肾 经 
。 功能 主治 : 清热 利 湿 , 宁 肺 止咳 , 软 坚 消 积 。 用 于 感冒 发 热 、 
咳嗽 、 肺 结核 咯血 、 痢 疾 、 急 性 肠炎 、 小 儿 痛 积 、 中 毒性 消 
化 不 良 、 泌 尿 系 感染 ; 外 用 治 乳 腺 炎 、 淋 巴结 炎 
ARAR: kaes ~ 50 克 ， MAAR: IER, 
患处 
















ffo 


















科 : BUR 
井 栏 边 草 


药 用 部 位 : 全 草 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 茎 粗 状 ， 直立， 密 被 钻 形 黑 褐色 鳞片 。 叶 二 型 ， 从 
E, 无 毛 ; 生 抱 子 历 的 能 育 叶 片 卵 形 ，1 回 羽 状 ， 上 面 绿色 ， 下 面 淡 绿色 ， 下 部 羽 
片 常 2 ~ 3 又 ， 羽 片 线形 ， 对 生 或 近 对 生 ， 全 缘 ， 沿 羽 片 下 面 边缘 着 
ERTER: TERRE., A WERTER 
HRR, 线形 或 卵 圆 形 ， 边 缘 有 不 整齐 的 尖 锯 齿 

性 味 归 经 : (ir. 凉 。 归 肝 、 肺 、 肾 经 

功能 主治 : 清热 利 湿 , 凉 血 止血 ， 消 肿 解 
毒 。 主 治 湿 热 痢 、 泄 泻 、 黄 疤 、 淋 浊 、 带 
F. Ri, Ei, Hw. 、 咽 喉 肿 痛 等 病症 。 
用 法 用 量 : 303, KAIR 
















生境 ， 阴 湿 墙 脚 、 井 边 册 和 石灰 岩石 上 。 








16 - PRAA - HAR 


科 : same. Aleuritopteris argentea (Gmel.) Fee | £5. 通 经 草 [s RUE 


NES 


药 用 部 位 : 全 草 


































叶 厚 纸 质 





植物 特征 SPENGE TURAE Fr sk 
EHE, 色 披 针 形 鳞片 ， 鳞 片 边 





缘 红 棕色 时 厚 纸 质 ， 簇 生 ， 叶 片 五 角形 ， 
由 3 片 基 HERO RON RU UR, 每 一 裂片 2 
回 羽 状 裂 ， 顶 生 裂 片 近 萎 形 ， 侧 生 的 二 个 裂片 为 
角形 。 叶 表 暗 绿色 叶 背 有 银白 色 或 乳 黄色 的 粉 粒 
性 味 归 经 : DR. (ME. 温 。 归 肺 、 肾 经 

功能 主治 : 活血 调经 ， 补 虚 止 咳 。 用 于 月 经 不 调 、 闭 经 
腹痛 、 肺 结核 咳嗽 、 咯 血 


用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 煎 服 
生境 : 山区 岩石 缝隙 中 。 











别名 : WARR SWE 


种 : Adiantum capillus- 
3595. ARE vus 


| junonis Rupr. 


LIBI Sas 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 共 短 而 直立 ， 顶 端 被 褐色 狭 披 针 
E MARE, WAR, AMEE, MAM, ERE, 
有 光泽 ， 基 部 玖 生 鳞 片 :叶片 狭 披 针 形 ，1 回 羽 状 ， 叶 轴 顶 
MKIRI, HUER, TERRA IHS ~ 10 对 ， 
HA, ARTE, MERE, LERE, WREE 
浅 裂 ， 全 缘 。 孢 子囊 群生 于 裂片 边缘 ， 线 状 长 圆 形 或 长 
DUE, 稀 为 贺 肾 形 ; ARES IS KRE, 纸 质 , 近 全 缘 
性 味 归 经 : 微 苦 ， 凉 。 归 肺 、 肾 经 。 

功能 主治 : 清热 利尿 ， 每 筋 活络， 补肾 止咳 。 主 治 血 
淋 、 尿 闭 、 乳 腺 炎 、 遗 精 、 咳 嗽 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 的 数 患 处 





科 : PAAR 






















生境 : 石灰 岩 岩 石 缝 中 。 





BIB EBEN 





科 : ATR [种 : Coniogramme intermedia Hieron | 药 名 : 铁杆 七 [名 : 中 华 凤 站 蕨 





AY W ns 


药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 状 葡 模 走 ， 叶 卵 状 三 角形 ， 
长 25 ~ 35 厘 米 , 宽 20 ~ 25 厘 米 , 羽 片 4 ~ 6 对 , 近 对 生 ; 
小 羽 片 3 ~ 5 片 ， 披 针 形 ， 顶 端 1 片 较 大 .长 可 达 
米 ， 宽 约 4 厘米 ， 边 缘 有 向 前 弯曲 的 锯齿 。 fetu 
形 ， 沿 侧 脉 分 布 到 达 距 叶 边 约 3 毫米 处 
性 味 归 经 : dE. NE. dd. 归 肝 、 肾 、 
大 肠 经 

功能 主治 : R. HER 
治 跌 打 损伤 AORE, AA 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， KAIR 






























生境 : 林 下 。 








Tb. MARE | 种 Lunathyrium acrostichoides (Sw.) Ching | 药 名 : RA | 别名 : RERA 





药 用 部 位 : HE 
植物 特征 : DEERE RRE, REHE, ARLE 
硬 的 叶柄 残 基 ， 先 端 有 阔 披 针 形 鳞片 。 叶 答 生 ; 叶片 革 质 ， 
先端 浙 尖 ， 沿 叶 轴 、 羽 轴 和 主 脉 有 棕色 短 毛 ，2 回 羽 状 全 
RAIRA, AUTRE, od 条 有 浅 
圆 齿 ， 有 单一 的 侧 脉 5s ~ 7 对 -孢子 囊 群 狭长 
圆 形 ， 襄 群 盖 新 月 形 ， 全 缘 . MUS 
性 味 归 经 : 苦 ， 微 寒 . 归 肝 、 脾 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 止血 ， 驱 虫 
治 疮 毒 及 血 热 出 血 等 症 

用 法 用 量 : 8 ~ 15 克 ， 研 未 
rd 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 


叶片 革 质 





























生境 : 山谷 林 下 或 灌 丛 中 。 








-KARR - RFN 








科 : KARE 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 徐 生 ， 薄 草 质 ， 线 状 披 针 形 ，2 
回 羽 裂 ， 羽 片约 20 对 ， 下 部 羽 片 卵 形 ， 中 部 羽 片 三 角 状 
披 针 形 ， 边 缘 有 锯齿 。 抱 子囊 群生 于 小 叶脉 中 部 靠近 
Eutik, MERE SLIDE 

性 味 归 经 : PR. Uk. VAT. Mies 

功能 主治 : 清热 ， 利 湿 ， px 解毒 
治 肺 热 咳嗽 、 吐 血 、 
染 性 肝炎 、 小 儿 急 


用 法 用 量 : 20 ~ 50 克 ， 水 前 或 的 
汁 内 服 。 外 用 的 汁 滴 眼 或 的 甫 患处 *? 


种 : Asplenium incisum Thunb. 








别名 : 伤寒 草 、 止 血 草 、 
药 名 : 地 柏 叶 i TRH 























HHHH 
UE] 
生境 : 林 下 湿 岩 石上 。 


J. ezez | 种 : Matteuccia struthiopteris (L.) 别名 : 野鸡 膀子 、 
T. 球 子 蕨 科 Todaro 253. ERRAR 小 叶 贯 众 、 黄 瓜 香 


JE NU 叶片 2 回 深 羽 烈 
药 用 部 位 : 带 叶 柄 基 的 干燥 根茎 
植物 特征 : 草本 。 叶 簇生 ， 二 型 ， 有 柄 ; 营养 叶 叶 片 披 针 
形 至 倒 披 针 形 , 或 为 广 长 圆 形 ，2 回 深 羽 裂 ; 孢子 叶 较 小 ， 
挺立 , 1 回 羽 状 , 羽 片 向 下 反 卷 成 有 节 的 荚果 状 , 包 被 圳 群 
孢子 野 群 贺 形 ， 生 于 侧 脉 分 枝 的 中 部 ， 成 熟 时 汇合 
成 条 形 ; 上 时 群 盖 白 色 膜 质 ， 熟 后 破裂 消失 
性 味 归 经 : 苦 、 涩 ， 微 寒 。 归 肝 、 胃 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 凉 血 止 血 ， 驱 虫 。 用 于 风 热 感 
H. ZI F. M, ARE. didi. PT. 
PLAK, Rh, AEREA 

用 法 用 量 : 5 ~ 10%. KAUR AF 
使 用 注意 : 驱 虫 、 清 热 毒 用 生 品 ; 止血 用 制 炭 品 


生境 ， 针 阔 混 交 林 下 ， 灌 木 从 中 及 浅 山河 边 湿地 上 。 
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BH. AA | 种 Woodsia intermedia Tagawa 药 名 : RAR 


xc 

PERK 

药 用 部 位 : HE 

植物 特征 : 草本 。 植株 高 10 ~ 28 厘 米 ， 根 状 苓 短 而 斜 升 。 叶 徐 生 ， 叶 片 线 状 披 

针 形 至 披 针 形 ， 稀 为 长 披 针 形 ， 短 渐 尖 至 钝 头 ，1 ~ 2 回 羽 状 分 裂 ， 羽 片 长 圆 
状 披 针 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 下 部 羽 片 较 小 ， 中 部 羽 片 最 大 ， 近 镰刀 形 ， 边 缘 浅 

裂 ; 叶 王 后 纸 质 ， 西 面 散 生 灰白 色 节 状 毛 ， 沿 叶 轴 及 羽 轴 背 面 散 生 

所 和 小 鳞片 。 礼 子囊 群 近 圆 形 ， 近 叶 边 排列 

性 味 归 经 : 微 苦 , 平 。 归 肝 、 脾 二 经 

功能 主治 : 化 淤 通 络 。 治 伤 筋 


用 法 用 量 : 9 ~ 12 克 ， 水 前 
服 。 外 用 扒 数 患处 















钨 子 并 群 近 图 形 

生境 ， 林 下 岩石 颖 。 

科 : 鳞 毛 蕨 科 | Fh. Cyrtomium falcatum (L. f.) Presl | 药 名 : 别名 : 小 贯 众 
Y 


全 缘 贯 众 
药 用 部 位 : 根茎 及 叶柄 基部 
植物 特征 : 草本 - 根 状 苓 短 粗 而 
直立 ， 密 被 鳞片 。 叶 簇生 ,叶片 长 
圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ，1 回 羽 状 ， 表 
面 绿色 ; MIKRA, BHM HTE 
圆 形 ， 成 熟 时 中 心 黑 褐色 ， 边 缘 棕 褐色 
性 味 归 经 : sy. DOE. UHHT. "ET 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 止 血 ， 杀 虫 。 用 于 感冒 
AAA. XE. ÆA., 便血、 尿血 ， 月 经 过 多 
刀 伤 出 血 , i do, eh, 丝 虫 病 , 产后 出 血 
用 法 用 量 : 8 ~ 15%, WKE 
使 用 注意 : 孕妇 鼠 服 



























叶片 长 























生境 : 林 下 。 








y — 种 : Phymatopsis hastate 别名 : 执掌 金星 草 、 
科 : 水 龙骨 科 | Thunb) Kitag 药 名 : 金鸡 脚 ZAM WHE 








植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 状 葡 细 长 ， 横 走 ， 
密 被 红 棕色 鳞片 。 叶 玖 生 ， 厚 纸 质 ， 通 常 三 裂 ， 
偶 有 不 型 或 二 裂 以 至 五 裂 的 ， 基 部 圆 形 ， 稍 下 
AE. 叶柄 稻 秆 色 ， 基 部 与 根 ; Vx. du 
喜 群 圆 形 ， 主 脉 两 侧 各 有 1 行 ， 在 稍 近 主 脉 处 着 4 
性 味 归 经 : M. (YS. ck UE. Mi, TEL XE 
功能 主治 : 祛 风 清热 ， 利 湿 解毒 。 用 于 小 儿 惊 风 、 感 
置 咳嗽 、 小 儿 支 气管 肺炎 、 咽 哈 肿 痛 、 扁 桃 体 炎 、 中 著 
Ww. Mc. Miu. A A. MRE: 外 用 治 痛 疝 、 
疗 疮 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 

生境 : 海拔 200 ~ 2300 米 的 林 下 。 






















别名 : 石 茶 、 独 叶 草 、 牛 皮草 、 
SHE. ERE NRI 


种 : Pyrrosia petiolosa 
(Christ) Ching 





B. 水 龙骨 科 药 名 : 石 韦 | 








fin d 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 植 株 被 星 状 毛 ， 根 状 葵 细 长 ， 

横 走 ， 密 被 棕 褐色 卵 状 披 针 形 鳞片 .边缘 有 锯齿 ; 须根 

多 数 。 叶 远 生 ， 二 型 ， 叶 片 厚 革 质 ， 干 后 过 

营养 叶片 卵 圆 形 至 长 卵 形 ,全 缘 ， 基 部 下 延 
. 面 绿色 ,无 毛 ， 有 排列 整齐 的 小 四 点 ， 下 面 

状 毛 ; 孢子 叶 状 椭圆 形 , 通常 卷曲 成 圆 简 状 . 下 面 密 生 深 褐 色 的 犯 子 圳 样 , JOE REGE 

性 味 归 经 : 苗 、 甘 , Æ BA. Mi 

WKAR. WER HTE. HERK., BRAK. BK, REK. 








: 3 ~ 959i. KAUR 














生境 ， 山 地 裸露 的 岩石 上 或 岩石 缝 内 阴 湿 处 。 





k 龙 骨科 - 21 








种 ，Lepisorus thunbergianus 别名 : 七 星 草 、 小 叶 骨 牌 草 、 
药 名 : R$ | 金星 草 


S pe 
B. 水 龙骨 科 (Kaulf.) Ching 








| 





[E 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : SEERA 恨 葵 粗 而 横生 ， 密 被 黑色 鳞片 ， 下 部 卵 形 ， 向 项 部 长 钻 
形 ， 边 缘 有 齿 。 叶片 革 质 ， 条 状 披 针 形 ， 短 渐 尖 或 锐 尖 头 ， 基 部 渐变 狭 ， 槐 形 ， 
通常 无 毛 或 下 面 偶 有 1 ~ 2 鳞片 ; 孢子 赛 群 直径 约 3 毫米 ， 位 于 中 脉 与 
叶 边 之 间 ， 稍 近 叶 边 ， 彼 此 接近 ; 幼 时 有 盾 状 隔 丝 覆盖 
性 味 归 经 : 归 肾 、 肺 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 利 尿 消 肿 ， 止 血 ， 止 咳 . 用 
于 尿 路 、 肾 炎 、 痢 疾 、 肝 炎 、 眼 结膜 炎 、 口 
Wide, 咽炎 、 肺 热 咳 嗽 、 百 日 咳 、 咯血 、 血尿 、 
HUP 

用 法 用 量 : 15 ~ 2551, KAUR 
使 用 注意 : Lots Hal] 
生境 : 海拔 250 ~ 1400 米 的 林 中 树干 、 石上 或 瓦 颖 中 。 

































科 ， 水 龙骨 科 | 种 : Lepisorus ussuriensis (Regel et Maack) Ching | 药 名 : AS | 别名 : 金星 草 





SIE IL T 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : Ap AR. REMS., KRGE, dit 
SOT. 鳞片 紧 效 ， 黑 褐色 ， 卵 圆 形 ， 渐 尖 ， 有 锯齿 ， 网 眼 
密 。 叶 远 生 ; 叶片 线 状 披 针 形 .先端 长 渐 尖 ， 基 部 亦 长 渐 
Je. AM. 绿色 , 中 脉 明 显 , 细 脉 网 状 , 网 眼 内 有 内 藏 细 脉 
jü f-MEREPIE XN. SUE Tip Riad. Bis. duy 
有 盾 状 鳞片 覆盖 
性 味 归 经 : 苦 , 平 . 归 肝 、 肾 、 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 利 尿 ， 消 肿 ， 止 血 ， 止 咳 
主治 尿 路 感染 、 肾 炎 、 痢 疾 、 肝 炎 、 眼 结膜 炎 、 
口腔 炎 、 咽 炎 、 肺 热 咳 嗽 、 百 日 咳 、 咯 血 、 
血尿 、 发 背 痛 疮 


用 法 用 量 : 5 ~ 19 克 ,水 前 服 


















Negong 











生境 : 树干 上 或 石 颖 中。 











22. FH 





Tb. 苹 科 | 种 : Marsilea quadrifolia L. | 药 名 : punti | 别名 : 四 叶 草 、 田 字 草 











* 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 苓 铜币 泥 中 ， 
细 长 而 柔软 ,不 实 叶 有 具 长 柄 ， 叶 柄 顶端 有 
小 叶 4 片 ， 十 字形 对 生 ， 沙 纸 质 ; 小 叶 倒 
:角形 ， 先 端 浑圆 ， 全 缘 。 孢 子 果 斜 卵 形 
或 圆 形 ， 被 毛 ， 于 叶柄 基部 侧 出 ， 通 常 
2 ~ 3 个 从 集 ; PVT T EREZTIST, 
ENTERRA PCI ITE, EE 
tiit f£ 

性 味 归 经 : H, 寒 。 归 肝 、 肺 、 肾 经 
功能 主治 : 清热 , 利水 ,解毒 

止血 。 治 风 热 目 赤 、 肾 炎 、 肝 

炎 、 症 疾 、 消 渴 、 

吐血 、 鼻 出 血 、 

3A. bun. Sum. Uns 

用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 ( 大 剂量 
150 ~ 250 克 )， 水 前 或 的 计 内 服 ; 外 用 
适量 捣 数 患处 

























生境 : 静止 浅水 中 。 














P: RHEE [FF Salvinia natans (L) Al，。 [mex [sre sin 








植物 特征 : 多 年 生根 退化 型 浮 水 植物 。 三 叶轮 生 ， 
短 柄 ， 两 型 : 水 上 叶 两 枚 ， 卵 状 椭圆 形 ， 绿 色 ， 两 面 
密 被 毛 ; 水 下 叶 一 枚 ， 淡 褐色 ， 演 化 成 胡须 状 。 孢 子 
路 果 球形 ， 密 被 褐色 毛 ， 集 结 状 排列 水 下 叶 的 基部 
性 味 归 经 : 3c. 寒 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ,活血 止痛 。 用 于 痛 肿 疗 毒 、 淤 
血肿 痛 、 烧 溪 伤 
用 法 用 量 : 适量 ， 捣 烂 或 焙 干 研 粉 外 敷 
使 用 注意 : 外 用 药 ， 一 般 不 内 服 


生境 ， 静 水 池塘 中 ， 喜 温暖 、 光 照 充 足 的 环境 。 


Th. Azolla imbircata (Roxb.) s 别名 : 红 萍 、 红 浮 萍 、 
Nakai. iion ness X* 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 小 型 浮 水 植物 。 幼 时 呈 绿 色 ， 
生长 迅速 ， 常 在 水 面 上 长 成 一 片 。 秋 冬 时 
季 ， 叶 内 饱含 花 青 素 ， 群体 呈现 红色 。 个体 
很 小 ， 呈 三 角形 、 萎 形 或 类 圆 形 。 根 状 葵 细 
弱 ， 横 卧 ， 羽 状 分 枝 ， 人 须根 下 垂 到 水 中 。 叶 
细小 如 鳞片 ， 肉 质 ， 在 茎 上 排列 成 两 行 ， 互 
HE PE 生 ; Bb np Hr HUE RU HE: 
上 瓣 肉 质 ， 浮 于 水 面 ， 绿色， 秋 后 转 红 ， 下 瓣膜 质 ， 斜 生 在 水 中 ， 
XX. RUTMURIOJE T A BOERISDDKIER E 
性 味 归 经 : 3E. 3E. 归 肝 、 肾 经 个 体 很 小 ~ 
功能 主治 : 解 表 透 疹 ， 祛 风 利 湿 。 用 于 麻疹 不 透 、 风 湿 
关节 痛 、 荨 麻疹 、 皮 肤 瘙 痒 、 水 肿 、 小 便 不 利 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 煎 服 。 外 用 适量 ,前 水 洗 患 处 






CB HORA 











科 : 满江红 科 


满江红 



































生境 ， 静 水 池塘 中 。 











神子 植物 


GYMNOSPERM 


26 - i 








Fl. 松 科 | 种 :Larix principis-rupprechtii Mayr |58: 落叶 松 皮 [别名 : 红 杉 











华北 落叶 松 
药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 : di 树冠 圆锥 形 ， 树 皮 暗 灰 褐 色 ， 
呈 不 规则 鳞 状 询 开 ， 小 枝 K FE, 叶 罕 条 形 
HORE BOE GERBBIUE.. 长 约 2 ~ 4 厘米 ， 径 约 2 厘米 ， 
种 鳞 26 ~ 45, 背面 光 滑 无 毛 ， 边缘 不 反 曲 ， 苞 鳞 
短 于 种 鳞 ， 暗 紫色 ; 种 子 灰 白色 ， 有 褐色 斑纹 ， 
有 长 翅 

性 味 归 经 : 苦 , 寒 。 有 小 毒 。 归 大 肠 经 
功能 主治 : Wh 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 研 末 冲服 
使 用 注意 : 不 可 过 量 















生境 ， 高 山林 带 。 








B. 松 科 I Th. Pseudolarix amabilis (Nelson) Rehd ] 药 名 : tk | 别名 : 金松 、 水 树 





E 
金钱 松 
药 用 部 位 : 根 皮 
植物 特征 : 落叶 大 乔木 。 树干 通 直 , 树 皮 深 褐色 ， 
深 裂 成 鳞 状 块 片 ， 枝 条 轮 生 而 平展 ， 小 枝 有 长 
短 之 分 。 叶 片 条 形 ， 扁 平 柔 软 ， 在 长 枝 上 成 螺 
旋 状 散 生 , 在 短 枝 上 15 ~ 30 枚 簇生 , 向 四 周 辐射 平展 ， 
秋 后 变 金黄 色 ， 圆 如 铜钱 。 花 肉 雄 同 株 ， 雄 花 球 数 个 
f^: T EET 雌花 球 单个 生 于 
短 枝 项 端 。 种 鳞 会 自动 脱落 ,种子 有 起 
性 味 归 经 : 辛 , 温 。 有 毒 。 归 肝 经 
功能 主治 : 止 痒 杀 虫 。 用 于 手脚 癣 :神经 性 皮 
4. WEB. Hep. 
用 法 用 量 : 外 用 根 皮 或 近 根 树 皮 酒 浸 ( 土 樟 皮 
BI) 5E 或 研 细 粉 以 酷 调 敷 患处 
使 用 注意 : 不 可 内 服 






























松 科 * 27 








科 : 松 科 [种 ，Pinus rabulaeformis Car. | 药 名 : 松 节 ”| 别名 : 红 皮 松 、 短 叶 松 





油 松 





WE, mR, $ 


绿 紫色 。 球 果 卵 形 。 种 子 卵 形 ， 淡 褐色 有 斑纹 
性 味 归 经 : @ 松 节 : 苦 ， 


Wis. e eS. T. 温 。 归 肝 、 脾 经 

功能 主治 : @ 松 节 : 治 风湿 关节 痛 ， 腰 腿 痛 ， 大 骨节 病 ， 
ESEK, PATIMPNE. 6 松针 : 治 流 和 1, RRM, 
夜 盲 症 , KIR, b, DERE, 疡 
IRAR © 松花 粉 : 






、 十 二 指 肠 溃 疡 ， 咳 血 ; 





ia rHERPUE, PEE, PHE, ， 扭 伤 ， 风 湿 关 节 痛 
用 法 用 量 : @ 松 节 、 松 叶 、 松 球 10 ~ 15 克 , 水 





RORE. O 松香 外 用 适量 ， 研 末 调 甫 或 择 患 处 
生境 : 海拔 800 ~ 1500 米 山地 阴 坡 和 半 阴 坡 。 





药 用 部 位 : 松 节 、 松 叶 、 球 果 、 
植物 特征 : 乔木 。 树 皮 灰 棕 色 WHER ü 


© £X: 苦 , 温 。 无 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 。@ 松花 粉 : 甘 , 温 





花粉 、 


叶 2 针 1 束 ， 罕 3 针 1 束 ， 树 脂 道 5s ~ 8 或 更 多 。 雄 球 花 楼 黄色 ， Mal 


il. 归 肝 经 。 e 松针 : 苦 , 温 。 归心. 脾 经 
归 肝 、 


脚气 疤 软 ， 
跌 打 损伤 
IW PUR, ARIEI, n 
外 用 治 
5. BURG. EMI, EKEN, I6, dfe 


AR, 或 酒 浸 服 ; 
外 用 适量 , 前 水 洗 患 处 。@ 松花 粉 3 ~ 6 克 , KAUR; 外 用 适量 ， 


科 : 松 科 | 种 Pinus koraiensis Sieb. et Zucc | 药 名 : 海松 子 别名 : RHA 


树脂 







桂皮 鳞片 状 开 列 





红 松 


药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 乔木 。 枝 近 平 展 ， 树 冠 圆 锥 形 ， 冬 芽 淡 





红袖 





叶鞘 早 落 。 球 果 圆 锥 状 卵 形 ， 种 子 大 ， 倒 卵 状 三 角形 
性 味 归 经 : 甘 。 归 肝 、 肺 、 大 肠 经 

功能 主治 : 养 液 . EA, dub, USER. MFR, XO. 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 煎 汤 或 研 末 内 服 

使 用 注意 : 便 滤 精 滑 或 湿 痰 者 慎 用 


色 ， 圆 柱状 卵 形 。 针 叶 5 针 一 束 ， 粗 硬 ， 树 脂 道 3 个 ， 





针 叶 “ 


爆 咳 、 


球 果 圆锥 
RUE Y 







吐血 、 便 秘 





生境 : 高 山林 中 。 














28- AR - 柏 科 




















" VES 种 : Cryptomeria fortunei Hooibrenk 7 X 5 4 
aka a 药 名 : 柳 杉 皮 [na. 长 叶 柳 杉 、 宝 树 
BIZ 

药 用 部 位 : 

植物 特征 : F 皮 红 棕 色 长 条 状 脱落 





ADÉ, i SIRE FAE, 叶 先 端 尖 
四 面具 白色 气 ， 叶 尖 略 向 
Wi. MEHEISDIERSEIE, HEE 
黄色 ， 单 生 于 小 枝叶 腋 成 短 
穗 状 花序 ， 肉 花 球形 ，? 
色 ， 单 生 枝 项 。 球 果 近 球形 . 
深 褐色 ; 种 子 三 角 状 长 圆 形 

性 味 归 经 : i, 寒 。 归 胃 、 肝 经 
功能 主治 : MER. HTE 
用 法 用 量 : 外 用 柳 杉 鲜 根 皮 ( 去 栓 皮 ) 250 克 ， 
捣 烂 ， 加 食盐 50 克 ， 开 水 冲 泡 ， 洗 患处 


使 用 注意 : 不 可 内 服 




















生境 : 山地 林带 ， 北 方 见 栽培 。 











科 : 柏 科 Th. Sabina vulgaris Ant. 2544. 沙 地 柏 [别名 : 新 疆 圆 柏 、 又 子 圆 柏 





沙 地 柏 

药 用 部 位 : 枝叶 
植物 特征 : 钾 甸 灌木 
鳞 叶 交叉 对 生 相互 紧 贴 、 背面 中 
部 有 明显 的 椭圆 形 腺 体 ; = 于 幼 龄 树 上 ， 
雌雄 异 株 ; 球 果 熟 时 呈 暗 褐 紫色 ， 被 白粉 ; 种 子 
1 ~ 4 粒 


小 枝 细 







性 味 归 经 : 苦 ， 平 。 归 肝 经 


功能 主治 : 祛 风湿 ,活血 止痛 。 主 治 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 布 氏 杆菌 
病 、 皮 肤 疤 痒 


用 法 用 量 : 配方 前 汤 洗浴 





生境 : 8381100 ~ 2800 米 地 带 多 石山 地 及 沙丘 上 。 











fa ZI . 29 
科 . 柏 科 | 种: Jiniperus formosana Hayata — |52: 刺 柏 ””| 别 名: 山 析 





药 用 部 位 : 球 果 
植物 特征 : 乔木 。 3 叶轮 生 ， 披 针 形 ， 先 端 尖 锐 ， 两 侧 
有 气孔 带 。 球 果 近 圆 球形 ， 肉 质 ， 淡 红色 或 淡 红 褐色 
性 味 归 经 : dr. 温 。 归 肾 经 
功能 主治 : APT. 利尿 , 镇 痛 。 主 治 风 湿性 关节 痛 

用 法 用 量 : 外 用 适量 捣 数 患处 
EE 干燥 山地 。 

















别名 : 刺 柏 、 杜 松子 、 崩 松 、 


Fb. 柏 科 | 种 Juniperus rigida Sieb et Zucc | 药 名 : 杜 松子 [s 











FEES — 


药 用 部 位 : 球 果 
植物 特征 乔木。 刺 形 叶 和 、 端 从。 上 面 四 下 成 
WM. Hrs e 黑色 ， 被 白粉 
性 味 归 经 : c. HL. UAR LLL A 
功能 主治 : RIF. AR. Gi. ERKEN. IFTE T fe EFRON 
用 法 用 量 : PUE HS PSAL 

生境 ， 干燥 山地 。 




















科 : 三 尖 杉 科 | 种 : Cephalotaxus fortunei Hook [ 药 名 : IEF | BI. 粗 杠 、 中 国 粗 杠 









叶 条 形 


药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 灌木 或 小 乔木 。 叶 条 形 ， 先 端 渐 尖 、 急 
尖 或 浙 尖 的 短 尖 头 。 上 面 绿 色 ， 下 而 气孔 带 白色 。 种 
于 椭圆 状 卵 形 

性 味 归 经 : H. w. 平 。 归 胃 、 大 肠 经 

功能 主治 : 驱 虫 , 消 积 。 用 于 蜂 虫 病 、 钧 虫 病 . 食 积 
用 法 用 量 : 75 ~ 25 克 . 水 前 服 














生境 : 林 中 ， 常 见 栽培 。 











30 红豆 杉 科 











Bh 红豆 杉 科 (Fh. Taxus maire S. Y. Hu |52: 红豆 杉 别名 : 南方 红豆 杉 











KE th 
药 用 部 位 : 种 子 
TETE: 
纵 烈 uk K 条 - į 3 
或 部 / 支 基部 。 叶 2 列 ， X DE. 背面 中 
脉 带 上 无 乳头 角质 突起 或 有 时 有 零星 分 布 ， 或 与 气 
孔 带 邻 近 的 中 脉 两 边 有 1 至 数 条 乳头 状 角质 突起 ， 淡 
绿色 ， 边 带宽 而 明显 。 种 子 倒 卵 圆 形 或 柱状 长 卵 形 ， 
上 部 较 宽 ， 生 于 红色 肉质 杯 状 假 种 皮 中 
性 味 归 经 : H. w, 平 。 归 骨 、 大 肠 经 
功能 主治 : SOR. WE. MFA, fudupi. 
fg 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 煎 服 
















生境 : 海拔 1500 米 以 下 的 山地 。 








Bh 红豆 杉 科 [种 : Taxus cuspidate Sieb eb Zucc | 药 名 ， 红豆 杉 Toe: 紫 杉 、 赤 柏 松 


~ —— pr 
东北 红豆 杉 
^^ 药 用 部 位 : 枝叶 

植物 特征 : 常 绿 乔木 。 叶 线形 ， 半 直 或 稍 弯曲 ， 
表面 深 绿色 ， 有 光泽 。 肉 雄 异 株 ， 球 花生 于 前 年 
枝 的 叶腋 ， 雄 球 花 具 9 ~ 14 雁 
花 具 一 胚珠 ， 胚 珠 卵 形 、 淡 红色 , di 
^k. HORSE. 成熟 时 紫 褐色 ， 有 
光泽 。 外 覆 上 部 开口 的 假 种 皮 ， 成 训 
时 倒 卵 圆 形 ， 成 杯 状 , 浓 红色 ， 肉 质 ， 
apt 
性 味 归 经 : 苦 、 平 。 归 肾 经 
功能 主治 : 利尿 健 脾 。 治 肾炎 浮肿 ， 小 便 不 利 ， 
糖尿 病 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 配 合 其 他 药品 使 用 



























生境 : 高 山林 地 。 








麻黄 科 31 


Tb. 麻黄 科 [Th. Ephedra sinica (Chinese joint fir) | 药 名 : 麻黄 、 策 敦 木 | 别名 : 麻黄 草 
草 麻黄 ens. 


药 用 部 位 : HME 
植物 特征 : 草本 状 灌木 。 叶 对 生 ， 鞘 状 ， 有 裂片 锐 三 角形 ， 
先端 急 尖 。 雄花 穗 多 呈 复 穗 状 ， 常 具 总 柄 ， 雌 花序 单 生 
种 子 通常 2 粒 ， 三 角 状 卵 形 或 广 卵 形 ， 黑 红 或 灰 褐色 
性 味 归 经 : 辛 、 微 苦 ， 温 。 归 肺 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 发 汗 散 寒 ， 宣 肺 平 喘 ， 利水 消 肿 - 用 
于 风寒 感 冒 、 胸 闷 喘 咳 、 风 水 浮肿 、 支 气管 哮喘 
蜜 麻 黄 润 肺 止咳 ， 多 用 于 表 症 已 解 、 气 喘 咳 嗽 
用 法 用 量 : 2 ~ 9 克 ， 宜 先 煎 。 解 表 生 用 ， 平 喘 
炙 用 或 生 用 


使 用 注意 : 发 汗 力 较 强 ， 表 虚 自 汗 及 阴 虚 盗汗 ， 
BEARSHR ACIES Wi P2 FT S T 




































三 角 状 昌 形 





生境 : W WE. MARR 
Fl: 麻黄 科 [ks Ephedra equisetina Bge. | 药 名 ， ME. RAK 
^ AMRS 


药 用 部 位 : 干燥 的 草 质 茎 

植物 特征 : 直立 或 斜 生 小 灌木 。 木 质 芭 明显， 小 枝 细 ， 灰 绿色 

或 蓝 绿色 ， 节 间 短 。 叶 膜 质 畏 状 ， 裂 片 2。 FRE, HEERE 

无 梗 ， 雌 球 花 常 2 个 对 生 节 上 ， 成 熟 时 苞 片 变 为 红色 ， 肉 质 ， 

含 1 粒 种 子 ， 罕 1 粒 ; 种 子 圆 形 ， 不 露出 

性 味 归 经 : 辛 、 微 苦 ， 温 。 归 肺 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 发 汗 散 蹇 ， 宣 肺 平 喘 ， 利 水 消 肿 。 用 于 风寒 感 

冒 、 胸 闷 喘 咳 、 风 水 浮肿 、 支 气管 哮喘 。 蜜 麻 

黄 润 肺 止咳 ， 多 用 于 表 症 已 解 、 气 喘 咳 嗽 
用 法 用 量 : 4 ~ 10 克 , KAUR, 宜 先 前 。 
使 用 注意 : 表 虚 自 汗 、 阴 虚 资 汗 、 肾 
不 纳 气 之 咳 喘 者 均 应 忌 用 . 




















生境 ， 干 时 的 山地 及 酒 崖 边 。 

















被 子 植物 





双子 叶 植 物 


DICOTYLEDONEAE 





别名 : 四 叶 对 、 四 叶 细 辛 、 四 片 瓦 、 
四 大 金刚 、 四 大 天 王 








HE. 金 票 兰 科 种 Chloranthus i52. WAR 


japonicus Sieb 
























-H 页 生 穗 状 花序 
银 线 草 n 
药 用 部 位 : 全 章 € 
植物 特征 : SEERNE, REZI, WRL, MK, 
Hé. AH, RAE HS. HWRE pae 
膜 质 ， 阔 椭圆 形 至 三 角形 。 葵 项 常 对 生 4 叶 . de^. n 
卵 形 或 椭圆 形 ， 边 缘 有 粗 锡 齿 。 花 白色 ， ded 
序 ， 无 花 被 。 核 果梨 形 

性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 有 毒 , 归 肺 、 心 、 肝 三 
功能 主治 : WE, R, IT, 解毒 。 主 治 风寒 咳 
嗽 、 妇 女 经 闭 KE, E. MRE 
用 法 用 量 : 5 ~ 10%, KAUR., 或 浸 酒 。 外 用 适量 的 甫 患处 
使 用 注意 : 孕妇 忌服 


生境 : 林 下 草地 。 





















科 ， 杨 柳 科 |Æ: Populus davidiana Dode | 药 名 : 白杨 树 皮 别名: 小 叶 杨 


山 杨 


药 用 部 位 : ME 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 木 材 白色 。 叶 子 近 圆 
形 ， 具 波状 钝 元。 先 叶 开花 ， 肉 雄 异 株 ， 柔 
KIEF FE, WHE, RRR, Hi 
^ an 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 , OY. 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 ; 凉 血 解毒 ， 清 热 止咳 ， 驱 虫 。 主治 高 血 
压 、 mo" dka, "Bii: SHAARE 


用 法 用 量 : 25 ~ 5%. KAUR SHAE., WR m E 



























生境 : 山地 林带 。 





杨柳 科 





- 胡桃 科 - 35 








科 : 杨柳 科 Fh. Salix matsudana Koidz. [ 药 名 : 柳 叶 








52. 柳树 、 





河 柳 、 江 柳 












雄花 ~ 


"un 


药 用 部 位 : 叶 
落叶 乔木 XE 






植物 特征 : 
嫩 枝 有 毛 后 脱落 ， 淡 黄色 或 
披 针 形 或 条 状 披 针 x. As E 
部 窄 圆 或 棉 形 ， 无 毛 ， 下 面 略 显 白色 

锯齿 ， 嫩 叶 有 丝 毛 后 脱落 。 雄 芒 2， 花 丝 分 离 ， 基 
部 有 长 柔 毛 ， 腺 体 2。 雌 花 腺 体 2 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 肺 、 膀 胱 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 祛 风 利 湿 。 治 
炎 、 尿 道 炎 、 膀 胱 炎 、 高 
血压 ; 外 用 治 关节 肿 痛 、 靖 盖 肿 毒 

ARAR: 25 ~ 50 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 
捣 甫 患处 








LEHE, 

















生境 :常见 栽培 。 








科 : 胡桃 科 [种 : Juglans regia L. 252. 胡桃 肉 、 核 桃仁 


[别名 : 核桃 





骨 桃 


药 用 部 位 : RM 

植物 特征 : 乔木 。 树 皮 灰 褐色 ， 
单数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 5 ~ 13， 
面 沿 侧 脉 腋 内 有 I! 簇 短 柔 毛 花 单 性 ， 雌雄 同 株 ; Hi 
雄蕊 6 ~ 30; 雌花 单 生 或 2 ~ 3 聚 生 于 枝 端 ， 花 柱 2， 
白色 。 果 序 短 ， 下 垂 ， 有 核果 1 ~ 3 

性 味 归 经 : 甘 , 温 。 归 肝 、 肾 、 大 肠 经 








幼 枝 有 


润 肠 通 便 
用 法 用 量 : 作 干 果 任 意 食用 ， 


或 前 汤 入 粥 食 


核果 ， 





:长 椭圆 形 ， 全 缘 ， 
RAE FE, 





功能 主治 : 补肾 固 精 ， 温 肺 止 咳 ， 益 气 养 血 ， 补 脑 益 智 ， 


羽毛 状 , 绿 





使 用 注意 : 阴 虚 火 旺 或 痰 火 内 热 者 忌 用 





背 











生境 : 杂 木 林 中 ， 多 见 栽培 。 











36 - 胡桃 科 
Ti. 胡桃 科 [FF Juglans mandshurica Maxim |A. BAR |A REOR. UPA 


-| 
药 用 部 位 : 未 成 熟 果皮 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 叶 集 于 枝 项 , 羽 状 复 叶 , 小 叶 9 ~ 17 
枚 ， 长 椭圆 形 ， 叶 缘 具 细 锯 齿 ， 叶 项 端 钝 从 ， 叶 
基 阔 攀 形 或 圆 。 雄 花序 长 9 ~ 27 厘 米 ; HE 
花序 穗 状 ， 具 4 ~ 1045 dE. 核果 卵 
状 ， 果 核 具 8 条 纵 棱 ， 坚 硬 
性 味 归 经 : 苦 、 涩 , 平 。 归 肾 、 胃 经 
功能 主治 : 止痛 ， 解 毒 消 肿 。 用 于 胃 腹 疼痛 、 
Ki. PIPAR, wt 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 
捣 数 患处 





















BOR SK 





生境 :海拔 1800 米 以 下 的 山地 、 沟 谷 。 





种 : Pterocarya 别名 : 丁 柳 、 麻 柳树 、 水 麻 柳 、 小 鸡 树 、 
stenoptera C. DC. | 药 名 : 枫 杨 叶 Lig pande, gap, ATH ERA 


枫 杨 


药 用 部 位 : 叶 
植物 特征 : 落叶 大 乔木 。 具 柄 裸 芽 ， 密 被 锈 毛 
小 枝 灰 色 ， 有 明显 的 皮 孔 且 和 散心 片 隔 状 。 奇 
数 羽 状 复 叶 ， 但 项 叶 常 缺 而 呈 偶 数 状 ， 叶 轴 
具 翅 和 和 柔 毛 ， 小 叶 5 ~ 8 对 ， 无 柄 ， 缘 具 细 齿 ， 
叶 背 沿 脉 及 脉 腋 有 毛 。 肉 雄 同 株 异 花 ， 雄 花 柔 黄 
花序 状 ， 肉 花 穗 状 。 小 坚果 ， 两 端 具 翅 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 ， 有 毒 。 归 大 肠 经 
功能 主治 : 驱 虫 、 健 胃 
用 于 驱 虫 
用 法 用 量 : 5 ~ 10%, W 
未 冲服 


科 : 胡桃 科 











LÁ 


~mt 


e a wey 


| AM 


/ 状 复 叶 一 
HE 


生境 : 河岸 旁 ， 常 见 栽培 。 














HERB 37 


药 名 ,桦木 皮 ”| 别名: b. md 









科 : 桦木 科 | 种 : Betula platyphylla Suk. 


白桦 Hk A Ea 


药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 ， 落叶 乔木 。 树 皮 白 色 
叶 三 角 状 卵 形 或 萎 状 卯 形 ， 先 端 T 
渐 尖 ， 基 部 广 槐 形 ， 缘 有 不 规则 人 A、 用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 
mu. Wmaptamos. E NC TTE 
或 脉 腑 有 毛 。 花 单 性 ， 难 雁 同 株 ， eua 存 性 研 示 撤 患 处 

菜 黄 花序 。 果 序 圆柱 形 ， 中 裂片 EA i "iia 
三 角形 ， 侧 裂片 平展 或 下 垂 , 小 A 

ERRE, MEARE 
性 味 归 经 : 苦 , 寒 。 归 足 阳 明 经 
功能 主治 : WAAR, HRE 
咳 ， 消 肿 解毒 。 治 肺炎 、 痢 疾 、 
腹泻、 黄 站、 肾炎 、 尿 路 感染 、 
生境 ， 山 坡 杂 木林 中 。 


科 : 桦木 科 | 种 Betula dahurica Pall. 252. MEME 别名 : RI 
di 皮 ME 边缘 具 不 


E Ei 

药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 暗 灰 
M oU, BELL 
叶片 卵 形 、 卵 状 椭圆 形 或 
先端 渐 尖 ， 边 缘 具 不 整齐 尖 锯 齿 ， 表 
面 绿色 ， 稍 具 光 泽 。 肉 、 雄 花序 均 呈 柱 
状 椭圆 形 ， 雄 花序 下 垂 ， 肉 花序 直立 
椭圆 状 短 简 形 , RKE, 单 生 于 短 枝 项 
小 坚果 先端 有 毛 ， 顶 端 具 宿 存 花柱 ， 两 侧 具 膜 
质 翅 

性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 大 肠 经 

功能 主治 : 驱 虫 、 健 胃 。 民 间 用 于 驱 虫 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 研 末 冲 服 





PE 慢性 气管 炎 、 急 性 扁桃 体 炎 
A: " 牙 周 炎 、 急 性 乳腺 炎 、 疝 肿 、 
r 
A 
S 
d 
w^ 





À 


SE, Ahi. 
































X 


9r 
Aa 


(ho 

































38 - HAR AHY 











F$: 桦木 科 | 种 : Corylus heterophylla Fisch. ex Trautv. | 药 名 : 棒 | 别名 : FR, ET 


药 用 部 位 : 种 子 igit - 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 互生 ， 倒 卵 形 ， 有 锯齿 ， 
叶 面 上 有 绒毛 。 花 肉 雄 同 株 ， 雄花 排列 成 黄色 柔 
黄花 序 ; 雌花 排列 成 短 的 穗 状 花序 ， 中 央 红 色 。 坚 
果 棕 色 ， 贺 形 或 长 圆 形 ， 部 分 或 全 部 包 埋 于 总 区 内 
性 味 归 经 : H, 平 。 归 牌 、 胃 经 
功能 主治 : 调 中 ， 开 胃 ， 滋 养气 血 ， 
HA. 主治 饮食 不 佳 、 体 倦 乏 
€ 力 、 形 体 消瘦 、 肢 
体 疲软 、 病 后 体 虚 、 
视 物 不 明 等 病 辣 

用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 ， 水 煎 服 





























45. 沟谷、 坡 灌木 从 中 或 疏 林 中 。 








Tl. AHY E Castanea mollissima Blume 药 名 : EA [别名 : F7., g 










BA. . 
Di 雄花 ~ 
药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 灰 宰 
色 ， 不 规则 深 纵 裂 。 叶 长 椭圆 或 
宽 栅 形 ， 侧 脉 伸 出 锯齿 的 先端 ， 形 
成 芒 状 锯齿， 下 面 的 灰白 色 ， 短 柔 毛 
雄花 序 有 绒毛 。 肉 花序 生 雄花 序 基部 ， 常 3 条 集 
外 具 总 苞 ， 苞 片 针 刺 状 。 坚果 2 ~ 3 枚 ,褐色 
性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 归 脾 、 胃 、 肾 经 
功能 主治 : FRR, AERE, 活血 止血 。 适 
用 脾胃 虚 寒 引起 的 慢性 腹泻 ， 肾 虚 所 导致 的 腰 肤 酸 
软 , 腰 肢 不 送 ， 小便 频 繁 , 折 伤 肿 痛 等 症 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ,水 前 服 , RAH 
食 。 外 用 适量 的 甫 患处 






























[EE ERARE. 








壳 斗 科 榆 科 39 


Tl. RA 种 : Quercus acutissima Carr i92. 橡 果 IEA 橡 子 
















叶 先 端 渐 尖 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 树冠 广 卵 形 。 幼 
枝 有 黄色 和 柔 毛 ， 后 渐 脱 落 。 叶 长 椭圆 状 披 
针 形 ， 先 端 渐 尖 ， BUE, MIHE 
齐 ， 芒 状 锯齿 ， 下 面 绿色 ,无 毛 或 脉 腋 有 毛 。 坚 
果 球 形 ， 党 斗 碗 状 ， 鳞 片 粗 刺 状 ， 木 质 反 卷 ， 有 
灰白色 绒毛 

性 味 归 经 : sr. WE. Da. VIP. Mist 

功能 主治 : 解毒 消 肿 。 用 于 乳腺 炎 和 其 他 炎 
3i 












生境 : 中 低 海拔 山地 。 








科 : LII | 种 Ulmus pumila L. | 药 名 : 榆树 皮 、 榆 钱 


Ki 
药 用 部 位 : 果实 、 树 皮 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 干 直立 ， 枝 多 开展 。 树 皮 深 灰 
色 ， 粗 糙 ， 不 规则 纵 裂 。 单 叶 互 生 ， 卵 状 椭圆 形 至 椭圆 状 
披 针 形 ， 缘 多 重 锯齿。 花 两 性 ， 早 春 先 叶 开 花 或 花 叶 同 放 ， 
紫 褐 色 ， 聚 企 花 序 簇生 。 翅 果 近 圆 形 ， 顶 端 有 四 缺 
性 味 归 经 : @ 榆 钱 微 辛 ， 平 。 归 肝 、 肾 
经 。@ 榆树 皮 甘 , 平 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : @ 榆 钱 : 安神 健 脾 。 用 于 神经 
EH., KIR, AKA ORE: 安神 ， 
利 小 便 。 用 于 神经 衰弱 、 失 眼 、 体 虚 浮 
Wi e 内 皮 : 外 用 党 骨折 ， 外伤 出 血 
用 法 用 量 : Oit: 5 ~ 15%. KAUR 
e 树 皮 15 ~ 25 克 ， 水 前 服 。@ 接骨 以 
内 皮 酒 调包 敷 患处， 止血 用 内 皮 研 粉 撒布 患 
处 

































[生境 : 山 





40 - 榆 科 


Fl. 榆 科 [种 : Ulmus parvifolia Jacq. 药 名 : 8 | 别名: ET] 


Luc 

药 用 部 位 : Eu 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 近 
光滑 , 小 枝 褐色 。 叶 革 质 , RISE, 
椭圆 形 、 卵 形 或 倒卵形 ， 顶 
或 钝 ， 基 部 圆 形 ， 两 侧 稍 不 相等 ， 

叶 缘 有 锯齿 ， 表 面 光滑 ， 背 面 幼 时 
HE. ESO, 簇生 于 当年 生 
枝 的 叶腋 。 翅 果 椭 圆 形 , 翅 较 狭 而 厚 ; 
种 子 位 于 果实 中 央 

性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 寒 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 补益 肝 肾 、 祛 风湿 止 疼 。 治 疮 
肿 、 腰 背 酸痛 、 牙 痛 

用 法 用 量 : 30 ~ 60 克 ， KAIR SHE 

量 捣 数 患 处 

生境 ， 海拔 500 米 以 下 的 山坡 。 





























科 : 榆 科 Th. Celtis bungeana Maxim. 药 名 : 朴树 皮 别名 : 黑 弹 朴 


Dg HERR 
药 用 部 位 : MR 


植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 灰 色 或 暗 灰色 ,平滑 : 当年 
生 枝 淡 褐色 





MEI IE. 


色 ， 无 毛 或 微 被 
t RAW. bp. dd E 
% 落 ; 叶片 卵 形 至 卵 状 披 和 kW. 
PRBI ERNE, sk MORES IN 

缘 ， 稀 两 侧 近 全 缘 ， 表 面 绿色 ， 网 脉 明显 。 花 杂 性 或 单 性 
核果 球形 ， 成 熟 后 蓝 黑色。 种 子 近 球形 
性 味 归 经 : 辛 ， 凉 。 归 肝 经 

功能 主治 : HM. DARE 


用 法 用 量 : 100 ~ 150%, KAR 















nr yz 



























生境 : 低 山区 林地 。 





柔 科 . 41 








药 名 : RAR, RE BAN, 


Tb. 桑 科 | 种 : Morus mongolica Schneid. 又 村 


别名 : FR 





























叶 、 树 皮 、 果 实 
植物 特征 : 小 乔木 或 灌木 。 树 皮 灰 褐色 ， 纵 裂 ; 
小 枝 暗 红 色 ， 常 有 白粉 。 叶 卵 形 至 椭圆 形 ， 边 
缘 有 粗 上 从， 齿 端 有 刺 芒 尖 ， 两 面 均 无 
毛 。 聚 花 果 红色 或 近 黑 
性 味 归 经 : @ 桑 叶 味 苦 、 甘 ， 
寒 ， 归 肺 、 肝 经 ; 6 桑 枝 性 
味 苗 平 ， 归 肝 经 ，@ XE 
皮 性 味 甘 寒 , 归 肺 脾 经 ; 
O 和 桑 劳 性 味 甘 寒 ， 归 
心 、 肝 、 肾 经 
ox. 
BAWA, os to LE i, 
清 肝 明 目 ， 润 肺 止咳 
治 风 热 感冒 、 肺 热 咳嗽 、 
肝 阳 头痛 眩晕 、 目 赤 昏 花 、 
血 热 出 血 及 盗汗 等 症 - @ XE. 
祛 风 湿 , 通 经 络 , 利 关节 , 行 水 气 
治 风湿 痹 痛 、 四 上肢 拘 挛 、 水 
肿 、 身 痒 等 症 。@ 桑 白 皮 : 
泻 肺 平 喘 ， 行 水 消 肿 。 治 肺 热 咳 跨 、 痰 
多 、 水 肿 、 小 便 不 利 等 症 。@ XE: 
补 肝 益 肾 , 滋 阴 补血 , 生津 润 肠 , 炸 风 
治 阴 亏 血 虚 之 眩晕 、 目 暗 、 耳 鸣 、 失 眠 、 
须发 早 白 及 津 伤口 渴 、 肠 燥 便 秘 等 























XE: 10 ~ 30 克 ， 水 煎 服 或 人 丸 、 散 


使 用 注意 ; 蒙 桑 药 用 价值 与 家 桑 相 同 ， 但 药 效 略 
X. MORTE 





生境 : RUKA 




















科 : 桑 科 Fh. Cudrania tricuspidata (Carr.) Bur. 253. 柄 实 [别名 ， HR 


[7] 
药 用 部 位 : 果实 

Wy 植物 特征 : 落叶 小 乔木 。 常 呈 灌 木 状 。 树 皮 薄 片 
IRH. MIEREA, A, AR RAE 
果 橘 红色 或 橙黄 色 ， 球形 ， 表 面 皱 缩 ， 肉 质 
性 味 归 经 : wr. 平 。 归 肝 、 心 经 

功能 主 
筋 活络 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 
作 姜 服 

























生境 : 山野 路 边 。 











种 : Cudrania cochinchinensis (Lour.) Kudo et 
Masam. 


B. RA 








药 名 ， 穿 破 石 pe mS 





药材 


| x Ft 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 直立 或 乐 缘 状 灌木 。 枝 无 毛 ， 具 粗壮 弯曲 无 叶 的 
腋生 刺 ， 叶 椭圆 状 披 针 形 或 长 圆 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ， 侧 脉 
7 ~ 10 对 。 花 雌雄 异 株 ， 肉 雄花 序 均 为 具 苞 片 的 球形 头 状 花 序 。 聚 合 
果肉 质 ， 不 规则 球形 ， 表 面 微 被 毛 ， 初 为 粉 绿色 ， 成 熟 时 橙 红 色 ， 味 甜 可 食 
性 味 归 经 : 淡 微 苦 ， 凉 。 归心、 肝 经 
功能 主治 : 祛 风 利 湿 ， 活 血 通 经 
肿 、 恶 性 葡萄 胎 、 绒 毛 膜 上 皮 
瘤 、 晚 期 恶性 肿瘤 
用 法 用 量 : 6 ~ 20 克 ,水 前 服 
外 用 适量 捣 甫 患处 









m 


生境 : 山坡 、 溪 边 灌 从 中 或 山谷 、 林 缘 等 处 。 














2S - 43 


Fh. Ficus carica L. [ 药 名 : 天 生子 | 别名: XER, DRR 
无 化 果 


药 用 部 位 : 果 















植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 
乔木 。 枝 条 粗壮 ， 光 滑 无 毛 
叶片 大 而 厚 , 3 ~ 5 裂 ， 叶 面 
HBE, 叶 背 有 粗毛 。 隐 头 花序 ,着 生 于 新 梢 的 叶腋 间 ， 


Q 
3 


新 梢 渐 伸 长 ， 花 序 也 渐渐 肥大 而 形成 果实 
性 味 归 经 : 甘 , 平 : 归 肝 、 脾 、 胃 、 大 肠 经 
功能 主治 : 败 毒 抗 癌 、 消 肿 疗 疮 。 用 于 喉 肿 疮 
痔 、 喘 哈 肿 痛 、 癌 瘤 积 毒 、 肝 癌 

ARAR: 9 ~ 15 克 ， 鲜 果 榨 汁 服用 ， 干 品 
水 煎 。 外 用 适量 捣 甫 患处 

















生境 ;常见 栽培 。 








B. ZR TB. Humulus lupulus L. 2534. 酒 花 别名 : 忽 布 


啤酒 花 

药 用 部 位 : 峻 花序 
植物 特征 : 多 年 生 缠 绕 草本 。 茎 枝 、 叶 柄 密生 细 
E, MIERKE, PARI ~ SA, WAR 

HEN, KREWE, Fi E EAH E 
油 点 。 花 肉 雄 异 株 ; 雄花 细小 ， 排 成 圆锥 
花序 ; 雌花 每 两 休 生 于 一 苞 片 腋 部 ， 苞 
片 复 瓦 状 排列 成 近 圆 形 的 穗 状 花序 。 果 

穗 呈 球 果 状 ， 气 芳香 。 瘦 果 扁 圆 形 ， 褐 色 
性 味 归 经 : 若 , 平 。 归 脾胃 、 肺 经 
kf H. (ES IE, 

安神 。 用 FMRE, 失眠 、 肺 
结核 、 胸 膜 炎 、 麻 风 
用 法 用 量 : 3 ~ 5 
克 ， 水 前 服 


生境 : 田野 路 边 。 










































44- IN 


Rom | Herba Humuli Scandentis |58: 荐 草 Mnt 


律 草 雄花 

药 用 部 位 : 花 、 果 穗 。 

植物 特征 : 缠绕 草本 。 叶 对 生 ， 掌 状 5 深 裂 。 花 单 

TE, MEERE: 雄花 多 数 ， 淡 黄 绿 色 ; MEERE 

穗 ， 腋 生 。 果 穗 绿色 ， 鳞 状 苞 花 后 成 卵 圆 形 ， 先 端 短 尾 
尖 ， 外 侧 有 暗 紫 斑 及 长 白 毛 。 

性 味 归 经 : 甘 、 苦 、 寒 。 归 肺 、 肾 、 大 肠 经 
功能 主治 : WA, AR, WH, ME M 
W. MERA, BRS. HR. MA, 
肺 脓 疡 、 肺 炎 、 癫 疮 、 痔 郊 、 痛 毒 、 
39 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 ( 鲜 品 100 ~ 200) 
克 ， 水 前 或 捣 汁 服 。 外 用 捣 数 或 前 水 洗 
生境 : 沟 边 、 路 旁 、 荒 地 。 


Ph RED |: Cannabis sativa. |t. 火 麻 仁 。 | 别名 : 麻子 仁 、 麻 仁 、 线 麻子 

























HEERSER 








AM 


药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 一年生 章 本 。 掌 状 复 叶 互生 或 下 部 对 
生 ， 小 叶片 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ， 边 缘 具 粗 人 齿 。 花 
单 性 ， 瞧 雄 异 株 。 瘦 果 扁 轩 形 ,果皮 坚硬 ， 灰 

白色 至 灰 宰 色 ， 表 面 平滑 ， 具 网 纹 
性 味 归 经 : H, 平 。 归 脾 、 胃 、 大 肠 经 
功能 主治 : 润 燥 , NM. GE. 活血 
HARER. US. ERR. MUR. MEA. 月 经 不 
W, fn. SHE. 

用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 , 水 前 服 或 人 丸 、 散 
A 外 用 适量 的 数 或 榨 油 涂 - 

\ 共 间作 “使 用 注意 : 本 品 含油 脂 过 多 ， 
IM 肠胃 虚弱 者 愤 服 。 孕妇 忌服 
ER BSR. 
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[sss [sm m ”| 


短 分 枝 的 花序 
HORA 


x 











科 : 等 麻 科 [种 : Urtica angustifolia Fisch. 


H- 
狭 叶 荨 麻 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : SFERE., ZURE, HHE. 
对 生 ， 叶 片 披 针 形 或 狭 卵 形 ， 边 缘 具 粗 锯齿 。 花 
上 肉 雄 异 株 ， 花 序 圆锥 状 ， 有 时 分 枝 短 而 近 穗 
状 。 瘦 果 卵 形 、 扁 ， 光 滑 ， 成 熟 后 黄色 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 温 。 有 小 
毒 . 归 肝 、 胃 经 
功能 主治 : 祛 风 定 惊 ， 消 食 通 便 
用 于 风湿 关节 痛 、 产后 抽风 、 小 儿 惊 风 、 小 儿 麻 痹 
后 遗 症 、 高 血压 、 消 化 不 良 、 大 便 不 通 ; 外 用 治 荨 
麻疹 初 起 、 蛇 咬 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 捣 汁 外 探 或 前 水 洗 患 处 
生境 ， 山 地 林 缘 、 灌 从 或 沟 旁 。 













“~ epit Ron d 











科 : SE | 种 : Urtica laetevirens Maxim. | 药 名 : Eug 373 [别名 : 整 麻 


sn S 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : SFERE, EURE, HHE IMIE, 
叶片 广 卵 形 或 卵 形 ， 基 部 广 棉 形 或 近 心 形 ， 先 端 锐 
尖 或 渐 尖 成 尾 状 ， HELAK M CT 0) 5 2 
上 从， 有 缘 毛 。 花 雌雄 异 株 ， 上 肉 花 较 雄 花 小 
瘦 果 卵 形 、 扁 ， 光 滑 ， 成 熟 后 黄色 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 温 。 有 小 毒 。 归 肝 、 胃 经 
功能 主治 : 祛 风 定 惊 ,消食 通 便 。 用 于 风湿 
XT i 抽风 、 小 儿 惊 风 、 小 儿 
麻痹 后 遗 症 、 高 血压 、 消 化 不 良 、 
大 便 不 通 ; 外 用 治 荨 麻疹 初 
尖 成 尾 状 ”起 、 蛇 咬 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 捣 汁 外 拱 或 前 
水 洗 患 处 


生境 : 山地 林 缘 、 晶 灌 从 或 沟 旁 。 




















雄花 序 、 




















46 - SIRE 
B: SAA | 种: Urtica cannabina L. | 药 名 : mors | 别名 火 麻 草 、 整 麻子 、 蝎 子 草 ] 
dni zie 
麻 叶 荨 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 多 年 生 草本 SWBUE, 有 整 毛 。 叶 对 生 ， 叶 片 
蒙 状 3 全 型， 裂片 再 成 缺 刻 状 羽 4, KERRE. WE 
"ark, MEHEISI PRSE HER, WEEE 小 IRIE. Jii. 
光滑 ， 成 熟 后 黄色 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 温 。 有 小 毒 。 归 肝 、 胃 经 
功能 主治 : HKE., Pu. E 
压 病 。 外 用 治 荨 麻疹 初 起 、 风 湿 关 节 
炎 、 毒 蛇 咬 伤 、 小 儿 惊 风 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ,水 前 
服 。 外 用 适量 ， 捣 汁 外 探 
或 前 水 洗 患 处 




















Fi 

















/ 
叶 表 面 深 


生境 ， 山 地 林 缘 、 灌 从 或 沟 旁 。 











Eh SURB [种 : Boehmeria longispica Steud. [ 药 名 HR ”| 别名 : 野 麻 、 白 麻 


Jap 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 对 生 ， 叶 片 坚 纸 质 ， 广 卵 形 或 近 
Jc Kir Jo SX] EIER, EAGLE ICE 
的 粗 锯齿 ， 上 部 常 有 重 锯齿 ， 托 叶 披 针 形 。 花 单 性 ， 
雌雄 同 株 ， 穗 状 花 序 腋生 ， 肉 花篮 位 于 雄花 能 上 方 ; 
花 细 小 ， 绿色， 雄花 花 苯 4 裂 ， 维 荡 2 ~ 4。 瘦 果 长 倒 
卵 形 ， 有 白 毛 ， 多 数 聚 集成 球状 
性 味 归 经 : 甘 、 寒 。 归 肝 经 
功能 主治 : 清热 利尿 ， 安 胎 止血 ， 
























解毒 。 用 于 感冒 发 热 、 麻 疹 高 烧 、 
尿 肾炎 水 肿 、 孕 妇 腹 痛 、 胎 动 不 安 、 
先兆 流产 、 跌 打 损 伤 . 骨折 . 疮 疡 肿 痛 、 出 血性 疾病 


用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 的 甫 患 





生境 : 荒地 、 山 坡 或 栽培 。 
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A: 等 麻 科 Stand suborbiculata C. J. [sa 蝎子 草 | 别名 : TEES. KRE 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 蔡 直立， 有 棱 ， 伏 生硬 毛 
及 整 毛 。 叶 互生 ， 叶 片 圆 卵 形 ， 
先端 渐 尖 或 尾 状 尖 ， 基 部 圆 形 或 
近 平 截 ， 叶 缘 有 粗 锯 齿 ， 两 面 伏 
生 粗 硬 毛 和 整 毛 , 主 脉 有 时 带 红 色 
花 单 性 肉 雄 同 株 。 瘦 果 宽 卵 形 
性 味 归 经 : Ye. 温 。 有 毒 。 归 肝 经 
功能 主治 : 止痛 。 用 于 风湿 麻 阁 
用 法 用 量 : 外 用 取 鲜 品 适量 在 痛处 刷 打数 次 ,至 局 部 发 红 、 发热 
使 用 注意 : 不 可 内 服 
























生境 : 海拔 50 ~ 800 米 的 林 下 或 沟 边 阴 处 。 








Bb 等 麻 科 “| 种 ，Piea mongolica Wedd. |52: ZAKE | 别名 ， 肥 内 草 、 美 豆 | 


透 从 冷水 化 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 叶 卵 形 或 宽 卵 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 棉 形 ， 边 缘 有 三 角 状 
锯齿 ， 两 面 政 生 短 毛 和 细密 的 线形 钟 乳 体 。 花 肉 雄 同 株 或 异 株 ， 呈 短 而 紧密 的 聚 
们 花序 , 雄花 的 花 被 片 2, 裂片 顶端 下 有 短 角 ， 
HE 雌花 花 被 片 3 大 披 针 形 ， 内 有 退 
化 雄蕊 3。 瘦 果 扁 卵 形 。 表面 散 生 有 褐色 斑点 
性 味 归 经 : df. 3E. UH RES 

花序 ”功能 主治 : 清热 ,利尿 ， 解 毒 。 治 尿 路 感 
染 、 急 性 肾炎 、 子 宫 内 膜 炎 : THRE, 
赤 白 带 下 、 跌 打 损 伤 、 痛 肿 初 起 、 虫 蛇 
咬 伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ,水 前 服 ， 外 
用 适量 捣 数 患处 


























[生境 : 山坡 林 下 或 沟谷 旁 阴 浊 处 。 

























y 4 | 种 : Parietaria micrantha 别名 : n3. nik. na. 
ball ^ e 
墙 草 

药 用 部 位 : 块根 、 叶 

植物 特征 一 年 生 草 本 。 葡 肉质 细弱 ， 近 直立 或 平 甲 ， 多 分 校 ， 稀 不 分 棱 ， 散 生 


短 柔 毛 或 无 毛 。 叶 互生 ; 花 杂 性 同 株 , 聚 们 花序 腋生 , 花白 色 , 瘦 果 广 卵 形 , 稍 扁 ， 
黑 褐色 ， 有 光泽 ， 包 于 宿 存 花 被 内 ,长 于 花 被 。 种 子 椭圆 形 ， 两 端 尖 


生境 ;岩石 裂缝 间 ， 岩 石 下 阴 湿地 上 。 


性 味 归 经 : 淡 , 平 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 拔 月 消 肿 。 主治 脚底 深部 脓 
Wb. idi. JU. ZEER 

用 法 用 量 : Hit 
烂 数 患处 











药 用 部 位 : 
植物 特征 : 


歧 分 枝 。『 


科 : 桑 寄 生 科 | 8. Loranthus tanakae Franch. et Sav. | 药 名 : 北 寄生 | 别名 : 又 寄生 
—3! 


北 桑 寄生 


幼 时 绿色 至 褐色 ， 无 毛 ， 老 时 黑 褐色 至 黑色 ,有 腊 质 层 ， 常 二 


微 下 延至 柄 ， 先 端 圆 钝 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 。 花 两 性 或 单 性 ， 肉 











叶 对 和 
FARE HE 
落叶 小 灌木 。 从 生 于 寄主 枝 上 ， 


+ 对 生 ， 叶 片 纸 质 ， 绿 色 ， 倒 卵 形 长 圆 形 ， 基 部 棉 形 ， 


雄 同 株 或 异 株 。 果 实 球形 ， 半 透明 ， 
橙黄 色 ， 表 面 平滑 
性 味 归 经 : 苦 、 甘 , 平 
归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 补 肝 肾 ， 强 筋骨 ， 祛 风湿 ， 安 
胎 元 。 用 于 风湿 痹 痛 、 腰 膝 酸 软 、 筋 骨 无 力 、 
崩 漏 经 多 、 妊 娠 漏 血 、 胎 动 不 安 、 高 血压 
用 法 用 量 : 9 ~ 155, KAUR 





Nope 











F 标 、 梓 、 苹 果 等 属 植物 上 。 
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别名 t3. Ae 
B5 wee Le AR 












Th. Viscum coloratum (Kom.) Nakai 


HFE 
药 用 部 位 ; 带 叶枝 条 
植物 特征 : 常 绿 半 寄 生 小 灌木 。 葵 枝 圆柱 形 、 
黄 绿 色 或 绿色 ， 节 明显 , 节 上 2 ~ 3 又 
状 分 枝 。 单 叶 对 生 ， 生 于 枝 端 无 
两 ， 近 肉质 ， 有 光泽 ， 椭 圆 状 披 
针 形 或 倒 披 针 形 ,全 缘 ， 两 面 无 毛 
花 单 性 异 株 ， 生 于 枝 端 或 分 叉 处 。 浆 果 球 形 ， 
半 透 明 ， 熟 时 橙 红色 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 , 平 。 归 肝 、 肾 经 
i ， 补 肝 肾 ， 强 筋骨 ， 安 胎 。 用 
胎动 不 安 














主治 : 社 
于 风湿 痹 痛 、 腰 膝 


用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 煎 服 











生境 : 榆树 、 桦 树 、 枫 树 、 梨 树 、 麻 栎 等 树 上 。 








Rh 马 兜 铃 科 | 种 ，Asarum sieboldii Miq. | 药 名 ， gx [别名 : 小 辛 、 细 草 、 独 叶 草 








an 
药 用 部 位 : 带 根 全 章 
植物 特征 :多 年 生 草本 


枚 ， 芽 胞 叶 肾 圆 形 
或 卵 状 心 形 ，3 









叶 通 常 2 
; 叶片 心 形 
尖 ， 基 部 深 心 形 

花 紫 黑色 。 藉 果 近 球形 
性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肺 、 肾 
心 、 肝 、 胆 、 脾 经 

功能 主治 : 散 寒 祛 风 ， 止 痛 ， 温 肺 化 饮 ， 通 
f5. IRAE AE. AM., HW. DUE. 
Piku, E, M, DD 

用 法 用 量 : 1.5 ~ 9 克 ， 水 煎 服 ; 1 ~ 395. W 
KER- SHER, WRA, H. BUDE 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 


























| 生境 : 林 下 阴 湿 府 殖 质 士 中 。 








50- BRRR 
P BAA [P Asarumforbesi Maxim. |52: 2x [IA mieux 
杜 衡 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 
叶 宽 心 形 至 肾 状 心 形 ， 顶 
端 钝 或 圆 ， 基 部 心 形 ， 表 面 深 绿 龋齿 痛 、 靖 气 腹痛 

G. ZAHER. MEWE. BR 用 法 用 量 : OR 25 - 5 克 , 水 前 服 ， 
肉质 ， 有 多 数 黑 祝 色 种 子 。 。。。/ 。。 误 酒 或 人 散剂 。 外 用 研 未 吹 异 或 捣 表 
性 味 归 经 辛 ， 温 。 归 肺 、“”””” ”使 用 注意 ; 体 虚 多 汗 、 咳 嗽 咯血 者 及 
肝 、 肾 、 膀 胱 经 孕妇 忌服 

生境 ， 阴 湿 有 腐殖质 的 林 下 或 草 从 中 。 











有 白色 班 
功能 主治 : 祛 风 散 寒 ， 止 痛 


HARRA, KIZ, K 
肿 、 风 湿 、 跌 打 损 伤 、 头 疼 、 























科 ; DRR 种 :Saruma henryi Oliv 


马蹄 香 基部 两 侧耳 片 加 

I 
药 用 部 位 : 根 状 茎 及 根部 AEE. GK. KW 
植物 特征 : AOAS REE 痛 ; 外 用 治 疮 疡 
叶 互 生 , 心 形 , 基部 两 侧耳 片 贺 用 法 用 量 : 2.5 ~ 5 克 ， KAUR, 
花 单 生 于 顶端 。 果 熟 时 革 质 或 研 粉 冲服 。 外 用 取 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 。 有 小 毒 鲜 叶 适量 捣 数 患处 
归 肺 、 肾 、 心 、 肝 、 胆 、 脾 经 使 用 注意 : 本 品 较 混乱 ， 同 名 
功能 主治 : 温 中 和 散 寒 ,理气 止痛 很 多 ， 应 以 拉丁 学 名 为 准 
生境 : 丘陵 坡地 、 山 野 、 荒 坡 、 草 丛 、 路 边 、 轩 沟 边 。 


B. SHE 


别名 : 冷水 丹 








先端 短 尖 



























种 : Aristolochia contorta Bunge. 


IESER 


: 果实 


药 名 : Stt | 别名 : 烟 管 花 
叶 三 角 状 心 形 


下 








ERs AK, IMH 





花 多 条 ， 簇 生 于 叶腋 。 藉 果 球 形 Tx 
性 味 归 经 : 苦 ， 微 寒 。 归 肺 、 大 肠 经 / 
功能 主治 : 清 肺 降 气 ， 止 咳 平 跨 ， 
清 肠 消 峙 - 用 于 肺 热 喘 咳 、 痰 中 
ari, RRM., FEI 
ER. 山沟 灌 从 间 、 路 旁 、 山 坡 。 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 
KARERA AL, H 
使 用 注意 : 有 微 毒 ， 不 可 过 量 
长 期 服用 。 




















Rh. 马 兜 铃 科 | 种 Aristolochia manshuriensis Kom. 252. XX [别名 : 木 通 


Jj 
KHL 
药 用 部 位 : FRE 
植物 特征 : 缠绕 芯 本 。 叶 互 
生 ， 卵 状 心 形 ， 下 面 密生 短 柔 毛 。 花 单 生 ， 稀 2 条， 腋生 于 短 
EE, 花梗 稍 弯 曲 ; 花 被 简 马 蹄 形 弯 曲 ， 上 部 膨大 ， 淡 黄色 ， 具 
紫色 条 纹 ， 先 端 3 深 裂 ， 近 平展 。 藉 果 圆 柱 形 ， 熟 
Ir FLIRT GARE. iT UE 
性 味 归 经 : 苗 , 3E. 归心 、 小 肠 、 膀 
功能 主治 : 清心 火 ， 利 小 便 , 通 经 下 乳 
用 于 口舌 生 疮 、 心 烦 尿 赤 、 水 肿 、 热 淋 涩 痛 、 
白带 、 经 闭 乳 少 、 湿 热 痹 痛 
用 法 用 量 : 3 ~ 6 克 ， 水 煎 服 或 
入 丸 、 散 
使 用 注意 : 有 小 毒 ， 孕 
妇 慎 用 







































生境 : 低 山 区 林 中 。 











#ħ. Aristolochia mollissima 
Hance. 


4 别名 : SB. HORE. 


B. BH £z. EHE 





药 名 : AES 






EN 
MEDIE 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 缠 绕 草本 -。 全 株 密 被 黄白 色 绵 毛 。 叶 
HÆ, BB 2 IR, 4. 花 单 生 于 叶腋 ， 花梗 
近 中 部 具 1 叶 状 苞 片 ; 花 被 弯曲 成 烟斗 形 ， 项 端 3 裂 ， 带 紫 
色 ; 雄蕊 6。 萌 果 圆柱 形 ， 沿 背 缝 线 具 有 宽 翅 ， 黑 褐色 
性 味 归 经 : 苦 , 平 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 祛 风 湿 ， 通 经 络 ， 止痛 。 用 于 风湿 关节 
W. A. ER, 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 
使 用 注意 : 孕妇 忌服 
生境 ;山坡 草丛 和 沟 旁 路 边 。 








HL 




















52- S 














科 : XH $8. Polygonum aviculare L. 


[5z. KE 





RAUS. SS 





LI 


药 用 部 位 : 植株 的 地 上 部 分 


出 托 叶鞘 外 ， 花 梗 短 
片 椭圆 形 ， 暗 绿色 ， 边 缘 白色 或 
Ao WREE, KHAR, RE 





功能 


BR 


用 法 
外 用 ii 








植物 特征 : 一 年 生 草本 。 常 有 上 
ME, REEERE, Minika 
托 叶 畏 膜 质 ， 有 明显 脉 纹 。 花 1 ~ 
基部 有 关节 ; 


1 粉 ; 












; 雄蕊 8; 


适量 


葵 绿 色 ， 有 沟 纹 
基部 横 形 ， 
5 条 簇生 叶腋 ， 
IE VESTE AL, 
， 有 不 明显 的 小 点 
干燥 植株 性 味 归 经 : 苦 , DOE 
t 
主治 : 苦 降 下 行 ， 
止 痒 。 用 于 淋 痛 及 湿疹 
用 量 : 10 ~ 15 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 水 煎 服 


a 
花柱 3 


归 膀 胱 经 


通 利 膀胱 ， 









一 叶 有 明显 脉 纹 


苗 燥 又 能 杀 





生境 ， 生 田野 路 边 。 








科 : EURD | 种 ，Polygonum orientale 


dE 
药 用 部 位 : 果实 


植物 特征 : 一 年 生 草本 。 全 株 
毛 。 茎 直立 ， 多 分 枝 。 叶 互生 ， 


偶 见 8 枚 ; 花柱 2。 瘦 果 扁 圆 形 


Rk, NOBIA. fCBURIH. 
用 法 用 量 : 15 ~ 3098. KU 
E, KEBBE 





或 卵 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 略 心 形 ， 
全 缘 ， 两 面 均 被 软 毛 。 圆 锥 花序 项 生 ， 略 下 
Te. 花 淡 红色 或 白色 ; 花 被 5 深 裂 ; HERET, 


性 味 归 经 : 成 ， 微 寒 。 归 肝 、 胃 经 
功能 主治 : Bum, MEUM. MTA 
BKI 


L. 


被 长 软 
阔 卵 形 


经 


外 用 适 


叶 卵 形 一 










别名 : AR, $59. XST. 
XE. REE 











CAA 











Sh -53 





科 : S8 [种 : Polygonum suffultum Maxim. | 药 名 : 红 三 七 | 别名 : 螺丝 三 七 、 算 盘 七 


XE 











药 用 部 位 : RATE 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 茎 肥厚 ， 具 节 ， 紫 褐 
色 ， 须 根 甚 多 。 葵 从 生 或 单 生 ， 细 长 绿色， 不 分 
枝 。 基 生 叶 有 长 柄 ， 葵 生 叶 互 生 ， 下 部 的 具 柄 ， 上 部 
的 渐 至 无 柄 ; 叶片 卵 形 或 广 卵 形 ， 质 薄 ， 长 先端 
微 计 ,全 缘 ， 基 部 心 形 。 穗 状 花序 项 生 或 腋生 ， 
小 花白 色 , 花 被 5 深 裂 , 长 椭圆 形 。 瘦 果 卵 形 ， 
有 3 锐 棱 ， 黄 褐色 ， 有 光泽 
性 味 归 经 : £p. HR. UR. Ud 
肝 、 肾 经 
功能 主治 ; 收敛 止血 ， 止 痛 生 肌 。 用 于 跌 打 损 
伤 、 外 伤 出 血 、 tE, Hw. RR. A 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 前 冲 黄酒 或 红糖 内 服 


















花序 腋生 
















生境 : 山区 的 林 下 或 潮湿 地 方 ， 常 见于 黄 沙 泥 地 中 。 
科 : EN | 种 : Polygonum Bistorta L. Ha: KS 32. X5 


药 用 部 位 : METRO 

植物 特征 : 草本 。 根 葵 粗 厚 ， 黑 褐色 ， 里 面 紫 色 ; 茎 单一 。 基 生 叶 
狭 披 针 形 或 披 针 形 ; 有 长 柄 ， 叶 柄 有 翅 ， 棕 色 。 穗 状 花序 项 生 ， 圆 
柱 形 ， 花 小 密集 ， 花 被 5 深 裂 ， 白 色 或 粉红 色 。 瘦 果 3 棱 形 ， 红 褐色 
性 味 归 经 : wr. SE. (OE. UAM. HT. KAZ 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 ， 止血。 — 7 
用 于 赤 痢 、 热 泻 、 肺 热 咳 嗽 、 冯 有 种 、 疗 病 、 
口舌 生 郊 、 吐 血 、 鼻 出 血 、 痔 疮 出 血 、 毒 蛇 咬 伤 
用 法 用 量 : 4.5 ~ 9 克 , 水 前 服 。 外 用 适 
量 的 甫 患处 


















13. 




















生境 : 1600 ~ 2000 米 以 上 的 亚 高 山 草 甸 中 。 





54. 要 科 


B. £8 区 Polygonum hydropiper L. les X* 2 EREE 
Ja ^ RMR 
药 用 部 位 : 地 上 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 单 叶 互 生 ， 叶 片 披 针 
形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 枢 形 ， 两 面 有 黑色 腺 点 
总 状 花 序 穗 状 ， 苞 片 漏斗 状 ， 有 褐色 腺 点 ， 先 
端 具 短 睫毛 或 近 无 毛 ; 花 被 4 ~ SRR. RIÉ 
性 味 归 经 : 辛苦 , 平 。 归 脾 、 胃 、 大 上 肠 经 

功能 主治 : 行 滞 化 湿 ， 散 淤 止 血 ， 祛 风 止 痒 ， 解 毒 
治 湿 沾 内 阻 、 腕 问 腹痛 、 汇 泻 、 病 疾 、 小 儿 疹 积 、 
崩 漏 、 血 沾 经 闭 痛经 、 跌 打 损 伤 、 风 湿 痹 痛 、 便 血 、 
外 伤 出 血 、 皮 肤 瘙痒 、 湿 疹 、 风 疹 、 足 癣 、 
痛 有 种、 毒蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 水 前 
或 捣 汁 服 。 外 用 适量 ， 煎 水 浸 洗 或 捣 敷 
[生境 :水 边 、 路 旁 湿 地 。 


Rb. GR 5. App £52. nm 二 廊 菌 、 急 解 素 、 蛇 不 钻 、 


(Meisn.) Franch. et Sav. 


qa 3i 花序 头 状 * 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 蔓 生 或 上 升 ， 有 四 棱 ， 沿 
棱 倒 生 刺 。 叶片 三 角形 或 三 角 状 戟 形 ， 基 部 微 心 形 或 
有 深 凹 湾 ， 边 缘 有 细毛 和 钧 刺 ， 通 常 两 面 无 毛 或 被 q 

HAME, FEN FRAR, TERRE, 

分 枝 , 通常 花序 成 对 生 。 坚 果 近 球形 , 黑色 , 包 在 宿 存 的 花 被 内 
性 味 归 经 、 微 辛 , 平 。 归 肝 、 肯 经 

功能 主治 : 解毒 消 有 种 ， 利 湿 止 痒 。 用 于 湿疹 、 黄 水 疮 、 
JTE. m. kewi 

用 法 用 量 : KAR, SHARK Ah SX A ES 
患处 



















































+ 片 三 角 状 载 形 
[E 山海 、 林 内 。 











$H-.55 


Tb. SF} ”| 种 : Polygonum perfoliatum L. 252. 杠 板 归 | 别名: 河 白 草 、 蛇 倒退 


杠 板 归 SEX. 


药 用 部 位 : 地 上 全 草 叶片 近 三 角形 
植物 特征 : 一 年 生 攀 缘 草 本 。 茎 有 棱 ， 棱 及 叶柄 有 倒 
^E. 叶片 近 三 角形 ， 盾 状 着 生 ，I s， 基 部 近 
心 形 或 截 形 ; 托 叶鞘 叶 状 草 质 ， 5 花序 
短 穗 状 ， 花 淡 红 色 或 白色 。 瘦 果 球 形 ， ， 有 光 
PE, 包 于 花 被 内 

性 味 归 经 : 酸 ， 微 寒 。 归 肾 经 
功能 主治 : 利水 消 肿 ， 清 热 
解毒 ， 止 咳 。 治 肾炎 水 肿 、 
EA, Sij. WE. fu 
肿 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ,水 
Dia 

























E 

















生境 : 山谷 灌木 从 中 和 水 沟 边 。 








HB. EH [种 : Polygonum viviparum L. | 药 名 ， Ei 别名 : 山高 梁 ] 





ERU 

药 用 部 位 : WA 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 蕉 粗 短 ， 肥 厚 

状 ， 紫 褐色 , 被 残留 老 叶 。 茎 直立 , 不 分 枝 ， 
ihis AA, EAE., 、 卵 形 或 披 
























t, WE, MHE, ， 花 排列 
TED ~ 2 朱 花 或 1 个 珠 芽 ， 珠 芽 
红色 。 小 坚果 卵 形 ， 具 3 棱 
性 味 归 经 : Mo. HE. 微 甘 , 温 
归 胃 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 健 胃 ， 调 经 。 治 胃病 、 
消化 不 良 、 腹 泻 、 月 经 不 调 、 崩 漏 等 
用 法 用 量 : 9 克 ， 水 煎 服 


苞 膜 质 ， 其 中 
宽 卵 形 ， 花 白色 或 粉 











生境 : EE. 











B. XR | 种 : Polygonum lapathifolium L.. [ 药 名 : HNE ja: rA 
Rips a 
药 用 部 位 : 全 草 


植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 茎 
形 ， 大 小 变化 很 大 


















部 分 枝 ， 节 部 膨大 。 叶 片 宽 披 针 


尖 ， 表 面 绿色 ， 常 有 黑 褐色 新 月 
扁平 ， 








点 。 圆 锥 花序 ， 花 被 粉红 色 或 白色 。 瘦 果 卵 形 ， 
两 面 微 上 四， 黑 褐 色 ， 光 亮 


性 味 归 经 : Wr. M. 3E. UAR. KMA 












治水 肿 T i 
e snp fes dil. AEN 
和 日 射 病 有 效 ; ST RAREN Rr tg 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 前 服 
8 外 用 适量 捣 数 患处 











B XE [种 ， Fagopyrum cymosum (Trev.) Meisn. | 药 名 : EER “| 别名 : SHE 


IET Y -花白 色 
药 用 部 位 : 根茎 rs, 

Wem -年 生 草 本 植物 。 茎 直立 ， 
E 部 叶 具 叶片 宽 三 > 
pii 部 叶 较 小 。 总 状 花序 腋生 
或 项 生 ， idi iid 小 坚果 圆锥 
状 卵 形 ， 具 3 棱 ， 灰 褐色 

性 味 归 经 : 涩 、 微 辛 , 凉 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 清 肺 排 痰 ， 排 脓 消 肿 ， 
VENE. 用 于 肺腑 疡 、 咽 喉 肿 痛 、 痫 疾 、 无 名 
肿 毒 、 跌 打 损 伤 、 风 湿 关节 痛 

用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 。 KAR 

生境 : 山坡 、 了 旷野 、 路 边 及 溪 沟 较 阴 湿 处 。 


























B-57 





J: S4} |b: Rumex japonicus Hout. | 药 名 : 羊蹄 [别名 : 牛 舌 头 、 土 大 黄 、 野 大 黄 ] 














药 用 部 位 : 根 、 叶 
植物 特征 : 多 年 4 基 生 叶 长 椭圆 形 ， 葵 生 叶 小 ， 基 部 
攀 形 。 狭 长 圆锥 花序 ， 花 两 性 - 瘦 果 宽 卵 形 
性 味 归 经 : Q 根 若 ， 寒 。 归 肝 、 大 肠 经 
er. 3x. 归心 、 脾 、 大 肠 经 
功能 主治 : @ 根 清热 解毒 ， 杀 虫 止 痒 ， 
通 便 。 治 皮肤 病 、 疗 癣 、 各 种 出 血 、 
AE. 叶 杀 虫 ， 凉 血 止 血 ， 滑 
肠 通 便 。 治 肠 风 痔 漏出 血 、 便 秘 、 
JNJLSIEBR, HR. IRE, PH 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ,水 煎 服 
用 适量 捣 数 或 煎 水 含 滞 
使 用 注意 : 不 可 长 期 大 量 服用 


















M: 









外 

















生境 : 山野 、 路 旁 或 湿地 。 








E XR | 种 : Rumex nepalensis Spreng. | 药 名 : 土 大 黄 别名 : 羊蹄 、 鬼 目 





尼泊尔 酸 模 TTA 
药 用 部 位 : 根 和 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 粗大 。 单 叶 互 生 ; 茎 生 叶 长 椭圆 形 、 卵 状 
长 椭圆 形 至 三 角 状 卵 形 ， 边 缘 具 不 整齐 之 波状 起 伏 。 总 状 花 序 ， 花 

被 6， 内 轮 3 枚 扩大 为 果 被 ， 卵 圆 形 ,边缘 有 针 状 齿 。 瘦 果 三 角形 ， 
有 光泽 

性 味 归 经 : m, 寒 ， 有 小 毒 。 归 肝 、 大 上 肠 、 膀 胱 经 
功能 主治 ， 通 便 ， 利 水 ， 止血 ， 杀 虫 
iK f 、 淋 直 、 吐 血 、 肠 风 、 功 能 
性 子宫 出 血 、 秃 疮 、 病 癣 、 痛 肿 、 跌 打 损 伤 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 
TOR. PHONE, HEIL 
使 用 注意 : MAER, dit 
















不 食 者 忌服 











生境 : 低 山 温暖 地 区 的 路 旁 及 沟 边 。 








58 - H 


Rl. EN [s Rumex acetosa L. | 药 名 : 酸 模 ”| 别名 ， 山 菠菜 、 野 菠菜 、 酸 溜溜 


酸 模 

药 用 部 位 : 根 或 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 茎 粗 短 ， 须 根 
多 数 ， 并 可 发 出 多 条 地 上 茎 。 单 叶 互 生 ， 叶 片 质 薄 ， 
椭圆 形 或 披 针 状 长 圆 形 ， 全 缘 或 微波 状 。 花 单 性 异 
Wk. 圆锥 花序 顶 生 。 瘦 果 椭 圆 形 ，3 锐 
B, HMR, AE, HHF 


性 味 归 经 : 酸 、 苦 ， 寒 。 归 肾 、 大 肠 经 

功能 主治 : 凉 血 ， 解 毒 ， 通 便 ， 杀 虫 。 治 

内 出 血 、 痢 疾 、 便 秘 、 内 痔 出 血 ， 外 
用 治 辣 癣 、 疗 疮 、 神 经 性 皮炎 、 湿 疹 


用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 煎 服 。 外 用 
适量 捣 汗 或 干 根 用 醋 磨 汁 涂 患 处 





































生境 : 山坡 、 路 边 、 荒 地 或 沟谷 溪 边 湿 处 。 
科 : ER [种 Rumex crispus L. [22. 土 大 黄 别名 : 羊蹄 草 
Ac HE /花序 顶 生 和 狭长 


药 用 部 位 : 根 和 全 草 上 部 叶 小 。 花 序 由 数 个 腋生 让 


植物 特征 : 多 年 生 草 本 序 组 成 圆锥 状 ， 顶 生 狭 长 
直 根 粗壮 。 根 生 叶 有 长 两 性 ， 多 数 。 瘦 果 椭 圆 形 ， 















"gnatum 神色， 有 光泽 
形 或 长 圆 状 HERZ: 辛 、 苦 ， 凉 。 归 


披 针 形 ; E 肝 、 大 肠 、 肾 经 


功能 主治 : 清热 解毒 ， 止 
血 , 通 便 , 杀 虫 。 治 
血 、 血 小 板 减 少 性 紫癜 、 
大 便秘 结 等 ; 外 用 治 外 痔 、 急性 
ARK., EAKR. MIP. 
| 用 法 用 量 : 15 ~ 25%. KAR: 9h 
多 数 Hé HR CROP TE DRE 

















生境 ; 田 边 、 路 旁 、 湿 地 或 水 边 。 














壮 ， 肥 厚 ， 


序 ， 花 小 
性 味 归 经 : 
功能 LH 
赤 咽 肿 ， 
火 解毒 ， 治 
止血 ， 用 于 
用 法 用 量 : 
FARRA M 
使 用 注意 : 


近 圆 形 ， 掌 


: W, 寒 。 归 脾 、 胃 、 大 肠 、 













P E |F RheumpamaumL. |52: KA [别名 : 掌 叶 大 黄 O) 
药 用 部 位 : RARR 
植物 特征 ， 多年生 草本 。 根 及 根 状 荆 粗 


稍 木 质 。 基 生 叶 叶片 宽 卵 形 或 
RRA: 茎 生 叶 较 小 。 圆 锥 花 


i 
叶片 掌 状 浅 列 





肝 、 心 包 经 


Ak ap. Kiisu (eos 
Ti P3 OP Mf 


3 ~ 3055, KAUR, 15 
PIE CEA US AR 


孕妇 慎 用 





| 生境 : 山地 林 缘 潮湿 处 。 








B. S8 


[种 : Rheum undulatum L. 35. 大 黄 别名 : 苦 大 黄 








使 用 注意 : 


边缘 波状 








波 叶 大 黄 

药 用 部 位 : R 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 荃 肥厚， 表面 黄 
褐色 。 基 生 叶 叶片 卵 形 至 卵 状 圆 形 ， 边 缘 波 
AR. 茎 生 叶 较 小 。 圆 锥 花序 项 生 ， 花 白 绿 色 
Hag, fH 
性 味 归 经 : vr. 9E. UAE. 大肠、 肝 经 
功能 主治 : 泻 热 毒 ， 破 积 滞 ， 行 淤血 执 
(BR. EE 痢疾 初 起 、 闭 经. mno, oft 
水 肿 、 淋 浊 、 痛 疡 肿 毒 ITHE 

用 法 用 量 : 5 ~ 20%, KHR ( 用 于 泻 下 不 宜 久 前 ), 或 人 丸 、 散 
外 用 研 未 ， 水 或 本 DEA 


孕妇 忌服 。 本 品 为 大 黄 中 品质 较 次 者 ， 尽 量 以 其 他 大 黄 品种 代替 












生境 : dE. AR, SR. 








60 - H 














S. B 种 : Rheum franzenbachii Munt. 药 名 : 土 大 黄 | 别名 : 华北 大 黄 





河北 大 黄 — > 
药 用 部 位 : IRAE. n 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 茎 肥厚 表面 黄 褐色 。 基 生 j LH 
叶 有 长 柄 ; 叶片 卵 形 至 卵 状 圆 形 ， 边 缘 波 状 。 圆 锥 花序 项 T 
生 ， 花 小 ， 多 数 。 瘦 果 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 凉 。 归 胃 、 大 肠 经 
F, IE, Hut 

i 肺 脓 疡 、 肺 结核 咯血 、 
鼻 出 血 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 、 
肝炎 、 便 秘 ; 外 用 治 跌 
Tfi. DEVE Dn. M 
Wk. gu. WE. WX 

用 法 用 量 : 15 ~ 255i (Ea n fir. 
水 前 服 。 外 用 适量 研 末 数 



















叶 边 缘 波 IK 


2| 








生境 : 山地 。 








科 : BA | 种 Antenoron neofiliforme (Nakai) Hara [ 药 名 : 金 线 草 | 别名 : €. -R 





短 毛 金 线 草 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 直立 草本 。 根 葵 横 走 ， 粗 壮 ， 扭 曲 。 蔡 
季 膨 大 。 叶 互生 ;有 短 柄 ; 托 叶鞘 简 状 ， 抱 共 ， 膜 质 ; np 
片 椭圆 形 或 长 圆 形 ， 全 缘 ， 两 面 有 长 糙 伏 毛 ， 散 布 棕色 班 


点 。 穗 状 花序 项 生 或 腋生 ; 花 小 ， 红 色 。 瘦 果 卵 圆 形 ， 棕 
(a, 表面 光滑 


花红 色 、 








性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肺 、. 肝 、 脾 、 胃 经 
功能 主治 : 社 风 除湿 ， MUR, IE 
血 ， 散 淤 。 治 风湿 骨 痛 、 胃 痛 、 咳 
血 、 吐 血 、 便 血 、 血 崩 、 经 期 腹痛 、 
产后 血 淤 腹痛 、 跌 打 损伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 前 水 洗 














生境 : 山地 林 缘 、 路 旁 阴 湿 地 。 








Sk : 61 





科 : ER 种 : Oxyria digyna (L.) Hill 252. ui 别名 : EXE 








i bud 

BL 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 直立 。 叶 党 
部 ， 具 长 柄 ; IARE, Miet, > 
全 缘 或 微波 状 。 圆 锥 花序 项 生 ， 花 小 ， 两 性 ， 
绿色 。 瘦 果 扁 圆 形 ， 边 缘 有 膜 质 翅 ， 顶 端 f 
姻 淡 红色 

性 味 归 经 : 酸 ， 凉 。 归 肝 经 

功能 主治 : 清热 利 湿 。 治 肝气 不 A 
舒 、 肝 炎 、 坏 血 病 Fia 
用 法 用 量 : 15 ~ 20 克 ,水 前 服 










] 陷 ， 





生境 : 高 山地 区 的 山坡 或 山谷 。 











Fl. S ”| 种 Oxyria sinensis Hemsl. £z. ux |32: 园 叶 山 莫 











"ELLE 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 直立 ， 通 常数 条 ， 自 根 状 茎 发 出 ， 具 深 纵 沟 ， 密 生 短 

硬 毛 。 无 基 生 叶 ， 茎 生 叶 叶 片 圆心 形 或 肾 形 ， 近 肉质 ， 顶 端 圆 钝 ， 基 部 宽 心 形 ， 

边缘 呈 波 状 。 花 序 圆锥 状 , 苞 片 膜 质 , 褐色 , 每 区 内 具 5 ~ 8 花 , 花 单 性 , MERRER 
5 卵 形 ， 双 凸 镜 状 ， 两 侧 边缘 具 

翅 ， 连 翅 外 形 呈 圆 形 

性 味 归 经 : M, UK 

归 肝 经 















主治 : 清热 
治 肝 气 不 
舒 、 肝 炎 、 坏 
血 病 
用 法 用 量 : 
5 - nE, 
AK 


fl 














Tb. F} Fh. Beta vulgaris L. var.cicla L. |58: ZF ”| 别名 : 系 菜 、 叶 用 甜菜 


k 

TORGÓ 

药 用 部 位 : nf 

植物 特征 : 二 年 生 草 本 。 植 株 矮 生 或 直立 。 叶 片 淡 
绿 、 浓 绿 或 紫红 色 ， 肥 厚 ， 卵 贺 形 ， 有 光泽 。 花 淡 
绿 略 带 红色 。 果 实 聚 生 。 种 子 小 ， 肾 形 ， 褐 色 
性 味 归 经 : db. o. 大寒。 归 肝 、 脾 、 肾 经 

iA. MEAM, Gh. fed. MHAR, (b 
W. ERRIRE, kayet, mR, 、 小 便 淋 
W. FARS., HERF, HARK 

用 法 用 量 : 25 ~ 100 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 
使 用 注意 : 多 食 有 腹痛 腹泻 反应 。 脾 胃 虚 寒 者 不 宜 多 食 
































生境 ， 常 见 栽培 。 


科 : *R | Chenopodium glaucum L. [sz 小 灰 菜 lue sy 


US it S SG — 
药 用 部 位 : n 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 通常 由 基部 分 枝 ， 斜 上 或 平 耻 ， 有 沟 
槽 与 条 纹 。 叶 片 厚 ， 带 肉质 ， 椭 圆 状 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 边 缘 有 
HAR, PIAT. ERER, WERDE: 花 被 
裂片 3 ~ 4， 少 为 5。 胞 果 伸 出 花 被 片 ， 果 皮 薄 ， 黄 
白色 ; 种 子 扁 贺 ， 暗 褐色 
性 味 归 经 : 甘 ， 平 。 归 肺 、 大 
肠 经 

功能 主治 : 清热 利 湿 , 枝叶 透 疹 
HFK ER. MIS. SUI 
痛 ; 外 用 治 皮肤 瘙痒 、 麻 疹 不 透 
用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 ， 水 
外 用 适量 ， 水 前 洗 患 处 ; 或 的 烂 蒸 执 
用 布 包 ， 外 用 滚 胸 背 手脚 心 ， 以 透 疹 









































生境 : 540 ~ 1400 米 的 农田 边 、 水 渠 沟 旁 、 平 原 荒地 、 山 间 谷 地 等 。 

















E 63 


Fl: F} [Fhs Chenopodium foetidum Schrad. |52: ste — | 别名 : E% 


LEE 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 全 株 具 腺 体 及 腺 毛 ， 有 强烈 气味 
EH, i FIE, RA, HERE, IRERE 
RA, Emi, RRE, MERER GRA. 4E 
单 生 于 小 枝 腋 内 或 末端 ,组 成 二 歧 聚 使 花序 ， 再 集成 塔 形 的 
大 圆锥 花序 ; 花 两 性 。 胞 果 扁 球形 ; 种子 
横生 ， 扁 球形 ， 黑 或 红 褐色 

性 味 归 经 : F. wr. 温 。 归 肺 、 肾 经 
功能 主治 : 清热 解毒 。 蒙古 族 民间 入 药 治疗 
RA., AM., RETKE., $ø. KIKKE 

用 法 用 量 : 15 ~ 30%, KAUR: SEKAN 



























生境 : 农田 、 渠 边 及 路 旁 。 








科 : XR] | 种 Spinacia oleracea Mill. | 药 名 : 菠菜 | 别名, 菠 陵 、 菠 陵 菜 、 红 根菜 












二 年 生 栽培 菠菜 作 
S MEE, RERE 
角 状 卵 形 ， 基 部 载 形 或 稍 形 。 花 肉 雄 异 
Hes 雄花 序 穗 状 ; 雄花 花 被 片 4， 黄 绿色 ， 
A: MEREM, EEU, TPE 
于 2 枚 合生 小 苞 片 内 ,-1 室 ，!1 胚 珠 ; 胞 果 
遍 圆 形 ， 苞 片 在 果 时 变 成 刺 状 
^tf. 性 味 归 经 : 甘 、 辛 ， 凉 。 归 肠 、 胃 经 
功能 主治 : 补血 止血 ， 利 五 脏 ;， 通 血脉 ， 止 渴 
润 肠 , 滋 阴 平 肝 , 助 消化 。 主 治 高 血压 . 头痛 、 目眩 、 
风 火 赤 眼 、 粮 尿 病 、 便 秘 
用 法 用 量 : 50 ~ 250 克 ,水 煎 服 





生境 : 常见 栽培 。 








64 - FF 


科 : AR | 种 : Suaeda heteroptera Kitag. | 药 名 : HE [别名 : HE RER, AUGE 


药 用 部 位 : 4 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 绿 色 ， 晚 秋 变 红 紫 色 。 叶 条 形 ， 
半圆 柱 形 ， 肉 质 ， 先 端 尖 或 钝 ， 无 柄 。 花 两 性 或 兼 有 
雌性 ,3 ~ 5 从 簇生 于 叶腋 。 胞 果 包 于 花 被 内 ， 
成 熟 时 果皮 开裂 ; 种 子 横生 ， 卵 形 或 近 圆 形 ， 
















性 味 归 经 : MA. XE. URS 








功能 主治 : 清热 ， 消 积 。 治 疗 病 、 腹 胀 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 前 服 
pH mu. 








科 : #7} | 种 : Kochia scoparia (L.) Schrad. 252. 地 肤 子 ht 
















药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 多 分 枝 ; 分 枝 与 小 枝 散射 或 斜 
升 ， 淡 绿色 或 浅 红色 ， 幼 时 有 软 毛 ， 后 变 光滑 。 叶 片 线形 或 披 针 
形 ， 两 站 f 狭 细 ， 全 缘 ， 无 毛 或 有 短 柔 毛 ; 无 柄 。 花 1 ~ 2 条 生 
于 叶腋 ; 花 被 5 裂 ， 下 部 联合 ， 结 果 后 ， 背 部 各 生 一 横 怒 。 胞 果 扁 
球形 ， 包 于 草 质 花 被 内 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 寒 。 归 肾 、 膀 胱 经 

功能 主治 : WAAN, 祛 风 止 痒 。 用 于 小 便 涩 痛 、 阴 痒 带 下 、 
WE. BE. HE 
用 法 用 量 : 10 ~ 25%, KHU, 或 人 丸 、 
散 。 外 用 适量 煎 水洗 
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[ 药 名 : gaa [别名 : SAR AR 





种 ;Amaranthus viridis L. 


ARR 


药 用 部 位 : 全 草 








植物 特征 : 一 年 生 草本 -。 PREE HEV, 
角 ， 稍 有 分 枝 ， 绿 色 或 带 紫色 。 叶 卵 形 、 卵 状 长 圆 形 或 久 
状 椭圆 形 ， 先 端 常 止 缺 ， 少 数 圆 钝 ， 有 1 夭 圆 
锥 花序 项 生 ， 有 分 梳 ， 顶 生花 穗 比 侧 生 者 长 。 胞 果 
扁 球形 ,绿色 


性 味 归 经 : H. PR. 凉 。 归 肾 、 肺 经 








功能 主治 : WA, Wes. R, Af. dime 


用 法 用 量 : 25 ~ 100 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 捣 数 
患处 








生境 : 旷野 、 荒地 、 河 岸 、 山 坡 ， 或 为 田园 杂 草 。 
Fh WF} |F: Amaranthus retroflexus L. Ba ma | ARE 别名 : 苋菜 、 野 苋菜 
反 枝 苋 


药 用 部 位 : 全 草 




























植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 粗 壮 ， 淡 绿色 ， 有 时 具 紫 色 条 纹 ， 
HRA, WEEZE MARERE, EmA RRR 
M, ANAR, AWE, ARE PUHERETEDUE ROME, H, H 
多 数 穗 状 花 序 形成 ， 苞 片 及 小 苞 片 钻 形 ， 白 色 ; 花 被 片 白色 。 胞 果 扁 
卵 形 ， 环 状 横 裂 ， 包 里 在 宿 存 花 被 片 内 。 种 子 近 球形 ， 棕 色 或 黑色 
性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 清热 , 利 湿 , 解毒 , 消 肿 
治 痢疾 、 便血 、 白 带 、 疗 病 、 痔 疮 、 
喉 痛 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 
克 ， 水 煎 服 


















生境 : 山坡 、 路 旁 、 了 旷野 、 荒 地 、 田 边 、 沟 旁 、 河 7 岸 等 处 。 








66 - 而 科 


科 : AH [种 : Amaranthus tricolor L. | 药 名 ， 苋菜 ”| 别名 : 雁 来 红 、 老 来 少 














py 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 常 分 枝 。 叶 互生 ， 萎 状 卵 
形 , 或 披 针 形 ， ARM, Hague, ERRE; 全 缘 或 微 
波状 。 花 密 CAES. We 穗 状 花 
序 。 花 被 片 3， KAÉ, fi 主 头 3。 胞 果 
卵 状 长 圆 形 ， 盖 裂 ; 种 子 圆 形 

性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 、 大 肠 经 

功能 主治 : 清热 ， 利 湿 ， 解 毒 ， 消 有 种。 用 于 
肠炎 . 痢疾 、 咽炎 、 FURR. REREN A 
用 法 用 量 : 20 ~ 50 克 。 水 前 服 


































生境 :常见 栽培 。 








B. AH | 种 : Amaranthus ascendens Loisel | 252. 8 别名 : RUE 


I 3i 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 全 株 无 毛 ， 
"HAE ER. Fahmi ksk IEE, 

具 长 柄 ;叶片 卵 形 或 菱 状 卵 形 ， 顶 端 钝 圆 而 
fik. ERREFE, Bh 
状 花序 或 圆锥 花序 ; 苞 片 干 膜 质 ; 
花 被 片 3， 膜 质 。 胞 果 卵 形 ， 上 略 
扁 。 略 皱 缩 近 平滑 。 种 子 倒卵形 
至 圆 形 ， 黑 褐色 ， 有 光泽 
性 味 归 经 : H. PR. UR. 归 肝 、 大 
功能 主治 : WAHR WARK., WRK. WK., 
乳腺 炎 、 痔 疮 肿 痛 出 血 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 , KÄR SHE HGB Db 
















it A E 


ETE RUE 















生境 ， 田野 路 旁 。 
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科 : 苋 科 le Amaranthus caudatus L. 区 EZ v Fi ad 老 仓 谷 、 


Je gli t a Pp 叶 顶 端 短 渐 尖 


药 用 部 位 : 种 子 ( 


植物 特征 : FERR. n ERRE, 
顶端 短 渐 尖 或 圆 钝 ， 具 芒 尖 ， 基 部 攀 形 ， 稍 不 
对 称 ， 全 缘 或 波状 缘 ， 两面 无 毛 ， 具 长 柄 。 DU 
锥 花序 Wi KFE, dp CRGA 
花序 形成 。 花 密集 成 团 。 胞 果 近 球 
形 ， 种 子 近 球形 ， 具 光泽 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 平 。 归 脾 、 | 
肺 经 WETE 
功能 主治 : 清热 、 利 湿 、 解 毒 、 消 积 。 民 间 
A WT INDE 

用 法 用 量 : 10 ~ 2095, KRUR 













































B. BRE 


ERU 


药 用 部 位 : Hi 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 互生 ， 卵 圆 形 或 
椭圆 形 。 总 状 花序 项 生 或 与 叶 对 生 ; 花 被 片 5， 

卵 形 ， 果 穗 直立 ,分 果 浆 果 状 ,， MERE, KEG, 
具 宿 存 花 被 

性 味 归 经 : jv. 3E. due. TAE. MEE. 、 小 肠 经 
功能 主治 : 通 二 便 ， 泻 水 ， 散 结 。 治 水 肿 、 胀 满 、 脚 气 、 
WERE, XAR. EE 


种 :Phyrolacca Americana L. 





p EET 


x 












用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 煎 服 ， 
或 和 人 散剂。 外 用 适量 捣 数 患 处 
使 用 注意 : 脾虚 水 肿 及 孕妇 
忌服 








eR. 


生境 : 水 边 、 林 下 、 路 旁 、 田 野 。 


UE 




















68. 858-6178 
科 : EAF “| 种 ， Terragonia expansa Murr | 药 名 : 赫赫 “| 别名， 法 国 菠菜 


















[2 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 叶 多 带 肉质 , 茎 为 圆 形 、 半 莹 生 ， 
初期 直立 型 生长 ， 后 期 铀 外 生 长 ， 分 枝 力 强 ， 每 个 叶腋 中 
都 能 长 出 侧枝 。 叶 有 柄 ， 质 厚 而 软 ， 叶 片 互 生 ， 形 状 略 似 
三 角形 , 全 缘 , 叶片 肥厚 , 深 绿色 。 种 子 黑 褐色 , 表面 有 棱 ， 


在 棱 的 顶端 长 有 细 刺 









性 味 归 经 : H. W, 平 。 归 肾 经 
功能 主治 : 凉 血 解毒 ， 利 尿 ， 消 肿 止痛 。 主治 皮肤 红 
叶 有 柄 肿 、 小 便 不 利 

用 法 用 量 : 鲜 品 50 ~ 100 克 ， 
水 衣服 。 外 用 鲜 全 草 取 汁 外 
Wk. Xd pto 













数 





生境 : 海边 沙 地 ， 
科 : 石竹 科 [种 : Arenaria serpyllifolia L. | 药 名 : X3 别名 : 无 心 菜 


Ec 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 














WiWiWLd:4eE. W U"EARJENTGA E BO. 苞 片 和 小 苞 片 叶 质 ， 
BE, HERE: EHIME, 白色， 全 缘 ; HERO; JE 


H3. RIE, GRA: ATRE, RRG, BENER 


性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 肺 经 
台 : 退 热 . 止咳 。 治 肺炎 及 各 种 肺病 


功能 主治 热 


用 法 用 量 : 3 ~ 6i, KAUR 





花 凑 白色 


生境 ; 路 旁 、 荒 地 及 田野 中 。 




















AT ee 


Th 石竹 科 EJ Arenaria juncea M.Bieb. 药 名 : 山 银 柴 胡 别名 : 小 无 心 菜 


s 
Kb tese 5 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 直立 从 生 ， 基 生 叶 线形 ， 
BE MERRET, h, HE, ARE: 花 
EEM, HEK ~ 3 倍 
性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 肺 、 肝 、 胆 、 肾 、 胃 经 

功能 主治 : 凉 血 ， 清 虚 热 。 治 阴 虚 

Wa. ARR, 盗汗 、 小 儿 准 热 、 
AE IE 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， KORR 

使 用 注意 : 气虚 泄 泻 、 血 
虚 发 热 者 忌 用 




















LEAN 
N 













生境 : 1600 米 以 上 的 高 山 草 甸 。 


Th. Pseudostellaria 
heterantha (Maxim.) Pax. [ss 小 太 了 参 别名 : 异 花 太 子 参 


WEIL DE 


药 用 部 位 ; 根 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 根 单 生 ， 纺 锤 形 ， 有 分 枝 细 根 
近 基 部 的 叶 倒 披 针 形 ， 中 部 以 上 的 叶 卵 状 矩 圆 

形 。 花 二 型 : 普通 花 在 枝 端 或 二 分 枝 又 间 

HE, WERS, EREHE: 闭锁 花 4 
小 , 生 于 近 茎 基部 叶腋 有 较 短 花梗 ; SEOTA, 
TAEI. RARR, TEE, Mi, ARRE 
性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 微 温 。 归 心 、 脾 、 
肺 经 

功能 主治 : 补益 脾 肺 , 益 气 生津 
Wb, bE, BEP. TK. 
用 法 用 量 : 3 ~ 990, KAIR 
生境 : 林 下 草地 。 








科 : 石竹 科 














治 肺 虚 咳嗽 、 
消 渴 、 精 神 疲乏 






、 近 基部 叶 
倒 披 针 形 
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种 : Pseudostellaria heterophylla 


3 "ri 
科 :石竹 科 (Miq) Pax ex Pax et Hoffm 


[sa 大 了 参 | 


别名 : 童 参 、 四 时 参 、 
四 叶 菜 、 米 参 





yen RAE 
药 用 部 位 : 根 


植物 特征 : 多 
生 ， 下 部 叶 匙 形 





EE 生 草 本 。 块 根 长 纺锤 形 。 叶 对 
或 倒 披 针 形 。 上 部 叶 卵 状 披 针 形 
4 叶 常 4 枚 相 集 较 大 ,边缘 略 呈 波 状 
花 二 型 ， 闭锁 花生 葵 下 部 叶腋 ,小 形 ， XGEXEL 3 
通 花 1 ~ 3ADUE,. Fl. (IS, E. HE 
性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 微 温 。 归心 、 脾 、 肺 经 
功能 [: 

ERD. E. BERI. KI, gie. KAZ 
用 法 用 量 : 10 ~ 3096, KR 

使 用 注意 : 表 实 政 感 者 不 宜 用 
















补益 脾 肺 ， 益 气 生津 。 治 肺 虚 咳 嗽 、 脾 





生境 : 林 下 草地 。 








科 ; 石竹 科 [种 Malachium aquaticum (L.) Fries. 





药 名 ， 牛 繁 缕 | 别名: NUUS. RUE 





n- " 
pF 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 多 分 
枝 。 单 叶 对 生 ， 膜 质 ， 卵 
形 或 宽 卵 形 。 花 项 生 枝 
端 或 单 生 叶 腋 ; 花梗 细 
长 ， 有 毛 ; 花瓣 5， 白 色 ， 
顶端 ? 深 裂 达 基部 。 萌 果 5 辩 裂 ， 每 辩 顶 端 
再 2 裂 。 种 子 近 圆 形 ， 褐 色 ， 有 显著 突起 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 平 。 归 肺 、 肾 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ,活血 消 肿 。 治 肺炎 、 
痢疾 、 高 血压 、 月 经 不 调 、 首 站 痔疮 

用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KAR 






















生境 : 田间 、 路 旁 草 地 、 山 野 或 阴 湿 处 。 














it E 


A sum 
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科 : 石竹 科 | 种 : Cerastium caespitosum Gilib. | 药 名 : 卷 耳 | 别名 : 鼠 耳 草 





Li 


BH mee AÀ 
药 用 部 位 : 全 草 P À 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 体 具 灰 黄 色 短 柔 毛 AE i 
ZAV, AG. IMIE, RRE; 中 \ 

上 部 叶 狭 卵 形 至 披 针 形 ， 全 缘 。 二 歧 聚 们 花序 
顶 生 ， 花 两 性 ， 昔 片 5， 披 针 形 ， 绿 色 ; EMS, 
AE HRK ， 种 子 褐色 ， 有 瘤 状 突起 
性 味 归 经 : 苗 , 微 寒 。 归 肝 、 肺 经 
功能 评 清热 解毒 ， 消 肿 止痛 
RARR. IIE. Fbi 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 
Wb. KAUR: 5B 
适量 ， 鲜 全 草 的 烂 


甫 患处 





















十 全 缘 








生境 : 山地 林 缘 、 田 野 路 边 及 














Bh 石竹 科 | Th. Stellaria dichotoma L. | i59. 叉 歧 繁 缕 别名 : 银 柴 胡 


药 用 部 位 : AM 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 主 根 粗壮 ， 圆 柱 

形 ， 有 许多 分 枝 细 根 。 蔡 复生 ， 数 回 羽 状 分 

枝 ， 有 腺 毛 。 叶 孵 形 、 卵 状 矩 圆 形 成 卵 状 披 

针 形 ， 两 面 密 被 腺 状 毛 ， 叶 片 灰 
绿色 。 聚 们 花序 有 多 数 花 ， 花 潜 

1». 5. HE., RIDE. TIÉ, fni 

E 性 味 归 经 : H. ME, UANF. OPE. baa 

功能 主治 : di 治 结核 发 热 、 久 症 

RA, WTHR 


用 法 用 量 : 10 ~ 205, KRR 














花白 色 


生境 干草 原 或 石 缝 中。 
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科 : 石竹 科 [WF Stellaria discolor Turcz， |52: $% |3 BAFA 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 SREE REMS, D, TLRS EE 
Hi, KE, MRE. MHE. RPE RRE, WERS, HE, 2 
达 基 部 。 藉 果 稍 短 于 或 近 等 长 于 宿 存 蔓 ，6 齿 裂 。 种 子 卵 形 ， 稍 扁 ， 褐色， 具 成 行 
的 瘤 状 凸 起 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 凉 。 归 肝 、 肾 、 肺 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 化 淤 止 痛 ， 催 乳 。 用 于 肠 
炎 、 痢 疾 、 肝 炎 、 阑 尾 炎 、 产 后 淤血 腹痛 、 子 富 
收缩 痛 、 牙 痛 、 头 发 早 白 、 乳 汁 不 下 、 乳 腺 炎 、 
跌 打 损伤 、 疮 疡 肿 毒 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 ， 鲜 
GR E UB A 
生境 : 林地 草地 。 
np 别名 : 羊 儿 草 、 地 松 、 
科 : 石竹 科 | 种 : Sagina japonica (Sweet) Ohwi |58: RAS 珍珠 草 





漆 姑 草 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 小 草本 。 茎 丛生 ， 
自 基部 分 枝 ， 枝 下 端 平 卧 。 叶 对 生 ， 
线形 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 膜 质 ， 联 
合 而 成 短 鞘 。 花 白色 ， 单 生 枝 顶 
或 叶腋 ， 昔 片 与 花瓣 均 为 5 片 
45H. TRE, SE. HR 
性 味 归 经 : 
肾 经 
功能 主治 
白血病 、 
用 法 用 量 : 
oot ab 

















EP. 


F, 


yc 
se. 


25 ~ 50 克 ， 














凉 。 归 肺 、 
解毒 止 痒 用 于 
结核 、 龋 齿 痛 


水 前 服 。 外 用 适量 , 鲜 草 的 








生境 ， 山 坡 草 和 从 、 A 溪 边 湿地 ， 村 落 、 城 镇 庭 








园 中 也 有 生长 。 
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科 : 石竹 科 | 种 : Lychnis cognata Maxim. | Ha: PHF 


Nep 

药 用 部 位 : 全 草 

RARE: 多 年 生 草本 -。 全 
Lo MFX, DRAR 

， 基 部 叶 有 短 柄 ， 两 

prem 花 1 ~ 39k. WERS, T 

AE, DONANSRUM. WRK 

捧 形 ，5 齿 裂 ;种子 细小 ， 肾 形 ， 

黑 褐色 

性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 肺 经 

























面 有 细毛 ， 









功能 主治 ; 清热 ， 止 痛 ， 止 泻 。 用 
FE 风湿 性 关节 炎 、 腹 泻 ; 外 

用 治 带 状 疱疹 

用 法 用 量 : HUS ~ 25 克 ， 
全 草 25 ~ 50 克 ， 水 前 
服 。 外 用 取 根 适量 研 末 
数 患 处 









生境 : 山坡 林 下 。 
B. 石竹 科 








| 种 Lychnis fulgens Maxim. |58: 剪 秋 罗 别名 : 剪 秋 罗 
KIEDERE 


药 用 部 位 : 全 草 















植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 株 被 较 长 柔 毛 。 茎 
直立 ， 单 一 或 上 端 稍 分 枝 。 全 株 被 较 长 的 柔 毛 
叶 对 生 ， 无 柄 ， 叶 卵 状 长 圆 形 或 卵 状 披 针 形 
花瓣 5， 深 鲜红 色 ， 先 端 2 深 裂 。 顶 端 略 具 细 
齿 。 藉 果 长 卵 形 ， 顶 端 5 齿 裂 


性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 肺 、 大 肠 经 





功能 主治 : 清热 ， 止痛 ， 止 泻 。 用 于 感冒 初期 
用 法 用 量 : 25 ~ 50%, KAUR 
生境 ，400 ~ 2000 米 的 林 下 、 林 缘 灌 丛 间 及 阴 湿 沟 边 。 














科 , 石竹 科 [种 Silene forunei Vis， A2 BFE o | 别名 tdem mnm] 


蝇 子 草 










药 用 部 位 : 全 草 


植物 特征 : 一 年 
茶 上 部 叶 披 针 形 ， 先 


基 生 叶 匙 状 披 针 形 ， 
或 排 成 聚 们 花序 ， 白 













性 味 归 经 : 辛 、 涩 , 凉 。 归 肝 、 大 肠 经 it TEN 
功能 主治 执 利 湿 ， 解 毒 消 肿 | 
用 于 痢疾 、 肠 炎 ; SE M EU: Y | 





伤 、 扭 拌 伤 、 关 节 肌 肉 酸痛 VA | 

用 法 用 量 : 25 ~ 50%. 水 HA k T 

前 服 。 外 用 适量 , seim -A\ E A 

Ab bsc RA 7j 
生境 : 林 下 草地 。 








科 ， 石竹 科 种 ，Silene ratarinowii Regel [ 药 名 : BERTE | 别名。 WEE uc | 


石生 电子 草 cen ER 
药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 草本 。 葵 有 分 枝 ， 铜 惫 或 斜 向 上 。 叶 对 生 ， 卵 状 长 圆 形 
至 长 圆 状 披 针 形 ， 淡 绿色 ， 具 3 脉 。 二 歧 聚 们 花序 项 生 ， 具 3 ~ 7 花 ， 
花 激 粉红 色 或 白色 ， 长圆 形 ， 先端 4 裂 ， 二 侧 裂片 较 小 。 戎 果 长 卵 形 ， 
WAJIR, BENOR: 种 子 少数 
性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归心 、 肺 、 脾 经 

功能 清热 凉 血 ， 补 虚 安神 。 用 于 温 
AIRA EI, GROF, TARIE, 
心神 不 安 、 失 眠 多 梦 、 
Tie fis 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 
mE, IKUR 






















生境 : 山坡 、 山 坡 草地 。 




















别名 : $E. KR. Em. | 


Tb. 石竹 科 ”| 种 ; Silene conoidea L. MO 


P3 EE 

药 用 部 位 : 全 草 或 嫩 茎 叶 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 全 株 有 腺 毛 , 节 部 膨大 ， 
株 高 30 ~ 60 厘 米 。 叶 对 生 ， 披 针 形 ， 基 部 联合 
聚 们 花序 项 生 ， 花 两 性 ， 昔 片 合生 成 圆锥 形 ， 
tkt, DS. HR 


药 名 : AR 



















不 调 
用 法 用 量 : 20 ~ 25 克 , 水 前 服 





生境 : 田野 、 路 旁 。 








科 ; 石竹 科 | 种 : Cucubatus baccifer L52: 39858 [别名 大 种 急 儿 肠 、 自 牛 肛 


F : 
VNome HE ta 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 卵 状 披 针 
形 。 花 1 ~ 3 朱 聚 生 或 单 生 于 分 
B SL p. HEE, SH 
裂 ，10 脉 ; 花 潜 5。 果 球形 
性 味 归 经 : H. HR. da. HE. Mies 
功 能 i: 接骨 生 肌 ， 散 淤 止痛 ， 
祛 风 除湿 ， 利尿 消 肿 。 用 于 骨 折 、 跌 打 
损伤 、 风 湿 关 节 痛 、 小 儿 痛 积 、 肾 炎 水 
肿 、 泌 尿 系 感染 、 肺 结核 ; 外 用 治 疮 疡 
3ulb. 、 淋 巴结 结核 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 ， 
鲜 品 的 烂 甫 患处 


















Ein 






















ER: 山坡 林 下 。 








76 ' 石竹 科 


P 石竹 科 |: Dianthus superbus 1， s mk [别名 要 六 | 
TEX 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 圆柱 形 ， 上 部 有 分 枝 ， 表 面 淡 绿 
色 或 黄 绿色 ， 光 滑 无 毛 ， 节 明显 ， 略 膨大 ， 断 面 中 空 
叶 对 生 ， 多 皱 缩 ， 展 平 叶片 呈 条 形 至 条 状 披 针 形 
枝 端 具 花 及 果实 ， 花 苯 简 状 ， 宽 卵 形 ， 花 辩 卷曲 ， 
先端 深 裂 成 丝 状 。 头 果 长 简 形 ， 种 子 细小 ， 多 数 
v E 性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 心 、 

m 小 肠 经 
功能 主治 : 利尿 通 淋 ， 
破 血 通 经 。 用 于 热 淋 、 血 淋 、 石 
淋 、 小 便 不 通 、 淋 沥 涩 
B ow. AARE 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 
WE. IKAR 

















ER mus. 


科 : 石竹 科 种 : Silene jenisseensis Willd. 


^ XO 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 直 根 粗 长 , WAC. EVREI, 
无 毛 或 基部 被 短 糙 毛 。 基 生 叶 多 数 ， 叶 片 披 针 状 条 形 ， 
两 面 无 毛 或 朴 被 短 毛 ; 葵 生 叶 与 基 生 叶 相 似 而 较 小 
聚 伞 圆 锥 花序 项 生 或 腋生 . ERES, 白色, UTOR 
PRIRGESDJÉ. FYN; 种 子 圆 肾 形 ， €.. 
表面 具 条 状 细微 突起 
性 味 归 经 : 甘 , 苦 , NEUEN 肺 经 。 区 
功能 主治 : 清热 凉 血 。 治 阴 虚 血 热 、 虚 劳 骨 
A. EAR, JR, wF, WA. 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ,水 前 服 EM 
| — 

生境 ， 高 山 草地 中 。 


























EEN- 77 


Tl. 睡莲 科 [种 : Nelumbo nucifera L. | 药 名 : öm., $5. Eb 别名 : 荷 


XE 

药 用 部 位 : "p. XE. SED 

植物 特征 : 多 年 生 水 生 草本 。 根茎 (H) 
肥大 多 节 。 叶 盾 状 圆 形 ， 表 面 深 绿色 ,被 
蜡 质 白粉 背面 灰 绿色 ， 全 缘 并 呈 波 状 。 叶 柄 
圆柱 形 ， 密 生 倒 刺 。 花 单 生 于 花梗 顶端 、 高 
itk b. WOW. ED. TORRE 
花色 有 白 、 粉 、 [、 淡 紫色 或 间 色 科 
数 ; 雌蕊 离 生 ， 埋 藏 于 倒 圆 锥 状 海绵 质 花 托 内 ， 花 托 
表面 具 多 数 散 生 蜂窝 状 孔洞 ， 受 精 后 逐渐 膨大 称 为 莲 
莲 ， 每 一 孔洞 内 生 一 小 坚果 ( 莲子 ) 

性 味 归 经 : @ funp 苦涩 ， 平 。 归 心 、 肝 、 肺 经 。 

6 div: d. 涩 , 平 。 归 肝 、 肺 、 胃 经 。 WED: m 
X, b, HA 

功能 主 @ 荷 叶 : 清热 解 里， 升 发 清 阳 ， 凉 血 止血 。 
用 于 暑热 烦 渴 、 哮 湿 汇 泻 、 脾 虚 汇 泻 、 血 热 吐 岂 
便血 崩 漏 。 荷 叶 炭 收 涩 化 淤 止 血 。 用 于 多 种 出 血 - 
证 及 产后 血 晕 。@@ dS: 止血 ， 散 淤 。 治 咳 血 、 

Wh ML, dit, 尿血、 便血. 血 狸 、 血 月 。 莲 心 : 清心 火 ， 
平 肝火 ， 止 血 ， 固 精 。 用 于 心经 火 盛 诸 症 

用 法 用 量 : @ 荷 叶 : 3 ~ 9 克 ( 鲜 品 15 ~ 30 克 )， 水 
前 服 。@ 藉 节 : 15 ~ 25 克 ， 捣 汁 或 和 散剂 。@ 莲 心 : 
3 ~ 15 克 ,水 煎 服 








je 
/ 
































生境 ;静水 池 沼 中 。 














78 - 睡莲 科 





科 : 睡莲 科 | fh. Euryale ferox Salisb. [ss 英 实 ie BAX, BAE, BAE, 


HEA 
Ae 
b X 
3 D SB. WT 
«e 性 物 特征 水 生 草本 。 AGE, n 
根 状 
第 形 ， 过 度 叶 盾 状 ， 定 形 叶 
状 叶脉 隆起 ,形似 蜂巢 。 花 单 生 ， 
刺 密 聚 。 雄蕊 多 数 ， 花 药 内 向 ， 外 层 
性 味 归 经 : 甘 、 涩 , 平 。 归 脾 、 肾 经 
功能 主治 : 益 肾 固 精 ， 健 脾 止 注 ， 
带 。 用 于 梦 遗 滑 精 、 遗 尿 尿频 、 脾 虚 
白 池 、 带 下 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 煎 服 ， 
或 人 丸 、 散 ， 亦 可 适量 者 粥 食 
使 用 注意 : 食 灌 不 化 者 慎 服 , 大 小 便 不 利 者 禁 服 
生境 ， 静 水 池 沼 中 。 
























药材 、 
9 
© 


























科 : 睡莲 科 [种 : Nymphaea tetragona George. | 药 名 : 睡莲 | 别名 : 子午 莲 、 水 芹 花 


4 
MEE 
药 用 部 位 : RRE 
植物 特征 : EEKE RREH 
质 或 近 革 质 ， 近 圆 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 全 
下 面 暗 紫色 。 花 单 生 于 细 长 的 花 柄 顶端 , 漂 
聚合 果 球 形 ， 内 含 多 数 椭圆 形 黑色 小 坚果 
性 味 归 经 : 甘 、 平 ,无 毒 。 归 肺 、 心 经 
功能 主治 : 消暑 ， 清 肺 ， 安 心神 ， 
解 酒 毒 。 主治 肺 热 咳嗽 、 心 绪 烦 乱 、 
酒精 中 毒 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ( 鲜 品 加 倍 ), 水 前 服 





叶 从 生 ， 有 具 细 长 叶柄 ， 浮 于 水 面 ， 纸 
， 无 毛 ， 上 面 浓 绿 ， 幼 叶 有 褐色 斑纹 ， 
UK. OTABC, 宽 披 针 形 或 







> 


























Tb. 睡莲 科 | 种 : Nuphar pumilum (Timm.) DC. | 药 名 : GET [s 2g. KRE 


sz. 

EXE 

药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 多 年 生 水 生 草 本 。 叶 漂浮 ， 阔 卵 状 ， 基 部 深 
OÉ, 上 面 亮 绿 色 , 下 面 此 红色 , 密生 细毛 , 侧 脉 羽 状 ; 
叶柄 有 细毛 ; 生 于 水 中 的 叶 ， 质 略 柔 薄 。 花 单 生 于 花梗 
顶端， Kh, uiti. IP. 4. BEXOBDI 
X, WERN. KEE, ARMUT. Bagiru 
片 和 柱头 。 种 子 多 数 ， 票 米 状 ， 革 质 ， 假 种 皮肉 质 

性 味 归 经 : df. HE. 平 。 归 脾 、 胃 、 肾 经 
功能 主治 : 滋养 WE, ft 治 体 
虚 衰 
月 经 不 调 

用 法 用 量 : 
15 ~ 25 5$. 
水 前 服 




















“ 叶 上 面 亮 绿色 











， 调 经 








生境 : 池 沼 、 河 流 等 浅水 中 。 


A: 金鱼 藻 科 BE Ceratophyllum demersum L. [ 药 名 : sex ”| 金鱼 藻 别名 : 松 藻 











药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 沉 水 性 多 年 生 水 草 。 全 株 深 绿色 。 苓 
AME. B. KEK 叶轮 生 ， 开 展 ， 通 常 为 
1 回 二 叉 状 分 歧 ， 有 时 为 2 回 二 又 状 分 歧 ， 裂 片 丝 
状 线形 或 ， 稍 脆 硬 ， 先 端 具 2 个 短 刺 尖 ， 边 
缘 散 生 刺 伏 细 齿 - 花 小 , 单 性 ，1 ~ 3 条 单 生 于 
节 部 叶腋 。 坚 果 椭 圆 状 卵 形 或 椭圆 形 ， 略 扁平 
性 味 归 经 : De. 凉 。 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 止血 。 用 于 吐血 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 研 粉 吞 服 








生境 : 淡水 池塘 、 水 沟 、 稳 水 小 河 、 温 泉 流水 及 水 库 中 。 











80 - 连 香 树 科 ' ERY 





B. 连 得 树 科 [Ao Cercidiplollum [es enn | sum uen 








japonicum Sieb. Et Zucc. 
连 香 树 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 灰 色 ， 纵 裂 ， 小 枝 无 
毛 ， 有 长 枝 和 锯 状 短 枝 。 叶 在 生 ， 在 短 枝 
上 单 生 ， 近 圆 形 或 宽 卵 形 ， B f 
圆 钝 饮 齿 ， 齿 端 具 腺 体 。 花 肉 雄 异 株 ，# 
与 叶 同 放 , 腋生 , 无 花瓣 ; 雄花 常 4 朱 簇 生 , 肉 花 具 梗 ， 
心 皮 2 ~ 6， 分 离 ， 胚 珠 多 数 ， 排 成 2 列 。 背 葵 果 熟 时 
紫 褐色 ， 种 子 卵 圆 形 ， 顶 端 有 长 圆 形 透明 翅 
性 味 归 经 : 苦 、 平 。 归 肝 经 
功能 主治 : 炸 风 止 惊 。 治 惊 风 抽 搞 
用 法 用 量 : 30%, 水 煎 服 
















生境 避风、 空气 湿 润 的 山谷 、 山 莉 林 缘 。 


E. ERE |: Paeonia suffruticosa Sndr 区 牡丹 皮 MUN 


牡丹 


药 用 部 位 : 根 皮 
植物 特征 : 落叶 灌木 。2 回 3 出 复 叶 ， 
侧 生 小 叶 较 小 ， 斜 卵 形 。 花 单 生 枝 项 ， 
花瓣 5， 或 重 软 ,白色 、 红 紫色 或 黄色 

果 卵 形 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 寒 。 归心 、 肝 、 肾 经 
xl. WTA HIT dA 
RARA. RE E. 





























功能 主治 
BE. fi. 4 
A kt 
-用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 .水 前 服 
“使 用 注意 : 血 虚 有 寒 , 月 
经 过 多 者 及 孕妇 不 宜 用 





























别名 : 将 离 、 离 草 、 禁 尾 春 、 余 容 、 
HR, RBE, RER IB 


种 : Paeonia Lactiflora 
(P. albiflora) 


科 : ERR 








药 名 : A5 | 





药 用 部 位 : 根 皮 
植物 特征 : 多 年 生 宿根 草本 。 具 纺锤 形 的 块根 。 初 
出 叶 红 色 ， 茎 基部 常 有 鳞片 状 变 形 叶 ， 中 部 复 叶 2 回 3 
出 ,小叶 拢 形 或 披 针 形 ， 枝 梢 的 渐 小 或 成 单 叶 。 花 大 ， 芳 
香 ， 单 生 枝 顶 ; 花瓣 白 、 粉 、 红 、 紫 或 红色 

性 味 归 经 : £v. ME. 凉 。 归 肝 、 脾 经 

功能 主治 : FME. ERM, SKOF 
治 胸 腹 胁 肋 疼痛 、 演 疾 腹 痛 、 自 汗 盗汗 、 阴 虚 发 
热 、 月 经 不 调 、 崩 漏 、 带 下 

用 法 用 量 : 10 ~ 205, KAUR., X AIL, fik 
使 用 注意 : 虚 寒 腹痛 汇演 者 慎 服 















生境 : 常见 栽培 。 











Fl. ERE |#b: Trollius chinenses Maxim | £545. 金莲 花 [别名 : 旱 金 莲 、 金 梅 草 





,ry A » dt 3 
金 连 化 ita 
药 用 部 位 : dE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 基 生 叶 具 长 柄 ， 叶 片 五 角形 ， 
3 全 裂 ，2 回 裂片 有 少数 小 裂片 和 锐 齿 。 花 单 生 或 2 条 或 3 
洒 成 聚 们 花序 ， 昔 片 8 枚 ~ 19 枚 黄色， 椭圆 状 倒卵形 
REE, WEEK, KAÉ p 
性 味 归 经 : W, K, EN 
归心 经 














功能 主治 : 清热 解毒 
用 于 咽 哈 肿 痛 、 口 疮 、 疗 
毒 、 淋 巴 炎 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ,水 前 服 ， 
RAA, i SHARE 














生境 : 高 山 草 多 中 。 








82- ERR 


Ti. EAF) |F}: Helleborus thibetanus Franch. [ss WAT ME 


PET 


药 用 部 位 : 块根 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 
根 共有 多 数 暗 褐色 须根 
基 生 叶 1 ~ 2 枚 ， 叶 片 
岛 足 状 分 裂 ， 裂 片 长 圆 
形 或 宽 披 针 形 ， 上 部 边缘 有 
齿 ; Egh, 344 
Ww E, HAG WER 
m, FE, ALEAT 
性 味 归 经 : 苦 , 凉 , 有 小 毒 
肺 、 胃 经 

功能 主治 : 祛 风 理气 ， 活 血 解毒 。 治 


[生境 : 山坡 林 下 。 


B. ERR mns vaginata (Maxim )| 药 名 黄 三 七 | 别名 ， 土 黄连 、 太 白 黄 连 


药 用 部 位 : 根茎 或 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 -。 根 状 蕉 粗壮 ， 分 枝 ， 须 根 多 数 
叶 通常 为 2 回 3 出 复 叶 ; 叶片 三 角形 指 片 具 长 柄 ，3 回 裂 
FERRAR, 小 裂片 卵 形 至 披 针 形 , LEM E 
总 状 花序 具 4 ~ 6 花 ， 花 先 叶 开放 ， 白色， 倒 卵 * 
JÉ; IENIS. ^h. HIERDE. WERKE d 
性 味 归 经 : jv. UR. 归心 、 脾 、 胃 、 肝 、 胆 、 大 
肠 经 

功能 主治 : ARE, WORN 
治 咽炎 、 结 膜 炎 、 口 腔 炎 LT 
用 法 用 量 : 10 ~ 15%. KMR 






















哮喘 、 劳 伤 咳嗽 、 胃 痛 、 腹 痛 、 风 湿 
BR. JITE. 、 跌 打 创伤 

用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KKR, R 
浸 酒 、 入 散剂 。 外 用 研 末 撒 

使 用 注意 : 孕妇 忌服 


叶片 岛 足 状 分 列 


归 肝 、 














， 抗 菌 消 炎 ， 健 胃 





GU 











生境 : 高 山坡 地 。 





ÆR. 83 
fl ERR e: Cimicifuga goetida L. [5&. 升 麻 | 别名: ERR BEF 


药 用 部 位 : k 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 下 部 叶 具 有 长 柄 ， 叶 
片 三 角形 或 菱形 ，2 ~ 3 回 3 出 羽 状 全 裂 ; $ 
上 部 叶 较 小 ， 常 1 ~ 2 回 3 出 或 羽 状 全 裂 。 圆锥 
花序 , 花 两 性 , 白色 或 绿 白 色 。 萌 莹 果 长 圆 形 
性 味 归 经 : 3k. (OH. (OE. UAR. UR. PP. 
大 肠 经 
功能 主治 : 发 表 透 疹 ， 清 热 解毒 ， 升 阳 气 
治 风 热 头 痛 、 齿 痛 、 口 疮 、 咽 喉 肿 痛 、 
RERE., B. FARE 
用 法 用 量 : 3 ~ 95i, 水 前 或 
入 丸 、 散 















"HRS 
生境 : 山地 林 缘 、 林 中 或 路 旁 草丛 中 。 





Bh ERF | 种，Cimicifuga simplex Wormsk | 药 名 ， 野 升 麻 | 别 名， 野菜 升 麻 、 大 叶 毛 贸 


单 穗 升 麻 — “SA 


药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 蕉 横 走 ， 
粗壮 。 茎 直立 。2 至 3 回 3 出 羽 状 复 叶 
互生 ,下 部 叶 较 大 。 茎 上 部 叶柄 较 
短 ; 小 叶片 椭圆 状 卵 形 或 狭 卵 形 、 披 
针 形 ,边缘 2 ~ 3 深 裂 ， 裂 片 有 缺 刻 和 
不 整齐 的 锐 锯齿。 花序 项 生 和 腋生 ， 
POE, TESTE, Fa. WER 
性 味 归 经 : df. Xe. (i. POE. UU. NR. 、 大 肠 经 
功能 主治 : 发 表 透 疹 ， 清 热 解毒 ， 升 举 清 阳 。 治 风 
HRA. MJR., WERZA. RIN, AREA 
阳 明 头痛 、 久 泄 脱 肛 、 崩 漏 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , KAR 















生境 : 高 山林 下 、 阴 湿 草 从 中 或 林 缘 溪 沟 旁 。 











84 . ERR 





F ERR 


| 种 : Coptis chinensis Franch. 





药 名 : 黄连 。 [sm ** ”| 





黄连 


性 味 归 经 : 
PE 











药 用 部 位 : 
植物 特征 : 
质 ， 卵 状 三 
花瓣 倒 披 针 形 ， 中 央 


、 哎 吐 、 
ORE, MARE, 
用 法 用 量 : 
使 用 注意 : 本 品 大 苦 大 寒 
脾胃 ， 脾 胃 虚 寒 者 忌 用 
生境 ， 海 拔 1000 ~ 1900 米 的 山谷 凉 湿 荫 蔽 密林 中 。 


根茎 


v 
UH. 


EI T 






2-55. 


多 年 生 草 本 。 n 
角形 ，3 全 裂 。 聚 们 花序 项 生 ， 


fixi 


归心 、 脾 、 


泻 水 


牙痛 、 


IKAR 
， 过 服 久 服 易 伤 


j BH, IATER, 


基 生 ， 坚 纸 


胃 、 肝 、 胆 、 


解毒 。 用 于 湿 


痛 肿 疗 疮 








F: ERR 


种 : Semiaguilegia adoxoides (DC.) 
Makino 





药 名 : RE | 别名 : 夏 无 踪 、 小 乌 头 





AX 


urne. 
€. KRIE, ERAR 
&. WW, 
AUS. WERKS ~ 7 毫米 
性 味 归 经 ; 


带 淡 紫 


H, 3 


药 用 部 位 : 全 草 功能 主治 : BM. 解毒 , 利水。 治疗 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 细弱 ， | 病 、 Eo ia 肿 毒 、 蛇 咬 伤 、 
HEIRE, HIH WETAH | 。 bais 

复 叶 ; 小 叶片 扇 状 菱形 或 倒 卵 状 萎 用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 
É, 常 深 3 裂 或 近 全 列 水 煎 服 。 外 
裂片 项 端 有 缺 刻 用 适量 的 
状 的 齿 。 花 小 ， 


下 部 管状 ， 基 


归 肾 经 















生境 ;山坡 林 下 阴 湿 处 。 











BR .85 





科 : ERF} | 种 : Aquilegia yabeana Kitag. | 药 名 ， ERYR | 别名 : 五 铃 花 、 紫 霞 磋 斗 


"AERE 


药 用 部 位 : 根 ^ 
植物 特征 : 多 年 生 草本 - HRERE WETER 

长 柄 ，1 ~ 2 回 3 出 复 叶 ， 叶 宽大 ， 萎 状 倒 卵 形 或 宽 卵 形 ， 
EEEE EFE, FHKE., KIE. HEARE E 
G, MHARE., ERE., WEBE, Fin. B 
: 甘 , F. 归 肝 、 肺 经 

平 肝 降 燥 ， 
i 肺 热 咳嗽 KAEN 





































花瓣 与 同色 
生境 : 山地 草 坡 、 林 边 ， 或 山沟 湿润 处 。 
Ph ERF [种 : Thalictrum petaloideun L. | 药 名 ， 马 尾 连 | 别名 马尾 黄连 、 肾 叶 唐 松 草 


Wed ND 
a 28 
2 

















3 z: «m " 个 
en 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 Xd. 3 ~ 4 NÉ /地 Eo 
回 3 出 复 叶 ， 互 生 ; 小 叶 倒卵形 、 近 加 “人 > 合 关 -一 
形 或 菱形 ，3 浅 裂 至 深 烈 ， 裂 片 卵 形 或 S 
倒卵形 ， 全 缘 。 伞 房 
RERET, 004. Hë, 
TAER. 瘦 果 卵 球 形 
性 味 归 经 : 
H. 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 燥 湿 
治 痢 疾 、 痛 肿 疮 疝 、 渗 出 性 皮炎 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 
PUES ORGE I 

生境 ; 海拔 300 ~ 2500 米 的 山地 草 坡 向 阳 处 。 | 

































86 - ERN 
科 : ERF |Æ: Thalictrum baicalense Turcz. |58: 马尾 莲 [别名 : 马尾 黄连 | 


贝加尔 唐 松 草 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 无 毛 , REE, IRAE. 3 回 3 出 复 叶 ; 小 叶 宽 倒卵形 、 
宽 菱形 ， 有 时 宽 心 形 ，3 浅 裂 ， 裂 片 具 粗 牙齿 ， 脉 下 面 隆起 ; 叶 轴 基部 扩大 呈 耳 状 ， 
WE, RE, WRATH PRRP EAR, 


WAERME, EIER: 雄蕊 10 ~ 20， 花 丝 倒 披 针 状 条 形 
瘦 果 圆 球状 倒卵形 

性 味 归 经 : 苦 , 3E. 归心 、 脾 、 胃 、 小 叶 3 浅 列 
肝 、 胆 、 大 肠 经 ^ 

功能 主治 : 清热 燥 湿 ， 泻 火 解 


毒 。 用 于 肠炎 、 痢 疾 、 黄 姜 、 目 
赤 肿 冯 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 煎 服 。 外 用 适量 ， 
前 水 洗 患 处 

生境 : 山区 林 下 。 






















科 : EF} |#b: Aconitum sinomontanum Nakai |58: 麻布 七 ”| 别名 ， MEE. mos 


高 乌 头 


药 用 部 位 : 根 








植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 粗壮 ， 贺 柱 形 ， 黑 褐色 。 基 生 叶 1， 
An ~ 4， 外 廓 肾 形 、 肾 状 半圆 形 。 总 状 花 序 着 生 于 蔡 端 及 
上 部 叶腋 ， 小 苞 片 线形 ， 着 生 于 花梗 中 部 ， 花 蓝 紫 色 或 淡 紫 色 
疹 芝 果 无 毛 


性 味 归 经 : 苦 、 辛 、 咸 ， 温 。 有 毒 
归心 、 肾 、 脾 经 


功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 散 淤 止痛 。 用 

于 风湿 腰 腿 痛 ， 胃 气 痛 ， 跌 打 损 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ,水 前 或 泡 酒 服 

外 用 适量 ， 捣 烂 表 患处 

使 用 注意 : 本 品 有 毒 ， 孕妇 忌服 

















CATENA 





ERR- 87 





B. ERR 





种 : Aconitum kusnezoffii Reichb. | 药 名 : 附子 


别名 : 草 乌 





北 乌 头 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 
卜 形 。 叶 片 
顶 生 总 状 花序 具 9 ~ 2 
辩 向 后 弯曲 或 近 拳 卷 





纸 质 或 近 革 质 ， 








性 味 归 经 : YE 


功能 主治 
用 于 亡 阳 虚 脱 、 肢 





H., 





EA 


使 用 注意 : 


: MARGS, 


阴 塞 水 肿 、 


H. 大 热 , 有 毒 


冷 脉 微 、 阳 痿 、 富 


用 法 用 量 : 内 服 3 ~ 15 克 ， 入 丸 、 


孕妇 禁用 





补 火 助 阳 ， 





阳 虚 外 感 、5 


块根 圆锥 p 
五 角形 ， *^ 
SUPR, 


Ws H Les 
散 寒 止痛 
心腹 冷 痛 、 
EAN, D] 


fice MUIR 





生境 ; USE. Spp, 
























用 法 用 量 : 25 


. 花 志 十 对 称 。 使 用 注意 : 2t 






P. ERR i Aconinam corean -r EE |s: 关 附 子 、 白 附子 、 牛 扁 
vl.) Rapaics 
Tt EDR 叶 掌 状 3 全 和 裂 、 
药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 根 通常 倒卵形 
或 纺锤 形 ， 常 两 个 连 生 ps 互生 ， 叶 片 近 五 
角形 ， 3 全 裂 达 基部 ， 全 裂片 再 一 至 二 回 羽 
状 深 裂 成 线形 或 线 状 披 针 "m 总 状 花序 
单一 或 分 枝 ， 花 左右 对 称 
性 味 归 经 : XE. H. Xd. 有毒 
归心 、 肾 、 脾 经 
药材 
功能 主治 : HUK, AKE H ^ 
FREM., EA., RER 


~ 53i, WEKTENR 


1 忌服 








生境 : 山地 林 下 或 山 项 草 旬 。 











88 - ERR 





RH. ERA | 种 Aconitum jeholense Nakai et Kitag. |58: 5% 别名 : 附子 


华北 乌 头 
药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 根 椭圆 形 ， 具 黄 褐色 须根 。 基 生 
叶 花 期 枯萎 ， 叶 互生 ， 叶 片 近 圆 形 ， 掌 ~ 5 全 裂 ， 全 缘 ， 
表面 绿色 。 项 生 总 状 花 序 ， 花 蓝 色 ， 盔 辩 浅 盔 帽 状 ， 无 毛 ， 
侧 瓣 圆 状 倒卵形 ， 下 瓣 近 长 圆 形 ， 外 面 无 毛 ， 里 面 与 边缘 朴 
被 长 毛 椭圆 形 ， 种 子 长 圆 形 

性 味 归 经 : $6. Y. df 肾 、 脾 经 


舒 筋 活血 ， 主 治 






















归心 、 





功能 主 






用 法 用 量 : 外 用 捣 数 患处 
使 用 注意 : 有 毒 ， 多 不 内 服 





生境 : 高 山 草 地 上 。 








Th RF} | 种 : Aconitum monanthum Nakai HA: 乌 头 别名 ， 朝鲜 乌 头 


高 山 乌 头 








药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 茎 单一 或 分 枝 ， 稍 具 细 棱 ， 

无 毛 。 茎 生 叶 数 枚 ， 叶 片 五 角 状 圆 形 或 近 圆 形 , 3 ~ 5 

基部 ， 叶 两 面 无 毛 。 花 单 生 或 数 杀 集 生 于 蔡 顶 形 
1 或 中 下 部 具 2 枚 苞 

5 帆 状 ， 嘴 向 前 伸 长 成 

S, FRERE. 长圆 形 或 狭 卵 形 ; 

， 种 子 长 圆 形 ， 具 膜 质 的 鳞片 状 翅 

， 热 - 归心 、 肾 、 脾 经 

温 经 止痛 。 用 于 风寒 湿 兽 、 关 







用 法 用 量 : 1~5 克 . 研 末 ， 入 丸 、 散 
使 用 注意 : 有 毒 ， 服 用 谨慎 











生境 : 山区 林 下 。 








ze 








H. ERR 





种 : Delphinium grandiflorum L. 


| 药 名 : sme | 别名 : AERE 










药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 
圆 五 角形 ，3 全 裂 
HKE, WREE 果 
性 味 归 经 : ti. Æ. 归 肝 、 脾 、 肾 经 
功能 主治 : 凉 血 解毒 ， 杀 虫 止 痒 。 治 各 
种 病 发 热 ， 出 斑 等 以 及 毒蛇 咬 伤 等 
HARE, DRE, Helen S 

用 法 用 量 : 6 ~ 155i, KRUR 
水 涂 洗 皮肤 

使 用 注意 : HU. A 


E2113 





直立 














5 HI RR 


总 状 花 序 ， UO 





和 生 叶 和 下 部 叶 

















生境 :山坡 草地 上 。 
à " 种 : Delphinium 别名 : 还 魂 草 、 对 叉 草 、 
F: ERR anthriscifolium Hance B 还 亮 草 LE 鱼 灯 苏 





叶片 


卵 形 ， 


角 状 


MJ 










卵 形 或 三 角 状 卵 形 


[s] 
d 


| 药 用 部 位 : 全 章 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。j 


对 称 、 花 辩 2， 紫 色 





Mr Ant 
状 花 | 


bh 叶 在 开花 时 常 枯萎 ， 叶 片 萎 状 
32 ~ 15 朱 花 ， 花 两 性 ， 两 侧 









" 
"s debo 


性 味 归 经 : 





温 ， 有毒。 归心 、 
祛 风 除湿 ， 通 络 止痛 ， 
主治 风湿 骨 痛 、 半 身 不 
遂 、 外 用 涂 痛 疮 癣 闯 
法 用 量 : 3 ~ 6 


外 用 适量 


^ 











生境 : 200 ~ 





1200 米 的 丘陵 、 低 山 山坡 草地 或 溪 边 草地 。 











90- EBR 





J 3 Th. Ranunculus 别名 : EFA, WE SFR, U 
Me En n [se TR E XRMUUR. ERE. EX 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 草本 。 基 生 叶 和 
EFRR EAW. RA, PRH R 
形 或 倒卵形 ， 浅 裂 ， 茎 中 部 叶 有 短 柄 ， 
上 部 叶 无 柄 ， 深 裂 ， 裂 片 线 状 披 针 形 ， 
/ Emi. EG. ES. 
圆 状 宽 倒卵形 。 聚 合 果 近 球形 
性 味 归 经 : F. (Muy. 温 ， 有 毒 。 归 心 、 肾 、 脾 经 
功能 主治 : Usb, iP. ib H. BS, WE, Ad 
用 于 胃痛 、 黄 癌 、 EXE, E. . 角膜 云 蜂 等 
用 法 用 量 : 外 用 适量 捣 数 患 处 
使 用 注意 : 有 毒 ， 一 般 不 内 服 


皮肤 破损 、 过 敏 者 
禁用 ， 孕 妇 慎 用 (3 
生境 : 田野 、 路 边 、 沟 边 、 山 坡 杂 草丛 中 。 


科 : ERR [种 : Ranunculus sceleratus L. 药 名 : hA |M: maR. Xv 
aM 
TUE 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 二 年 生 草本 。 叶 有 光泽 ， 浅 或 深 3 裂 ， 
片 常 再 分 2 ~ 3 裂 ， 接 近 花 的 叶 狭 细 而 不 裂 。 花 黄色 
有 光泽 ， 生 于 枝 梢 。 果 密集 呈 长 椭圆 形 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 平 , 有 毒 。 归 心 、 肾 、 脾 经 
功能 主治 : 消 肿 ， 氢 毒 散 结 ， 截 症 。 用 于 淋巴 
结 结核 、 症 疾 、 痛 肿 、 蛇 咬 伤 、 慢 性 下 上 肢 江 疡 
用 法 用 量 : 外 用 适量 的 甫 患处 
使 用 注意 : 有 毒 ， 不 能 内 服 
[E A 
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. [2 IRES. HR. 
Au: mis ER Me 





B. EBR | 种 : Ranunculus chinensis 
Bunge 








Bias 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。3 出 复 叶 ， 基 生 叶 和 下 部 叶 
具 长 柄 ; 叶片 宽 卵 形 ， 中 央 小 叶 具 长 柄 ，3 深 裂 ， 裂 
片 狭长 ， 上 部 生 少 数 不 规则 锯齿 ， 侧 生 小 叶 具 短 柄 ， 
茎 上 部 叶 渐变 小 。 花 序 具 朴 花 ; SOTS. hk 
色 ， HUE. IERS, WC 

性 味 归 经 : SE. dà. 有毒。 归心 、 肾 、 
脾 经 

功能 主治 : dide. 退 肿 ， 平 喘 。 治 哮喘 、 
黄 癌 肝 炎 、 肝 硬化 腹水 、 牛 皮 癣 、 疮 毒 
用 法 用 量 : 3 ~ 10%, KRUR 
使 用 注意 : 外 用 慎 ， 有 发 泡 作用 


TERRAE SN 













生境 ， 沟 溪 边 或 湿 草 地 。 


J y 种 : Adonis amurensis 
科 : ERR (Aras ii 药 名 : Wez 别名 : 红 蜡 花 、 冰 凌 花 


IL Es 112 - 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 互生 ， 二 回 羽 状 复 叶 ， 小 叶 深 分 裂 ， 
裂片 更 细 裂 ， 呈 线 状 披 针 形 。 早 春 新 叶 和 花 一 并 展开 ， 花 后 长 
大 ， 一 茎 一 花 ; 花瓣 多 数 ， 金 黄色 。 花 后 结 短小 的 绿色 瘦 果 
性 味 归 经 : 辛 、 苗 , 温 。 归 肺 、 心 、 肾 经 
功能 主治 : 利尿 消 肿 ， 补 心 阳 。 治 疗 阳 虚 水 泛 浮肿 、 心 
^U SUE UN, DTE. EE CUI 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 内 服 
使 用 注意 : 有 毒 ， 不 可 超 剂量 服用 ; 孕妇 忌服 

dt $4 























生境 : 高 山 草地 中 。 
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科 : ERF [E Anemone flaccida Fr. Schmidt |[ 药 名 :地 鸟 [别名 : RAE EE | 


BROTHER TE 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 茎 粗 ， 近 圆柱 状 。 基 
生 叶 1 ~ 2 片 ， 有 长 叶柄 ,五 角形 ,表面 玖 生 短 伏 
E. 背面 无 毛 或 几 无 毛 ,3 全 裂 。 花 1 ~ 3%, 白色 ， 
微 带 粉 红色 ， 葡 片 5 ~ 6， 倒 卵 形 或 椭圆 形 ， 背面 
有 短 伏 毛 ; 心 皮 数 个 至 10 多 个 ， 子 房 密生 短 柔 毛 
性 味 归 经 : GE. (Ay. 温 。 归 肝 经 

功能 主治 : 解毒 ， 祛 风 除 湿 。 治 风湿 关节 疼痛 
用 法 用 量 : 5 克 ， 水 前 服 
使 用 注意 : 孕妇 忌服 






















生境 : 林 下 。 








Fl: ERF} | 种 ，Anemone dichotoma L. | 药 名 : 草 玉 梅 “| 别名 ;三 歧 银 莲花 、 土 黄 共 





药 用 部 位 ; RRE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 葵 横 走 ， 细 长 ， 暗 褐色 。 共 
直立 ， 通 常 上 部 2 又 状 分 枝 。 基 生 叶 早 枯 ， 葵 生 叶 位 于 茎 
上 部 分 枝 处 ， 叶 对 生 ， 近 无 柄 ， 叶 片 3 深 黎 ， 橡 片 长 圆 形 
至 长 圆 状 披 针 形 。 总 区 与 茎 生 叶 同形 ， 但 较 小 ， 苯 片 形 
状 不 一 , 椭圆 形 、 广 椭圆 形 或 倒卵形 , 外面 稍 带 淡 紫红 色 ， 
被 短 伏 毛 , 里 面 白 色 , 无 毛 。 聚 合 果 近 球形 , 瘦 果 狭 卵 形 
性 味 归 经 : 苦 , 凉 。 归 肝 、 胃 经 

功能 主治 : MER, M MFR., EE, 








跌 打 损伤 * 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 内 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 ^ 











生境 : 草 旬 、 密 林内 。 
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38. Anemone rivularis Buch.-Ham. 











B.OERR | DC mn MA | 药 名 : 小 花草 玉 梅 [SER EREE 
* 

小 花草 玉 梅 SERA 

药 用 部 位 : 全 章 \ NS 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 直 根 相 壮 ， 圆 锥 形 ， | ^ 


棕 祸 色 。 茎 直立 ,粗壮 。 基 生 叶 有 长 柄 ， 叶 片 s 
3 全 裂 再 3 裂 ， 小 裂片 边缘 有 锐 锯 齿 。 总 苑 3 个 ， 
















轮 生 ， 有 柄 ， 总 苞 片 3 ~ SRA, VIACH HL x M 
WU. ERU. 两性， 白色 AREKE * 


性 味 归 经 : We. DOE. 平 ， 有 毒 。 归 肝 、 胃 、 
肺 经 

功能 主治 : 清热 利 湿 ， 消 肿 止 痛 。 治 咽喉 肿 痛 、 
扁桃 体 炎 、 牙 痛 、 胃 痛 、 急 慢性 肝炎 、 风 湿 
疼痛 、 跌 打 损 伤 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 煎 服 
生境 : 沟 旁 、 湿 润 草地 。 








B. ERR 


t3 3 

ji HAE 

药 用 部 位 : RRE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 荃 任 上 ， 多 节 ， 密 生 暗 褐色 须根 。 叶 均 基 生 , 3 ~ 6 
K, ME- 叶片 正三 角 状 宽 卵 形 ，3 裂 至 中 部 ， 表 面 暗 绿色 ， 有 稀 朴 的 白色 和 柔 毛 ， 
背面 淡 绿 色 ， 散 生 白 色 长 柔 毛 -。 花草 1 ~ 6， 自 老 叶 从 中 抽出 ， 密 被 白色 长 柔 毛 ; 
苞 片 3， 卵 形 或 椭圆 状 卵 形 ， 顶 端 急 尖 或 稍 钝 ， 全 缘 ， 
背面 密 被 白 柔 毛 ; 6-11 BG. H 
Ekt, 狭长 圆 形 , 顶端 钝 ; 雄蕊 多 数 ， 
黄色 ， 花 药 椭圆 形 ; 子 房 密 被 长 柔 毛 ， 具 
1 胚珠 。 瘦 果 卵 球形 ， 被 长 柔 毛 和 宿 存 花 柱 。 
性 味 归 经 : Wo. dà. UAHTAR. 

功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 止痛。 主治 各 种 风湿 病痛 。 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 内 服 ， 加 黄酒 、 白 糖 ， 盛 硫 内 ， 
加 盖 蒸 服 ， 早 晚饭 前 各 一 次 





药 名 : BHaAaTO |A: 幼 肺 三 七 


种 ，Hepatica nobilis var.asiatica 





" 
RA 
\ 


















生境 : 海拔 1000 米 的 杂 木 林 中 、 阴 湿 草 坡 和 路 旁 。 














科 : EER 种 : Pulsatilla chinensis (Bunge) 
Regel. 


J A 
白头 全 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 宿根 草本 。 根 圆锥 形 ， 有 纵 纹 ， 全 株 密 被 白 
色 长 柔 毛 。 基 生 叶 4 ~ 5 片 ，3 全 裂 ， 有 时 为 3 出 复 叶 。 花 单条 
顶 生 ， 径 约 3 ~ JEK, WHER, 6 
片 排 成 2 轮 ， 蓝 紫色 ， 外 被 白色 iet 
多 数 ， 鲜 黄色 。 瘦 果 ， 密 集成 头 状 ， 花 柱 宿 
存 ， 银 丝 状 

性 味 归 经 : 苗 , 寒 。 归 胃 、 大 上 肠 经 

功能 主治 : 清热 解毒 。 治 疗 菌 桨 和 阿 米 巴 痢疾 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 服 

使 用 注意 : HIS UK 








药 名 : AAS |»s 老公 花 、 毛 姑 和 采花 



































生境 : 干燥 山坡 。 








El. ERR T$. Clematis intricate Bunge. 药 名 ; 透 骨 草 别名 ， 狗 断肠 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草 质 芯 本 
竺 攀缘 。 叶 对 生 ，2 回 羽 状 复 
ne REEF, 通常 2 ~ 3 花 ， 
花 葛 黄色 ，4 枚 。 瘦 果 

性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肝 经 


功能 主治 : ARARE, ME, IE 
痛 。 用 于 风湿 疼痛 、 
疮 疝 肿 毒 


























外 用 适量 站 


使 用 注意 : M., ARER 























生境 : 山地 、 丘 陵 、 低 湿地 、 沙 地 及 田 边 。 
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科 ， ERA [We Clematis hexaperala Pall。 | 药 名 : 威 灵 仙 [别名 : us. eamm | 


棉 团 铁 线 莲 


药 用 部 位 : RARE 
植物 特征 : HER AAR., BESE AR 
复 叶 对 生 ， 中 部 及 下 部 的 小 叶 常 羽 状 全 裂 ， 小 时 或 
全 裂片 革 质 ， 通 常 条 形 。 聚 企 花 序 腋生 或 项 生 ， 通 常 具 3 条 
花 ， 苯 片 6， 白 色 ， 外 面 有 白色 和 柔 毛 ， 无 花 准 。 果 倒卵形 
axe 。 扁 ， 有 紧 由 的 柔 毛 

性 味 归 经 : 辛 、 成 ， 温 。 归 膀 
腕 经 iii 
功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 通 络 止 痛 。 用 于 
RIRS, EKIRA, Milk 
HE, EREL, BE 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 前 服 




























生境 : 山地 林 边 或 草 坡 上 。 














Fl. BEDV 种 ，Clemaiis brevicaudata DC. | 药 名 : 山 木 通 | 3A: HORRE, ETIE 
Rie DEG 


药 用 部 位 : 3E 

植物 特征 : HEAR. BLAME A, Hie 
E. 叶 对 生 ， 为 2 回 3 出 或 羽 状 复 叶 ， 小 叶 
卵 形 至 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 或 长 渐 尖 ， 基 部 
圆 形 ， 边 缘 朴 生 粗 锯齿 ， 有 时 3 裂 ， 近 无 毛 ; 叶柄 
KAMRE Mit RRE, EWH, 白色， 
狭 倒卵形 ， 两 面 均 有 短 绢 状 柔 毛 ; 无 花瓣 ; EEAO 
REK RIE 

性 味 归 经 : 微 苦 , 凉 , 有 小 毒 - 归 肾 经 
功能 主治 : 利尿 ， 消 肿 。 治 浮肿 、 
小 便 不 利 、 尿 血 

用 法 用 量 : 5 ~ 10%, KAUR. 或 
Adl, i 






























生境 : 山地 林 下 、 林 缘 及 灌 从 中 。 
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B. ERR | 种 : DEO PHARE 区 细 叶 铁 线 莲 、 断 肠 草 


Turcz. var. latisecta Maxim 


ai 3 
Jr De e 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : AERE, IINE, 
至 四 回 羽 状 细 裂 ， 两 面 稍 有 毛 ; 叶 
WARRE E HEHWCE, HI ~ 3 
1E; WESER, 淡 黄 色 , MOTA. EE, 
KIER: EELA, WAE 
瘦 果 倒卵形 ， 扁 ， 红 棕色 
性 味 归 经 : 辛 、 苗 , 温 ， 有 毒 。 归 肝 经 
功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 活血 止痛 。 治 风湿 性 关节 痛 ， 筋 
THUS. KENT, SEDE 
用 法 用 量 : 3 ~ 99. 水 煎 服 , 或 人 丸 、 散 。 外 用 适量 捣 数 
或 前 水 处 
及 沙 地 柳 从 中， 也 见于 河谷 草 甸 。 


科 : ERR [种 : Clematis heracleifolia DC. Aa: HAE 3E SAGE 
Anto ee 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 落叶 直立 灌木 。 茎 粗壮 ， 具 明显 的 纵 条 纹 ， 
密生 白色 绒毛 。3 出 复 叶 对 生 ， 总 叶柄 粗壮 ， 密 被 白 绒 毛 ; 
顶 生 小 叶 叶 柄 长 ,叶片 大 , 侧 生 小 叶 近 无 柄 , 叶片 小 , 叶 近 革 质 ， 
椭圆 状 卵 形 ， 幼 叶 叶 表 具 平 伏 毛 ， 背 面 被 短 毛 ， 脉 上 毛 特 密 ， 
顶 生 白 或 黄 褐色 毛 。 花 两 性 , EER, 花草 管状 , 4 裂 ， 
蓝 色 , 反 卷 ， 被 白 毛 。 瘦 果 倒 卵 形 ， 红 棕色 
性 味 归 经 : 辛 , 平 。 归 肝 、 大 肠 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 祛 风 除 湿 。 治 疗 肠 炎 ， 痢疾 ， 
风湿 关节 肿 痛 ; 外 用 治 疮 症 肿 毒 ， 结 核 性 溃疡 、 瘘 


管 


用 法 用 量 : 3 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 的 甫 患处 








































/ 














生境 : 阴 湿 的 林 边 、 河 岸 和 溪 旁 。 
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科 ， 木 通 科 [We Akebia quinara (Thunb) Decne. |A. A38 — [80 EE | 


木 通 


药 用 部 位 : KAE 





















互生 ; 小 叶 5 枚 ， 椭 圆 形 ， 全 缘 。 花 雌雄 
同 株 ， 总 状 花序 腋生 ， 花 紫色 。 EXE 
性 味 归 经 : 京 。 归 心 、 小 肠 NH 
功能 主治 : 泻 火 行 水 , 通 利 血脉 。 治 小 便 
赤 涩 、 水 肿 、 胸 中 烦 热 、 哈 痹 咽 痛 、 遍 身 
7 拘 痛 、 妇 女 经 闭 、 乳 汁 不 通 

gi 用 法 用 量 : 5-005. 水 煎 服 或 入 丸 、 散 


-干燥 果实 








生境 ， 山 坡 、 灌 从 或 沟 缘 。 








" xz 种 : Akebia trifoliate ou 
Bh 木 通 科 (Thunb.) Koidz. |as: 预知 子 [pe 八 月 炸 、 三 叶 拿 强 








三 叶 木 通 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 木质 茧 本 - 2E. E 
无 毛 ， 灰 褐色 。3 出 复 叶 ， 小 叶 卵 圆 形 。 
长 宽 变化 很 大 ， 先 端 钝 圆 或 具 短 尖 ， 基 
部 圆 形 ， 有 时 略 呈 心 形 ， 边 缘 浅 
橡 或 呈 波 状 ， 春 夏 
肉 雄 异 花 同 株 ， 
浆果 肉质 ， 
性 味 归 经 : 苦 ， 
Æ. HHF, ME, 
胃 、 膀 胱 经 

















边缘 呈 波 状 








g4 n 舒 肝 理气 ， 活 血 止 痛 ， 
L« TUE. Zh. 用 于 腕 胁 胀 痛 、 经 闭 
痛经 、 小 便 不 利 、 蛇 虫 咬 伤 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 煎 服 或 人 
AL. fk 
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科 : SERI Z Caulophyllum robustum 
Maxim. 





£2. 红 毛 七 加 鸡 骨 升 麻 、 红 毛 三 七 


类 叶 牡 丹 

药 用 部 位 : 根茎 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 状 茎 横生 ， 肥 
厚 ， 坚 硬 ， 须 根 密生 ， 红 褐色 。 叶 互生 ， 叶 
2 ~ 3 回 3 出 复 叶 , 花 绿 黄色 , IER 浆果 球形 ， 












经 : oW. Cx. 温 。 归 肾 、 胃 、 肝 经 

能 主治 : 理气 止痛 ， 祛 风 活 血 。 用 于 月 
经 不 调 ， 胃 腹 疼 痛 ， 跌 打 损 伤 ， 风 湿 疼 痛 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 煎 服 或 泡 酒 
使 用 注意 : 有 小 毒 ， 不 可 超 量 服用 








生境 :山坡 阴 湿 肥沃 地 或 针 阔 叶 混 交 


y 3 种 : Jeffersonia dubia 
科 : MERE ESSEN [az 鲜 黄连 


鲜 黄连 HO 
药 用 部 位 : RRE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 葵 短 ， 须 根 发 达 
叶 丛 生 ， 叶 片 近 圆 形 ， 两 面 光滑 。 花 草 顶 端 着 
生 一 花 , 花冠 淡 紫 色 或 紫红 色 。 藉 果梨 形 
性 味 归 经 : Wo. 寒 。 归 胃 、 大 肠 、 肺 经 
功能 主治 : 清热 燥 湿 ， 泻 火 解毒 
Eit MB, poA. DERE, m 
Mi. Eb adi. RIK. MTR 
用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 水 煎 服 。 外 用 
适量 ,前 汁 洗 眼 ， 或 涂 口 舌 


使 用 注意 : 体 弱 者 和 孕妇 忌服 


下 。 








别名 : MUT. HWE, 
铁丝 草 、 朝 鲜 黄连 
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种 : Epimedium 
brevicornum Maxim. 


va \ 
UE — 

药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。2 回 3 出 复 叶 , 小 叶 9 片 , 小 ~ 
MAWE, EZEKBE, WAHM, W 
先端 成 刺 状 毛 ， 基 部 深 心 形 ; 侧 生 小 叶 基部 斜 形 ， 上 
面 幼 时 有 朴 毛 ， 开 花 后 毛 浙 脱落 ， 下 面 有 
长 柔 毛 。 花 大 ， 黄 白色 或 乳白 色 ,， 花 葛 8 片 ， 
卵 状 披 针 形 ， 花 渡 4, VEBUE. ERDE 
性 味 归 经 : 辛 、 甘 ， 温 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 补肾 阳 , 强 筋骨 , 祛 风湿 。 用 于 阳痿 遗精 、 
MEHEAK, DLP. BAHIA, 、 更 年 期 高 血压 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 is 3 
生境 ， 多 荫蔽 的 树林 及 灌 从 中 。 


科 ; NBF} ”| 种 : Berberis thunbergii DC. | 药 名 : h 别名 : £o) 
日 本 小 辟 


药 用 部 位 : IN. CE 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 片 膜 质 ， 通 常 约 8 片 簇生 于 刺 
腋 ， 萎 状 卵 形 ， 两 面 脉 纹 不 显著 。 花 序 伞 形 或 近 租 生 ， 通 
常 有 花 2 ~ 5, 花 黄色 。 浆 果 长 椭圆 形 , 熟 时 红色 或 紫红 色 ， 
种 子 1 ~ 2 粒 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 胃 、 大 肠 经 
功能 主治 : 清热 燥 湿 ， 泻 火 解 毒 。 用 
于 细菌 性 痢疾 、 胃 肠炎 、 副 伤 N 
5k, iif Bh. SEE, HEEL SORORE BIS 
腹水 、 泌 尿 系 感染 、 急 性 肾炎 、 扁 桃 体 炎 、 口 腔 炎 、 
支气管 炎 ; 外 用 治 中 耳 炎 、 目 赤 肿 痛 、 外 伤感 染 
用 法 用 量 : 13 ~ 25 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 研 粉 
调 敷 


科 ， ) MERI 





[ss ERG [e 三 叉 骨 、 仙 灵 脾 
L 


































"p 




















[eR 常见 栽培 。 J 





100 - /J ERI - 防己 科 
科 : hS} (Fh. Berberis poiretii Schneid. | 药 名 : 三 颗 针 pe: TRE. ENR 

















药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 落叶 灌木 植物 。 枝 灰 褐 
E, 有 槽 及 竟 状 突起 ， 刺 三 分 又 ， 
或 不 分 又 。 叶 簇生 于 刺 腋 ， 狭 倒 
披 针 形 ， 全 缘 。 总 状 花 序 有 时 近 企 
JÉ, Hites ~ 15， 花 鲜 黄色 。 浆 果 红 色 ， 
& EÉ 
性 味 归 经 : $i. 无 毒 。 归 胃 、 大 肠 经 
功能 主治 : f 5 火 解 毒 性 肠炎 、 痢 
Y, Witi, HURE, OS, Mie, 结膜 炎 、 RER 、 
血 崩 
用 法 用 量 : 5 ~ 30 克 ， 水 前 服 
















生境 ， 山 坡 林 下 。 


" y 种 : Menispermum dauricum EN 别名 : PCE AC. 
科 : 防 已 科 PE 药 名 : 北 豆 根 UE 


uo Bic) ZETI 

P ] 

-— Mh aka 药 用 部 位 : sx | 
植物 特征 : PECORA. d 
REME, MK. ERREG 

小 枝 淡 绿色 ， 有 细 条 纹 。 叶 盾 状 

着 生 ， 圆 将 形 或 卵 图形 ， 背 面 淡 绿 

白色 。 贺 锥 花序 腋生 ， 花 黄 绿色 ， 花 

RIDE, UR. RNG. BREE b. 

性 味 归 经 : 昔 、 辛 , 寒 。 归 脾 、 胃 经 c 

祛 风 清热 ， 理 气 化 涅 。 治 咽喉 炎 、 soul 

水 肿 、 脚 气 、 痢 疾 肠炎 、 胃 痛 腹 肚 

































UREP 
用 法 用 量 : 2 ~ 15%, KÄR 


y 


it * 





生境 : 山野 路 旁 、 林 下 。 
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科 : 木兰 科 | 种 : Magnolia officinalis Rehd. Et Wils. EA BH [别名 : 烈 朴 、 赤 朴 


Fé 


药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 
EE. SG. MK 
幼 枝 淡 黄色 ， 有 细毛 ， 后 
EEE MFK, RA 
色 绢 状 毛 。 叶 革 质 ， 








花 单 生 于 枝 顶 






锥 形 ， 密 被 淡 黄 褐 

倒卵形 或 倒 卵 状 椭圆 形 。 花 

与 叶 同时 开放 ， 单 生 枝 顶 ， 白 色 ， - 

SE X CUR KDR SE BUE GUN CHEBISRU 

柱状 , 长 ， 种 于 倒 卵 圆 形 ， 有 鲜红 色 外 种 皮 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 温 。 归 脾 、 胃 、 肺 、 大 肠 经 

功能 主治 : 燥 湿 消 痰 ， 下 气 除 满 。 用 于 湿 滞 伤 中 、 腕 辣 吐 泻 、 食 积 

气 沟 、 腹 胀 便秘 、 痰 饮 喘 咏 
~ 树干 。 用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 或 研 末 吞 服 ， 也 可 入 丸 、 散 

生境 ; ETE ~ 1500 米 的 山地 ， 常 见 栽培 。 


科 ， 木兰 科 [种 : Magnolia liliflora Desr. |52: FE 别名 : 紫 玉 兰 、 木 笔 花 

药 用 部 位 : ded TIR 
植物 特征 : 落叶 大 灌木 。 常 从 生 。 芽 有 灰 褐色 细毛 ; 小 
枝 紫 褐色 。 叶 倒卵形 或 椭圆 状 卵 形 ， 顶 端 急 尖 或 渐 尖 ， 
基部 枢 形 ， 背 面 沿 脉 有 和 柔 毛 。 花 先 叶 开放 ， 大 型 ， 钟 


AR; 花瓣 6， 长 圆 状 倒卵形 ， 外 面 紫色 或 紫红 色 ， 内 

面 白 色 合 果 长 圆 形 
性 味 归 经 : GE. d 
归 肺 、 胃 经 
功能 主治 : 散 风 
E, BAS., MFR 
EAM. POE, MUN. obo 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 包 煎 内服 

















































102 . 木兰 科 
科 :; 木兰 科 [种 : Uliciumn henryi Diels， | 药 名 : aas [A A A 
红 苘 香 WAREN 

药 用 部 位 : 果实 k 

植物 特征 : 小 乔木 。 叶 互生 ， 革 质 ， 椭 圆 状 披 针 形 或 长 披 

针 形 ， 全 缘 ， 表 面 深 绿色 。 花 红色 ， 单 生 叶 腋 。 背 莹 聚 生 成 星 状 

性 味 归 经 : 甘 , 温 。 归 胃 、 大 肠 、 膀 胱 经 叶 全 缘 
功能 主治 : 镇 呕 ， 行 气 止痛。 治 胃 寒 作 吐 ， 膀 胱 疝气 及 胸 前 胀 痛 等 症 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ,水 煎 服 

使 用 注意 : 阴 虚 内 热 者 禁用 

生境 ， 杂 木林 中 。 
































Th. Schisandra sphenanthera 


科 : 木兰 科 | Rehd. Et Wits. 


药 名: 南 五 味 子 | 别名 : SX. ST 


/ 
药 用 部 位 : 果实 / 肾 经 


植物 特征 : 木质 茧 本 。 叶 椭圆 
形 、 倒 卵 形 或 卵 状 披 针 形 。 花 
单 性 ， 单 生 于 叶腋 ,橙黄 色 。 聚 
AR, 浆果 近 球 形 ， 红 色 ， 肉 质 
性 味 归 经 : Mi. WD. dà. UAM. D. 
生境 ， 向 阳 空 旷 地 及 灌 从 中 。 


功能 主治 : 收敛 ,滋补 生津 ， 
止 泻 。 用 于 肺 虚 咳 嗽 、 津 亏 口 
ih. Hif. VET. PATET 
用 法 用 量 : 3 ~ 6%, KJR, 
或 1 ~ 3 克 ， 研 末 冲 服 


别名 : 山花 椒 、 乌 梅子 、 
HEF 


/ 
药 用 部 位 : 果实 © të — 补肾 宁 心 
植物 特征 : 落叶 茧 本 。 叶 互生 , 广 aux TTR BA AS 
MIBUESREBISUE, DARAUS. dE. [osx PUT. FERT. GERIR 
性 异 株 ， 生 于 叶腋 ,芳香 。 穗 状 聚 合 用 法 用 量 : 2 - 10 克 ， 水 前 服 或 人 











种 : Schisandra chinensis 
( Turcz.) Baill. 


北 五 味 子 








科 : 木兰 科 








果 ， 浆 果 球形 ， 肉 质 AL, f. HIER IESOROK UE 
性 味 归 经 : 酸 、 甘 , 温 。 归心 、 肝 经 ERRE: RN, WIHA, R 
功能 主治 : 收敛 固 涩 ， 益 气 生津 ， sain. So MN 








生境 : 半 阴 湿 的 山沟 、 灌 木 从 中 。 
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科 : 蜡 梅 科 | 种 Chimonanthus praecox (L.) Link | 药 名 : $4846 | 别名: Susi. X 


蜡 梅 
药 用 部 位 : 花蕾 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 高 达 3 米 。 枝 、 茎 成 方形 ， 棕 
红色 ,有 椭圆 形 突出 皮 孔 。 叶 椭圆 状 卵 开 状 披 针 
形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 阔 攀 形 ， 表 面 深 绿 ， 背 面 
淡 绿 。 花 芳香 ， 外 部 花 被 片 卵 状 椭圆 形 ， 黄 色 ， 
pues ”内 部 的 渐 短 , 有 紫色 条 纹 ; 
花 托 椭圆 形 ， 口 部 收缩 
性 味 归 经 : 辛 ， 凉 。 归 胃 、 肺 经 
功能 主治 : 解 团 生津 , 开胃 散 郁 , 止咳 。 用 于 暑热 
AARI. A. AAI; SIRAH. PEK 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 , 水 煎 服 。 外 用 温 于 花生 油 或 菜油 中 成 “ 腊 
梅花 油 "， 用 时 拱 患 处 或 滴 注 耳 心 
生境 常见 出 栽培 。 











p 叶 表 面 深 绿 

















内 部 









*1t4t 





e Knk, 














科 : BER [种 : Papaver somniferum L. [ 药 名 : X 别名 : GF, WK 


T 
药 用 部 位 : 果皮 
植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 草木 。 叶 互生 ， 灰 绿色 ， 
EH, WE, KME. ERE, FIA, EKEN, E 
Wake, 白色、 粉红 色 、 红 色 或 紫红 色 。 果 长 椭圆 形 或 壶 状 
性 味 归 经 : M. W, 平 。 归 肺 、 大 肠 、 肾 经 
功能 主治 : SUMI, SENA. ibfü. HFA, 
A, WHC, EWE 
用 法 用 量 : 3 ~ 0soK 
服 或 入 丸 、 散 
使 用 注意 : 不 宜 常服 。 儿 
童 禁用 。 咳 嗽 、 演 痢 初 起 ， 
或 久 痢 积 滞 未 消 者 慎 服 
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科 : SSH [种 : Papaver nudicaule L. subsp. Bz: 野 大 烟 、 山 米 壳 | 别名 : 山大 烟 
wp 3 花 单 生 花 桶 黄色 、、 


药 用 部 位 : 果实 - 
植物 特征 : 草本 。 叶 基 生 ， 近 2 回 羽 
状 深 裂 ， 叶 片 狭 卵 形 或 卵 形 。 花 橘 黄 
色 ， 单 生 。 戎 果 倒卵形 

性 味 归 经 : MA. UE. (i. GONE, 
有 毒 。 归 肺 、 大 肠 、 肾 经 

功能 主治 : HU. SUMIETE, Ib 
生境 : 山地 林 缘 、 沙 地 灌 从 、 沟 谷 草 甸 。 

















固 涩 。 治 神经 
性 头痛 、 偏 头痛 、 
果实 胃痛、 痛经 、 久 咳 、 
喘息 、 慢 性 肠炎 、 泻 痢 、 
便血 、 遗 精 、 白 带 
用 法 用 量 : 3 ~ 6 克 ， 水 煎 服 
使 用 注意 : 本 品 有 毒 ， 匆 过量 
及 久 服 














u EXE 种 : Hylomecon japonica (Thunb.) Es. gt 3g. ib 





Prantl et Kundig 

佑 青花 tenn 

药 用 部 位 : 根 性 味 归 经 : 苦 ， 平 。 归 肝 经 
植物 特征 : 草本 。 蔡 叶 含 有 功能 主治 : EUR, 
黄色 液 汁 。 单数 羽 状 复 叶 ， 活络 ， 散 淤 消 肿 ， 止 痛 止 
小 叶 广 卵 形 至 萎 状 卵 形 。 花 血 。 治 风湿 性 关节 炎 、 劳 
1 ~ 2 条 腋生 成 稀 朴 的 聚 伞 花序 ， 伤 、 跌 打 损伤 

TERI, RE, MIE. HPRP 用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 , KNURR 





生境 :高 山林 下 阴 湿 处 。 









Th. Dicranostigma leptopodum 
(Maxim.) Fedde. 









RB. 器 票 科 


Jti 
药 用 部 位 : 全 草 。 SEN 
植物 特征 : 草本 。 根 贺 
HEE. ZWE, EKE 
基 生 叶 簇生 ， 叶 片 倒 披 针 
形 ， 状 全 裂 或 深 烈 ，2 回 裂片 
Bid. 葵 生 叶 羽 状 全 裂 。 花 用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ,水 
BRG, 104- HRKI- NUR SNS CORO UE 

[ES ERE. 山坡 、 路 边 。 | 


HA: REE | 别名 : TIAE. H30 


性 味 归 经 : r. NE, UR. ERR. 归 肝 、 
肺 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 止 
痛 ， 杀 虫 。 用 于 扁桃 体 炎 、 牙 
痛 、 淋 巴结 结核 ; 外 用 治 头 
LN SS 
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别名 ， 山 黄连 、 填 黄连 、 和 牛 金 
A5 HERR |y SR, MBE 


arak HA 

DERE fetii: 镇 痛 ， 止 咳 ， 
] — 平 喘 ， 消 肿 。 用 于 胃痛 、 
慢性 支气管 炎 、 百 日 咳 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 
AUN. HOME REWER IITE 
GERA 

使 用 注意 : 有 小 毒 
不 可 超 剂量 服用 





Rl. SERI 


E 叶 羽 状 全 列 
HEK á 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : HR. E 
Hoz, WURDEN HE 
柔 毛 。 叶 互生 ，1 羽 状 全 裂 
花 数 朱 ， 爹 状 排列 ; (EREBEÉS, 
倒 卵 圆 形 。 戎 果 线 状 圆柱 形 
性 味 归 经 : 苦 ， 凉 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 
生境 ; 山坡 、 山 谷 林 边 草地 。 


种 : Corydalisambigua Cham. et Schlecht. var. 药 名 ; 元 胡 | 别名 ， 土 元 胡 
amurensis Maxim. 


东北 延 胡 索 it A E s 肝 、 胃 经 


| 功能 主治 : Wed, du, M 
药 用 部 位 : k ^L, 止痛 。 治 心腹 腰 肤 诸 痛 、 
植物 特征 : "OR. CE SUD UE 


月 经 不 调 、 症 瘦 、 骨 中、 产后 
腋 中 伸 出 。 叶 互生 ， 叶 片 不 完全 血 尝 、 恶 露 不 尽 、 跌 打 损伤 
2 回 3 出 全 裂 。 总 状 花 序 ， 花 辩 淡 紫 用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 或 
AEREE, E. HREJE 入 丸 、 散 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 。 归 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 
[ER ARAE M. 
科 : 器 票 科 [种 : Corydalis bungeana Turcz. [ 药 名 ， 地 丁 | 别名 : 紫花 地 丁 、 苦 丁 
片 灰 
地 丁 草 性 味 归 经 : 苗 、 辛 ， 寒 。 归 心 、 脾 经 


| 功能 主治 : 清热 解毒 。 治 温 病 高 热 烦 
药 用 部 位 : 全 草 8. 流感、 传染 性 肝炎 、 肾炎 、 
植物 特征 ， 草本。 NUM 腮腺 炎 、 疗 疮 及 其 他 化 及 性 
而 直 ， 淡 黄 棕色 。 共 细弱， 


ipia 基 生 叶 互生 ， 2 回 羽 ， 用 法 用 量 : 5- 15% ( 鲜 品 
VAT. NERIS, X5. 总 50 ~ 100 克 )， 水 前 或 捣 计 内 
状 花 序 ， 广 卵 形 或 卵 状 三 角形 花 服 。 外 用 的 数 串 处 
NAH RKE. ERMINE 


TERRE 


TB. Chelidonium majus L. 


















tere 











B. ERA 









































m 
/ 绿色 














生境 : 山沟 、 溪 旁 、 杂 草丛 中 及 砾石 处 。 
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Rl. 白花 菜 科 Th. Cleome gynadra L. 252. 白花 菜 











药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 草本 。 全 株 被 黏 质 腺 毛 、 具 


异味 。 掌 状 复 叶 。 顶 生 总 状 花序 ， 花 白 Qo 






色 至 淡 紫 色 。 萌 果 
性 味 归 经 : r. W, 温 , 有 小 毒 。 归 肺 、 胃 经 











功能 主治 : OIIE, AKRE, EA, Wie, ME 
止痛 。 治 风湿 痛 、 慢性 关节 炎 、 脓 疡 、 骨 结核 ,痔疮 、 定 疾 。@ "EIE FA. EKI 


e 根治 淋病 
用 法 用 量 : 根 15 ~ 24 克 ， 叶 10 ~ 15 克 ,种 子 ! ~ 1.5 克 ,水 前 服 
使 用 注意 : Av, HAH. AASR 





生境 : BN. HS. ADS, 








科 : 十 字 花 科 [种 : Brassica pekinensis L. | 药 名 : 大 白菜 | 别名 : 胶 菜 、 绍 菜 





ag CERE 
KH us 
药 用 部 位 : m 
植物 特征 、 二 年 生 草本 。 基 生 叶 大 ， 倒 卵 状 长 圆 形 
至 倒卵形 ， 色 或 白色 ， 先 端 圆 钝 ， 边 缘 波状 ， 皱 缩 ， 
中 脉 宽 ， 白 色 ， 有 多 数 粗壮 的 侧 脉 ， 叶 柄 扁平 ， 边 缘 有 缺 
刻 的 宽 妈 ,上 部 茎 生 叶 长 圆 形 至 长 圆 状 披 针 形 , 基部 抱 葵 ， 
耳 状 。 总 状 花序 ， 顶 生 及 腋生 ， 花 黄色 。 长 角 果 
性 味 归 经 : H, 平 、 微 寒 。 归 肠 、 胃 经 
功能 主治 : 解 热 除 烦 ， 通 利 肠 
胃 ， 养 胃 生 津 ， 除 烦 解 渴 ， 利 
尿 通 便 ， 清 热 解 毒 。 用 于 肺 
热 咳嗽 、 便 秘 、 丹 毒 、 MENU 
用 法 用 量 : 20 ~ 100 克 ( 鲜 
品 500 克 )， 水 草 服 。 外 用 适 
量 的 甫 患处 
























生境 常见 栽培 。 
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B. 十 字 花 科 





Fh. Isatis indigotica Fortune. 药 名 : 板蓝根 | 别名 : 大 蓝 





用 法 用 量 : 
使 用 注意 : 












~ 药 用 部 位 : 干燥 根 

植物 特征 : 二 年 生 草 本 。 叶 互生 ， 基 生 叶 具 柄 ， 
叶片 长 圆 状 椭圆 形 ， 全 缘 或 波状 ; 茎 生 叶 长 圆 形 
或 长 圆 状 披 针 形 , WE, 全 缘 。 复 总 状 花 序 顶 生 ， 
iE. Ifa RIDE 

性 味 归 经 : 


肝 、 胃 经 





功能 主治 


乙 脑 、 肺 炎 、 丹 毒 
25 ~ 50 克 ， 水 煎 服 
体 虚 而 无 实 火热 毒 者 忌服 





生境 ， 常见 栽培 。 











科 : 十 字 花 科 


种 : Capsellabursa-pastoris (L.) 别名 : 枕头 草 、 粽 子 菜 、 
Medic. [es TR E 












[4 


r 


» 





药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 、 二 年 生 草 本 。 基 生 叶 丛生 ， 
莲座 状 、 叶 羽 状 分 裂 ， 不 整齐 。 茎 生 叶 狭 披 
针 形 或 披 针 形 。 总 状 花序 顶 生 和 腋生 。 花 
小 白色， 两性, 十字 花冠 。 短 角 果 扁 平 。 呈 倒 三 角形 ， 含 多 数 种 子 





叶 羽 状 性 味 归 经 : H, 平 。 归心 、 肺 、 肾 经 





感冒 发 热 、 肾 炎 水 肿 、 泌 尿 系 结石 、 乳 麻 尿 、 肠 炎 
用 法 用 量 : 25 ~ 100 克 ， 水 煎 服 
使 用 注意 : 体质 虚 寒 者 忌服 








生境 : 田野 路 边 。 
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Fl. 十 字 花 科 [Th. Nasturtium offcinale R. Br. | 药 名 : 西洋 菜 别名 : 西洋 菜 、 水 田 芥 





药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 水 生 草 本 。 葵 中 空 。 叶 互 
E, 奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 卵 圆 形 或 近 圆 形 ， 深 绿 光 

e 滑 。 顶 生 总 状 花序 ， 花 冠 白 色 

e TERI: 甘 ， 寒 。 归 肺 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 清 燥 润 肺 ， 化 痰 止咳 ， 通 经 利 

尿 肺 阅 病 、 肺 热 咳嗽 、 痛 经 、 月 经 不 

调 、 皮 肤 瘙痒 、 暑 热 、 便 秘 

用 法 用 量 : 50 ~ 250 克 ， KAUR, Ri 
取 汁 50 ~ 150 毫 升 服用 

使 用 注意 : WE. KERK ft. 7h 

妇 、 妇 女 不 孕 者 禁 食 



































药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 下 部 叶 长 椭圆 形 ， 
或 羽 状 分 裂 ， 上 部 叶 较 少 分 裂 或 不 分 裂 ， 边 
缘 有 锯齿 。 花 小 ,花瓣 黄 色 ， 倒卵形。 长 角 
果 线 形 

性 味 归 经 : 辛 、 苦 , 平 。 归 肺 ， 肝 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 镇 咳 ， 利 尿 。 用 
:感冒 发 热 、 咽 哈 肿 痛 、 肺 热 咳嗽 、 慢 
性 气管 炎 、 急 性 风湿 性 关节 炎 、 肝 炎 、 小 
便 不 利 ; 外 用 治 漆 疮 、 蛇 咬 伤 、 疗 疮 痛 肿 
用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 ,水 前 服 。 外 用 适 
量 的 烂 甫 患处 





* 叶 边 缘 有 锯齿 











生境 : 荒地 、 路 旁 及 田园 中 。 
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d — 种 : Descurainia Sophia (L.) "T 
B. 十 字 花 科 Webb. ex Prantl [ss BEST B X5 








RERS 

inj 

药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 一 、 二 年 生 草本 。 全 株 有 分 又 毛 ， 葵 直立 ， 上 
部 多 分 枝 ; 叶 互生 , 下 部 叶 有 柄 ， 上 部 叶 无 柄 , 叶片 2 ~ 3 
回 羽 状 深 裂 ， 最 终 的 裂片 条 形 ; 总 状 花序 ， 顶 生 ， 花 淡 黄 
色 ， 十 字形 。 长 角 果 线形 ; 种 子 长 圆 形 ， 黄 褐色 或 红 褐色 
性 味 归 经 : dp. M. 大寒。 归 肺 、 膀 胱 经 


功能 主治 : MF, TKH HTE, MARE 、 
胸 胁 胀 满 、 胸 腹水 肿 、 小 便 不 利 ; 肺 原 性 心脏 病 水 肿 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 煎 服 或 入 丸 、 散 














生境 : 田野 、 路 边 荒地 。 








" mdp 种 ; Orychophragmus violaceus (L.) i Lr 
科 : 十 字 花 科 O. E. Schulz se. 三 月 兰 e 诸葛 菜 





药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 草 
本 。 茎 圆柱 形 , 直立 ， 基 部 分 枝 
基 生 叶 和 茎 下 部 叶 为 提琴 状 羽 裂 ， 
顶端 裂片 大 ， 圆 形 或 卵 形 ， 侧 裂片 
其 小 ,长圆 形 ,全 
缘 ; CE En 
柄 , 长 圆 形 或 狭 卵 形 。 花 5 ~ 20, 花瓣 淡 紫色 
长 角 果 线形 WIESE; 种 子 1 列 ， 褐色 
性 味 归 经 : 甘 、 平 。 归 用 


清 肺 利 咽 。 治 疗 咳嗽 ; 外 用 治 









* 





经 





用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 ， 水 前 服 。 外 用 的 


生境 : 路 边 草地 。 


























科 : 景 天 科 | 种 : Orostachys fimbriatus (Turcz.) Berg. |58: REB [别名 : 流苏 瓦 松 


ILES 
药 用 部 位 : 全 草 


EHRE: 多 年 生肉 质 草 本 。 基 部 叶 成 紧密 的 莲座 状 ， 线形 至 倒 披 针 
形 ， 绿 色 带 紫 ; 葵 上 叶 线 形 至 倒卵形 ， 长 尖 。 花 淡 红 色 。 背 荧 果 


性 味 归 经 : Be. 平 。 归 肝 、 肺 经 























功能 清热 解毒 ， 止 血 ， 
利 湿 , 消 肿 。 治 吐血 、 肝炎 、 


JER, P. WE. ITE., 
汤 火 灼伤 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 , KM 
捣 计 或 人 丸剂 。 外 用 适量 的 歼 、 前 水 更 
洗 或 烧 存 性 研 未 调 敷 
使 用 注意 : MEES 








ER: 屋 项、 墙头 及 石上 。 











Fb 景 天 科 | 种 ，Rhodiola dumulosa (Franch.) S. H. Fu | 药 名 : 凤 尾 七 [别名 : ERRAK 


小 从 红 景 天 叶 全 缘 无 柄 。 
药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 常 成 亚 灌木 状 
质 ， 基 部 被 残 枝 。 枝 簇生 。 叶 互生 ， 密 集 
端 尖 或 稍 钝 ， 全 缘 无 柄 ， 绿 色 。 花 序 顶 生 ， 聚 伞 
AR. BIFE, 4EXPS 红 或 白色 ， 披 针 状 长 圆 形 ， 
雄蕊 10， 较 花瓣 短 ， 直 立 或 上 部 稍 展开 
种 子 长 圆 形 ， 具 狭 芭 

性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 、 涩 , 温 。 归 肾 经 
养 阴 。 用 于 月 
头晕 目眩 、 妇 女 














功能 主治 : 补血 调经 ， 
经 不 调 、 阴 虚 潮 热 、 
虚 劳 


用 法 用 量 : 15 ~ 20 克 ， 煎 汤 内 服 









生境 : 海拔 1600 ~ 2000 米 高 山 山坡 及 高 山 梁 的 石 际 中 。 
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科 ， 景 天 科 | 种 ，Rhodiola kirilowi (Rege) Maxim | 药 名 : 15E | 别名， 细 叶 红 景 天 








狭 叶 红 景 天 pue 


药 用 部 位 : 块根 

直 物 特征 : 多 年 生 草 本 。 地 下 块根 粗大 ， 形 状 
不 一 ， 多 为 长 圆 形 ， 外 表 淡 青色 或 乳白 色 ， 被 
览 质 鳞片 。 叶 互生 ， 线 形 或 线 状 披 针 形 ， 无 毛 ， 
ilta e PRU BL S] AE IA t4 
W. WAPE, MEHESHER, MEIERS, E 
(4. WER, DNUPASE. 种 子 有 翅 ， 
性 味 归 经 : HE. 微 酸 , 温 。 归 肝 、 肾 , 膀胱 
功能 主治 : 止血 化 淤 ， 调 经 。 主治 跌 打 损 

全、 腰痛 、 吐 血 、 崩 漏 、 月 经 不 调 。 民 间 用 来 治 
疗 肺 吐血 效果 甚 佳 

用 法 用 量 : 9 ~ 12 克 ,水 前 服 

外 用 鲜 品 适量 捣 数 

























生境 ， 山 地 草 甸 的 阴 坡 及 森林 下 的 石 质 坡 地 上 。 








别名 : 华丽 景 天 、 长 药 景 天 、 


科 : 景 天 科 | 种 : Sedum spectabile Boreau ee 八 宝 I 





1 


» 伞 房 花序 密集 








| = T 

K 

药 用 部 位 : Em 

植物 特征 : 多 年 生肉 质 草本 植物 
地 下 茎 肥厚 ， 地 上 茎 往生， 粗壮 而 直 
立 ， 全 株 略 被 白粉 ， 呈 灰 绿 色 。 叶 轮 生 
或 对 生 ， 倒卵形 ， 肉 质 ， 具 波状 齿 。 爹 房 花 
序 密 集 如 平头 状 ， 花 淡 粉 红色 。 昔 莞 果 
性 味 归 经 : ME. 平 。 归 肝 、 肺 经 

清热 解毒 ， 网 血 ， 利 湿 ， 消 
、 痔 疮 、 湿 疹 、 痛 毒 、 疗 疮 





用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ,水 前 服 。 外 用 
is hte dr 











生境 : 山野 林 下 ， 常 见 栽培 。 








112- 景 天 科 





Fh RAE 种 :Sedum aizoon L、。 [5&. 土 三 七 | 别名 : 早 三 七 、 血 山 草 、 费 菜 | 





景 天 三 七 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 ;多年生 肉质 草本 


锯齿 或 近 全 缘 ， 光 滑 或 略 带 
起 ; 几 无 柄 。 聚 们 花序 项 生 ， 








立 , RREH, 近 木 化 。 叶 互生 ， 
广 卵 形 至 狭 倒 披 针 形 ,先端 渐 
拓 ， 基 部 棉 形 ， 边 缘 有 不 整齐 


短 不 等 ; 花 准 5， 黄 色 ， 长 圆 状 披 针 形 
果 排 成 五 角 星 状 ; 种 子平 滑 ， 边 缘 有 宽 翅 
性 味 归 经 : 甘 、 微 酸 , 平 。 归 肝 、 肾 经 









EX: 






UE: NUTS. DEDE, K 
410, DES. 2 










， 止 血 ， 安 神 - 用 
气管 扩张 及 血小板 养活 性 紫 
烦躁 不 安 、 外 伤 出 血 


用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 煎 服 





生境 : 山坡 岩石 上 或 草丛 中 。 











华北 景 天 


药 用 部 位 : 全 草 


XU. JL. REFER 
4E. 花梗 较 花 长 。 花 辩 5 

性 味 归 经 : 甘 、 微 酸 , 平 。 归 
功能 


敏 性 紫 竟 、 消 化 道 出 血 、 神 经 





科 : 景 天 科 [种 : Sedum tatarinowii Maxim ”| 药 名 :华北 景 天 别名 ， 华北 八 宝 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 多 条 从 
生 ， 稍 倾斜 ， 不 分 枝 。 叶 互生 ， 肉 
质 ， 叶 片 倒 披 针 形 ， 边 缘 有 玻 牙 


治 : 止血 消炎 ， 安 神 字 必 


用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 水 项 或 捣 汁 服用 






或 
Ak. 花 密 





叶肉 质 


肝 、 肺 、 胃 经 
`， 并 有 抑 菌 作用 。 治 疗 过 
衰弱 失眠 、 咳 血 鼻 出 血 











生境 ; 海拔 1000 ~ 2000 米 的 山坡 或 山地 石 颖 中 。 

















药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生肉 质 草本 。 全 体 无 毛 ， 葵 纤细 倾 图 
着 地 部 分 节 节 生根 。 叶 3 ~ 4 片 轮 生 ， 近 无 柄 ， 线 形 至 
倒 披 针 形 。 聚 使 花 序 顶 生 ， 花 黄色 ， 细 小 ， 花 
圆 形 ， 雄 莫 10， 心 皮 5 个 ， 成 熟 时 分 离 ， 花 柱 短 
果 

性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 肝 、 胆 、 小 肠 经 

功能 主治 : 清热 ， 消 有 种， 解毒 。 治 咽喉 肿 痛 、 痛 肿 、 
JTE. FHE, Afi. ewh, Wi, RK 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 250 克 )， 水 前 服 。 外 用 
适量 捣 数 患处 

生境 ， 生 于 山坡 岩石 上 或 栽培 。 




















Fb: Astilbe chinensis 
(Maxim.) Franch. et Sav. 


科 : 虎 耳 草 科 | 药 名 : 落 新 妇 [as 红 升 麻 、 虎 麻 、 金 猫 儿 











药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 茎 粗大 ， 
暗 褐 色 , 须根 多 数 。 茎 直立 。 基 生 叶 2 ~ 
回 3 出 复 叶 ， 小 叶 卵 状 长 圆 形 、 萎 状 卵 形 
或 卵 形 ， 顶 生 小 叶 比 侧 生 小 叶 大 ， 基 部 
横 形 或 微 心 形 , 先端 浙 尖 , 边缘 有 重 牙齿 ; 
茎 生 叶 比 基 生 叶 小 ; 小 叶 膜 质 ， 宰 色 。 顶 生 贺 
HEIT, HERS, 紫色, 线形, Ego, 花药 紫色 ; 
IDEO. WE. 种 子 褐色 ， 两 头 尖 

性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 凉 。 归 肺 经 

功能 主治 : 祛 风 ,清热 ， 止咳 。 用 于 风 热 感冒 、 
头 身 疼痛 、 发 热 咳嗽 


用 法 用 量 : 10 ~ 25%, KRUR 


w 












生境 ， 海 拔 400 ~ 3600 米 的 山坡 林 下 阴 湿 地 或 林 缘 路 旁 草丛 中 。 








114 ' 虎 耳 草 科 
H RESH 








|F}: Ribes burejense Fr. Schmid. |52: AF [AA mm 


ARAT 


药 用 部 位 : 果实 











植物 特征 : 落叶 灌木 。 枝 
有 刺 ，3 分 义 ,粗大 ; ER 
KE, 皮 呈 长 条 状 剥 裂 ， 小 
枝 节 间 常 具 细 刺 毛 或 腺 毛 ， 
有 时 无 毛 。 叶 宽 卵 形 ,3 ~ 594, 
裂片 顶端 钝 ， 边 缘 有 深切 的 牙齿 ， 两 面 均 有 
AX ESGIX E. (1-24. 单 生 叶腋 或 侧枝 
枝 端 tE， 花 汶 长 圆 状 披 针 形 ， 白 色 ， 常 略 带 绿色 或 红 
(^. 浆果 椭圆 形 或 近 球形 ， 紫 色 ; 满 被 腺 体 刺 毛 或 无 毛 


叶 宽 卵 形 ， 
3-58 







果 近 球形 





性 味 归 经 : Re. 平 。 归 肝 经 
| 功能 主治 : 滋 肝 健 胃 


治 萎缩 性 胃炎 、 胆 汁 缺 乏 病 
果 满 被 腺 体 刺 毛 














用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 前 服 ， 或 作 茶点 食用 
生境 : 阳 坡 山地 沟谷 中 。 
科 : 虎 耳 草 科 *h. Parnassia oveophila Hance. | 药 名 ， 细 叉 梅花 草 
细 叉 梅花 草 
药 用 部 位 : 全 草 f 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 株 高 10 ~ 30 厘 米 。 基 生 叶 从 


E, RKHS, np Hr SRJE ex BEA Hi 

WE. 4f. 两面 均 被 锈 色 腺 

点 ; Ei., 无 柄 ， 与 基 生 
npp]/P. deas, Ae Bks 

上 半 部 深 3 裂 ， 裂 片 长 柱状 ， 近 平 

行 ; 花柱 较 长 ， 先 端 3 列 

子 房 半 下 位 。 荫 果 倒 卵 形 

性 味 归 经 : ju. Æ 


功能 主治 : 清热 退烧 






归 胃 、 心 经 





治疗 发 热 
用 法 用 量 : 6 ~ 9%. KRUR 

L N 

生境 : 高 山 草地 中 。 


AH 
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TB. Crataegus cuneats Sieb. 别名 : 南山 植 、 小 时 山楂 、 
Et Zucc. |se. 山林 红果 子 





科 : ERA 


药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 枝 密 
生 ， 有 细 刺 ， 幼 枝 有 和 柔 毛 。 叶 倒卵形 ， 
先端 常 3 裂 ， 基 部 狭 攀 形 下 延至 柄 ， 边 
缘 有 尖锐 重 句 齿 。 伞 房 花序 ， 总 花梗 和 花梗 均 有 和 柔 毛 ， 花 
白色 。 梨 果 球 形 或 梨 形 , 红色 或 黄色 , 宿 苯 较 大 , 反 折 。 
| 性 味 归 经 : 酸 、 甘 ， 微 温 。 归 脾 、 胃 、 肝 经 
功能 主 消食 , 化 滞 消 积 , 活血 散 淤 , 化 痰 行 气 
用 于 肉食 沾 积 、 症 疲 积 聚 、 腹 胀 病 满 、 淤 阻 腹痛 、 
痰 饮 、 泄 泻 、 肠 风 下 血 等 
果 球 形 用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 ， 直 接 食 用 、 水 前 或 榨 汁 服 用 
使 用 注意 ; 胃酸 过 多 、 消 化 性 溃疡 和 龋齿 者 ， 及 服用 滋补 药品 期 间 鼠 服用 





















生境 ， 向 阳 山 坡 或 山地 灌木 从 中 。 ei 


科 : WR [种 : Cydonia oblonga Mill |W 名: ** | XAR 别名 : me 











药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 灌木 或 小 乔木 。 单 叶 互生 ， 叶 卵 圆 至 
KAŽ, 4k. ED ESAE WUE E. NEAR 
色 ， 下 面 密 被 长 柔 毛 ,叶脉 显著 。 花 冠 纯 白色 ， 
单 生 于 小 枝 项 端 ， 花 辩 倒卵形 。 果实 有 扁 圆 形 、 
倒卵形 、 石 榴 形 ， 黄 色 ， 密 被 

短 绒毛 ， 有 特殊 香味 ， 
果肉 粗 硬 ， 味 酸 略 涩 ;种 子 饱满 ， 红 褐色 ， 坚 硬 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 温 。 归 肝 、 肺 、 胃 经 

Jj 治 : RR, k AFOS, Mit, 
泻 ， 消 化 不 良 ， 关 节 疼 痛 ， 腓 肠 肌 痉挛 

用 法 用 量 : 7 ~ 15 克 ， 水 煎 服 

生境 : 常见 栽培 。 


































Tb. #7} |F: Chaenomeles sinensis (Thouin) Koehne |58: 木瓜 [别名 : A 






















E: 落叶 灌木 
或 小 乔木 。 叶 互生 ， 椭 
圆 状 卵 形 或 长 椭圆 形 ， 边 缘 有 刺 芒 状 锯齿 。 花 单 
生 于 叶腋 ， SEM; (OUS. RETO; 雄蕊 多 数 ; 
子 房 下 位 ，5 室 ， 花 柱 3 ~ 5， 基 部 合生 ， 有 
XE. 梨 果 长 圆 形 ， 深 黄色 ,木质 ， 芳 香 
性 味 归 经 : BA. WE. 温 。 归 肝 、 脾 经 

功能 主治 : 舒 筋 活 络 ， 和 胃 化 湿 。 主 治 
风湿 痹 痛 、 菌 痢 、 吐 演 

用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 ， 水 煎 服 或 人 丸 、 
散 。 外 用 适量 煎 水球 洗 














科 ， EAF | 种 ，Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai | 药 名 ， 宣 木瓜 “| 别名 ， 贴 醒 海 党 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 小 枝 无 毛 ， 有 刺 。 叶 片 卵 形 

至 椭圆 形 。 花 簇生 ， 淡 红色 或 白色 ; 花柱 5， 基 部 

合生 ,无 毛 。 梨 果 球 形 或 长 圆 形 ， 干 后 果皮 皱 缩 

性 味 归 经 : 酸 ， 温 。 归 肝 、 脾 经 

功能 主治 : 平 肝 舒 筋 ， 祛 湿 和 胃 。 用 于 湿 痹 拘 挛 、 腰 膝 关 节 酸 

重 疼痛 、 吐 泻 转盘、 脚气 水 肿 

用 法 用 量 : 6 ~ 15%, K 

< 前 服 或 人 丸 、 散 。 外 
用 适量 前 水 更 洗 


使 用 注意 : 脾胃 虚弱 者 
不 可 服用 





























ST 


[别名 : 刺 政 果 |] 
















Tl. FARN [种 : Rose davurica Pall. EA 山 刺 玫 


山 刺 政 


药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 小 枝 及 叶柄 基部 常 有 成 对 
的 皮 刺 ， 刺 弯曲 ， 基 部 大 。 羽 状 复 叶 ， 和 矩 圆 
形 或 长 卵 圆 形 ， 边 缘 近 中 部 以 上 有 锐 锯 
上 耸 ， 上 面 无 毛 ， 下 面 灰 绿色 ,有 白 霜 、 
柔 毛 和 腺 体 。 花 单 生 或 数 打 聚 生 ， 深 
红色 。 蓄 珊 果 球形 或 卵 形 ， 红 色 
性 味 归 经 : Re. H, dE. 
F. AF., B. KEZ 
功能 主治 : MWR, Wwa 
用 于 遗精 滑 精 、 遗 尿 尿频 、 崩 漏 带 下 、 
Gb. ATE. AR 
红色 用 法 用 量 : 6 ~ 123, KAUR PREH 









A 








生境 : 野生 向 阳 山 坡 。 
B. 蔷薇 科 [种 : Sanguisorba officinalis L. [ 药 名 : 地 榆 | 别名 : 黄瓜 香 、 血 箭 草 


地 榆 BRIE IER \ 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗壮 ， 本 质 化 。 单 数 羽 状 复 叶 ， 
小 叶片 长 圆 状 卵 形 至 线 状 长 椭圆 形 。 穗 状 花序 圆柱 状 或 卵 圆 
形 ; 惑 片花 瓣 状 ， 暗 紫红 。 瘦 果 
性 味 归 经 : 3e. MA. SE. ME 
归 肝 、 大 肠 经 
功能 主治 : wuki, MRES 
HFE, Bed. dij. ide. K 
火 溪 伤 、 痛 肿 疮 毒 
用 法 用 量 : 10 ~ 15%, KRAAL, 
散 。 外 用 适量 捣 汁 或 研 未 敷 
使 用 注意 : 虚 寒 者 忌服 






























生境 山坡、 路 旁 或 田 边 。 
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FLORERE 。 [种 ，Keriajaponica (L)DC， | 药 名 : E 别名: munde 
棣 党 ERR 


药 用 部 位 : dE 
植物 特征 : 落叶 从 生 小 灌木 。 小 枝 绿色 ， 无 毛 ， 髓 白色 
质 软 。 叶 卵 形 或 三 角 状 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ， 边缘 有 锐 尖 重 锯 
齿 ， 叶 背 玻 生 短 柔 毛 。 花 单 生 于 当年 生 侧枝 顶端， 花 金 黄 
色 ， 葛 简 无 毛 ， 昔 裂片 卵 状 三 角形 或 椭圆 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 
毛 ; 花瓣 黄色 ， 长 圆 形 或 近 圆 形 ， 先 端 微 丫 ， 雄蕊 长 不 及 花 
WE: 花柱 顶 生 ， 与 雄蕊 近 等 长 。 瘦 果 褐 黑色 ， 扁 球形 
性 味 归 经 : War. W, 平 。 归 肺 、 胃 
脾 经 

功能 主治 : 化 痰 止咳 ， 健 脾 化 
湿 。 治 久 咳 、 消 化 不 良 、 水 
Bb. s. Meu 

用 法 用 量 : 05 ~ 25 克 ， 水 
前 服 。 外 用 适量 前 水 洗 



























SUE 


tewe 


生境 ， 海 拔 400 ~ 1000 米 的 山坡 、 山 谷 、 灌 从 、 杂 林 中 。 
[E roop sonde (un) Mak, 8. e [UR UR 


鸡 麻 —— 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 老 枝 紫 褐色 , 小 枝 初 为 绿色 ， 
后 变 为 浅 褐色 。 单 叶 对 生 ， 卵 形 或 卵 状 椭 圆 形 ， 叶 面 
Rai, MFN, REH 
花白 色 ， 单 生 于 当年 生 
小 枝 顶 端 ， 花 辩 4 枚 
核果 ， 成 熟 时 黑色 
性 味 归 经 : H, F 
归 肾 经 


功能 主治 : 补 虚 养 血 。 治 血 虚 、 肾 亏 、 贫 血 - 
用 法 用 量 : 21 ~ 30 克 ， 水 煎 服 


B. WB 


花 单 生 
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FERES 。 [种 : Rubus saxatilis. |52: BAF ”| 别名: €T. BAF 





























药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 草本 状 小 灌木 。 三 出 复 
叶 ， 圆 形 或 圆 状 萎 形 ， 先 端 镜 尖 ， 顶 
小 叶 基部 模 形 ， 便 小 叶 基部 偏 斜 ， 叶 
缘 有 重 锯 肯 及 缘 毛 ， 两 面 绿色 ， HRE, 
下 面 脉 上 有 时 有 刺 ， 具 沟 槽 ， 有 乘 毛 及 
短 刺 。 伞 房 花序 ， 生 于 村 顶端 ,有 花 3 ~ 8. 
WHS, WEE. WAE. EMS, AE RA 
果 全 小 核果 1 至 6 个 红色 ， 透 明光 滑 
性 味 归 经 : M MI 
功能 主治 : 补肾 固 精 。 用 于 遗精 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 





3 出 复 叶 
小 核果 红色 






生境 : 较 干燥 的 阳 坡 或 阔 叶 琉 林内 或 林 间 空地 。 














Hi BR [Fes Rubus kanayamensis Levl. et Vant [ 药 名 : PE [SIR BAF 
UE TF 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 小 枝 黄 褐色 至 紫 褐 色 ， 无 毛 ， 具 直立 针 状 皮 刺 ， 微 具 棱角 

单 叶 互 生 ， 叶 片 广 卵 形 至 近 圆 卵 形 ， 边 缘 具 有 整齐 粗 锯齿 ， 表 面 无 毛 。 花 2 ~ 6 朱 

簇生 于 枝 项 成 短 伞 房 状 花 序 ， 或 1 ~ 2 条 生 叶 腋 ， 花 激 卵 状 椭 圆 形 ， 白 色 。 聚 合 果 

近 球 形 ， 暗 红色 ， 无 毛 ， 有 光泽 

性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 温 。 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 益 肾 , 固 精 , 缩 尿 

用 于 肾虚 遗尿 、 小 便 频 数 、 

阳痿 早泄 、 遗 精 滑 精 
用 法 用 量 : 5.5 ~ 10 

或 人 丸 、 散 





HRI MÉN 














生境 : 山坡 、 路 旁 及 灌 从 中 。 





120 - BAA 








Tho REONORDO | 种 : Rubus chingii Hu 





HA: BAT : ERMAT. RES 















Hur 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 新 枝 略 带 草 性 ， 紫 褐色 ， 
幼 枝 绿色 ， 被 白粉 ， 有 少数 倒 刺 。 羽 状 复 叶 互 
生 ， 小 叶 5 ~ 7, 边缘 有 锯齿 。 花 单 生 于 枝 端 叶 
Wi, (EIS, 近 圆 形 , 白色 。 聚 合 果 球 形 , 红色 , FE, 
小 核果 密 被 淡 黄白 色 短 柔 毛 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 温 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 益 肾 ， 固 精 ， 缩 尿 。 用 于 肾虚 
遗尿 、 小 便 频数 、 阳 痿 早泄 、 遗 精 滑 精 
用 法 用 量 : 5.5 ~ 1096, 水草、 
浸 酒 AARAA., i 


聚合 果 球 形 
药材 
o 


使 用 注意 : 肾虚 有 火 ， 小 
便 短 涩 者 慎 服 Z 


PARARE EH 


幼 枝 有 少 
PEI) 





生境 ， 溪 旁 或 山坡 林 中 。 





aj 





Fh. Rubus idaeus L. var. 
borealisinensis Yü et Lu 


noH 


[sa mat [pe 种 田 泡 









EIER T 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 新 枝 略 带 蔓 
性 ， 紫 褐色 ， 幼 枝 绿色 ， 被 白粉 ， 有 人 少 
数 倒 刺 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 3， 稀 为 5。 花 单 生 
FEWR, IEIS, EE, AEs RARER 
形 ， 红 色 ， 下 垂 ， 小 核果 密 被 淡 黄白 色 短 柔 毛 
性 味 归 经 : H. WE. 温 。 归 肝 、 肾 经 





xh 补 肝 肾 ， 缩 小 便 ， 助 阳 ， 固 精 ， 明 目 
iR, HH. D BH. nes. EL A 
用 法 用 量 : 8 ~ 10 克 , KHU. ERES. KARAAL, i 


使 用 注意 : 肾虚 有 火 ， 小 便 短 涩 者 慎 服 





Np 
状 复 叶 








生境 : 溪 旁 或 山坡 林 中 。 








z 
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B. HEURE 


Th. Fragaria orientalis Losina-Losinsk 





. |58: 东方 草莓 | 别名 : ses 





东方 草 每 





药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 葵 横 走 ， 黑 褐 


色 ; 铀 外 茎 细 长 。 掌 状 三 出 复 叶 ， 基 生 ， 
叶 近 无 柄 ， 宽 卵 形 或 鞭 状 卵 形 ， 
有 粗 圆 齿 状 锯齿 。 聚 伴 花 序 生 花草 顶部 ， 花 少 
Wk. rus 瘦 果 卵 形 ， 多 数 聚 生 于 肉质 花 托 上 
性 味 归 经 : RE. DH. 平 。 归 肺 、 胃 经 


祛 疾 止咳 ， 除 湿 止 痒 










功能 主治 





用 法 用 量 : 9 
Wi. 5 SET 





E. Hành 





花白 色 
; 


| 





FRE 


/出 复 叶 


治 咳嗽 痰 





12 克 ， 水 前 
用 水 所 患处 








生境 : 林 下 、 林 缘 灌 从 、 林 间 草 甸 及 河滩 草 甸 。 








RB. BOB | 种 : Potentilla chinensis Ser. 


药 名 


: 翻 白 草 ss. AAS. tte 








药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 羽 状 复 叶 互 小 叶 


E, 
Hr K BUE *6 I DUARGIJEFEE, HRE 
裂片 三 角形 ， 常 反 卷 。 聚 伞 花 序 项 生 ， 花 
办 5， 黄 色 ， 倒 卵 状 圆 形 。 瘦 果 有 毛 ， 多 
数 ,， 聚 生 于 被 有 绵 毛 的 花 托 上 , E THE 








性 味 归 经 : vr. 3E. 归 肝 、 大 肠 经 
tere 功能 主治 : 清热 解毒 
凉 血 止 桨 。 用 于 赤 痢 腹 


W., ARRIE., RE 
出 血 、 痛 肿 疮 毒 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 
水 前 服 。 外 用 鲜 品 适量 ， 
UtsX Sy E LEE 













E 





水 


HRE 








生境 ， 向 阳 山 坡 、 荒 地 。 








122 - FAA 





科 : FAR [种 : Potentilla anserine L. [ 药 名 : [373 32: 人 参 果 


线 usce 
ERER 
药 用 部 位 : RRE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 圆柱 状 ， 具 多 数 细 长 
须根 ， 部 分 须根 局 部 膨大 成 长 圆 形 的 块根 ,肉质 
基 生 叶 为 羽 状 复 叶 ， 小 叶 3 ~ 1234, SIBAGEDUE 
或 椭圆 形 ， 先 端 圆 钝 ， 边 缘 有 深 锯齿 ; 小叶 间 
有 极 小 的 小 叶片 ; 茎 生 叶 有 较 少 

数 小 叶 。 花 单 生 ， 黄 色 ， 花 
辩 比 莹 片 长 。 瘦 果 卵 形 ， 具 洼 点 ， 背 部 有 模 
性 味 归 经 : H, Fo 归 胃 、 肾 经 

功能 主 补 气 血 ， 健 脾胃 ， 生 津 止 渴 ， 利 湿 
用 于 病 后 贫血 、 营 养 不 良 、 脾 虚 腹 泻 KEN 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 煎 服 边缘 有 
RARE 





















tëe- 


i 





[sm sx. XUSKU. AAS. 











科 : HORE 种 : Potentilla glabra Lodd. 药 名 : RRE 别名 : 银 老 梅 


银 露 梅 

药 用 部 位 : 花 、 叶 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 掌 状 复 叶 、 有 小 叶 2 对 ， 
稀 3 小 叶 、 上 面 一 对 小 叶 基 部 下 延 与 轴 汇 合 
小 叶片 椭圆 形 、 倒 卵 椭圆 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 
顶端 圆 钝 或 急 尖 ， 边 缘 平 坦 或 微 向 下 反 

卷 。 顶 生 单 花 或 数 朱 ， 花 梗 细 长 ， 被 跑 柔 
毛 ， 花 瓣 白 色 ， 倒 卵 形 。 瘦 果 表 面 被 毛 
性 味 归 经 : H, 平 。 归 脾 、 肾 经 

功能 主治 : 健 脾 ， 化 湿 ， 清 暑 ， 调 经。 主治 大 便 
燥 结 、 月 经 不 调 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 煎 服 


) it ae 





生境 : 山坡 草地 、 河 谷 岩 石 颖 中 、 灌 从 及 林 中 。 











BH -123 





P: ERR |f. Prunus sibirica L， |58: 苦 杏仁 [别名 : us 





TEH 


西伯 利 亚 查 
P ARa: 种 子 
植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔木 
单 叶 互生 ， 叶 片 宽 卵 形 ， 边 缘 
AMP. (EIE. EXER 
色 或 粉红 色 。 核 果 近 球形 ， 两 侧 稍 扁 ， 被 短 柔 
毛 ， 果 柄 极 短 ， 果 肉 较 薄 而 干燥 ， 离 核 
性 味 归 经 : 苦 ， 温 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 降 气 止咳， 平 喘 ， 润 肠 通 便 。 用 于 咳嗽 气喘 、 
胸 满 痰 多 、 血 虚 津 枯 、 肠 燥 便 秘 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 , 水 前 服 ( 宜 打 碎 及 后 下 ), RAAL, 
散 。 外 用 适量 捣 数 患处 
使 用 注意 : 婴儿 慎 服 ; 阴 虚 咳嗽 及 泄 痢 便 滤 者 禁 服 








核果 近 球 形 








生境 :森林 草原 地 带 和 落叶 阔 叶 林 地 带 的 边缘 ， 也 散 生 于 草原 沙 地 上 。 








科 : 蔷薇 科 Th. Prunus japonica Thunb 





别名 


; B, AF 












药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 落叶 灌木 
卵 形 ， 少 有 披 针 形 卵 形 ， 
边缘 有 锐 重 锯齿 ， 无 毛 , 或 


核果 光滑 
有 光泽 \ 
| 










粉红 色 或 近 白 色 ， ME. Hi 
果 近 球形 ， 暗 红色 ， 光 滑 而 有 光泽 
À 性 味 归 经 : EL. H, F UHR. 
"P 大 肠 、 小 肠 经 
气 灌 、 腹 胀 便秘 、 水 肿 、 脚 气 、 小 便 不 利 


用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KRAUS MO. 一 


vk 
193 
功能 主治 : 润 燥 滑 肠 ， 下 气 ， 利 水 。 用 于 津 枯 肠 燥 、 食 积 R2 / IX 


叶 卵 形 或 宽 
先端 长 尾 状 ， 
下 面 沿 叶脉 生 


短 柔 毛 。 花 与 叶 同 时 开放 ，2 ~ 3k. JEN 





? 


x^ 


yf 





生境 : 多 见 栽培 。 











124 - BAA 


科 : HUS [种 : Prunus humilis Bunge 药 名 : 郁 李 仁 别名 : SR 
部 位 : 种 子 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 互 
^E, 长 圆 形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 
先端 尖 ， 边 缘 有 浅 细 锯 齿 。 花 与 叶 同 时 
Fik, MERRIE, EREA R 
FE: WHS, Eai: (EIS, 白色 
或 粉红 色 。 核 果 近 球形 ， 熟 时 鲜红 色 


性 味 归 经 : 辛 、 苦 、 甘 ， 平 。 归 脾 、 大 肠 、 
小 肠 经 


功能 主治 : 润 燥 滑 肠 ， 下 气 ， 利水。 用 于 津 枯 肠 燥 、 食 积 
气 沾 、 腹 胀 便秘 、 水 有 种、 脚气 、 小 便 不 利 


用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 入 丸 、 散 
生境 :荒山 坡 或 砂 丘 边 。 































药 名 : 樱桃 、 


g 
AC. or 9/2. Sk. JUNE 


科 : WEEDS | Fh. Prunus pseudocerasus Lindl. 


A 樱桃 


药 用 部 位 : 果实 、 种 子 、 根 、 枝 条 、 叶 
植物 特征 ， 落叶 小 乔木 。 干 皮 紫 灰色 ， 小 枝 淡 红 褐色 ， 均 光 un 
滑 。 单 叶 互 生 ， 叶 卵 图 形 或 长 加 状 披 针 形 ,先端 7 

KIR, SAR EME RRE, ON 















f H&, 约 25 枚 ， 略 短 于 花瓣 。 核 果 遍 
kieg PE: Mat wee EE, A 

时 黄 、 红 或 紫色 ， 光 亮 或 微 被 白粉 二 
性 味 归 经 : 甘 、 微 酸 ， 温 。 归 脾 、 肝 经 
功能 主治 : 清热 i 用 于 麻疹 不 透 
用 法 用 量 : 果实 适量 直接 食用 ; E 
5 ~ 15 克 ， 叶 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 
外 用 适量 ， 的 甫 患处 





















BAN- BA- 125 





FL ERN 





药 用 部 位 : 叶 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 单 叶 互生 ， 叶 椭圆 
形 ， 倒卵形 或 长 圆 状 倒卵形 ， 先 端 突 渐 尖 ， 基 部 宽 
棉 形 或 圆 形 ， 缘 具 尖 细 锯 齿 。 两 性 花 ， 腋生 总 状 
花序 ,下垂 ， 基 部 常 有 叶片 ， 有 花 10 ~ 20, W 
白色 ， 略 有 异 - 核果 近 球形 ， 黑 紫红 色 
性 味 归 经 : 苦 , 平 - 归 肝 、 胃 、 大 肠 经 
功能 主治 : 驱 虫 平 肝 -民间 用 于 杀 灭 寄生 虫 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 煎 服 。 teate 














ER. 杂 木 林 中 。 








合欢 


药 用 部 位 : 树 皮 。 
植物 特征 ; 落叶 乔木 。 树 皮 灰 褐色 ， 小 枝 带 棱角 
2 回 羽 状 复 叶 互 生 ， 镰 状 长 圆 形 ， 两 侧 极 偏 斜 ,先端 + 
AR, ARRE. EFA ~ 
状 ， 多 数 ， 伞 房 状 排 
34, MERDE; 4E 
简 状 ，5 齿 裂 ; 花冠 漏斗 状 ，5 裂 ， 淡 
红色 。 蔷 果 扁 平 长 椭圆 形 。 
性 味 归 经 : H, Fe 归心 、 肝 、 
肺 经 。 
功能 主治 : 解 郁 安 神 ,活血 
消 肿 。 用 于 心神 不 安 、 忧 郁 失 眼 、 
肺 痛 疮 肿 、 跌 扑 伤 痛 - 


| $ ARAR: 7 ~ 15 克 ; 水 煎 服 或 
2 回 羽 状 复 叶 入 散剂 。 外 用 研 末 调 甫 患处 。 













A 

















生境 ;路 旁 、 林 边 及 山坡 上 。 





126 : 豆 科 








B oH | 种 : Aeschynomene indica L. | 药 名 : 合 荫 IE : dm fh 





药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 半 灌 木 状 草本 。 茎 直立 
HE, MÉAR., EAA 









性 味 归 经 : 苦 、 涩 ， 凉 ,无 毒 。 归 肝 、 肾 、 大 
肠 经 


Tw 功能 主治 : 除 时 疫 

MS no puc. 
托 毒 生 肌 ， 利 尿 ， 明 

目 。 治 痢疾 

用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 ， 

水 前 服 

生境 ， 潮 湿 的 水 边 和 林 下 。 F) 


科 : 豆 科 [种 : Gleditsia sinensis Lam. EA ex | 别名 : Sf 


BJE 

药 用 部 位 : 果实 、 刺 
植物 特征 : 落叶 乔木 ,树干 有 刺 。 羽 状 复 叶 ,簇生 或 近 对 生 ， 
长 椭圆 形 或 卵 状 披 针 形 ， 锯齿 。 总 状 花 序 腋生 ， 花 杂 
TE. IET SER, RÉ: TARMA, Alte 
性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 

功能 主治 : 祛 风 痰 ， 除 湿 毒 ， 杀 虫 。 治 中 风口 眼 牌 斜 头痛， 
咳嗽 痰 喘 、 肠 风 便血 、 痛 肿 便 毒 HrHEUDE 

~ 10 克 ,水 煎 服 ， 
焙 焦 研 粉 吞 服 

















TEREKE -一 















ERRER 


生境 ; 干燥 阳 坡 山地 。 














SR - 127 

















Wi, «JE 


性 味 归 经 : 


功能 主治 
血 。 用 于 便 1 


X. AF., KZ 


W. nd. A 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 煎 服 


浅黄 绿色 ，7 ~ 8 月 开花 ，10 月 果 
KRA, KRAH, PRR, MA TARAA 


苗 ， 微 


凉 血 止 
f. dj. m. 
出 血 等 症 







科 : 豆 科 Wh. Sophora japonica L. | 药 名 : mit 别名 : m | 
槐 树 LE cL 

药 用 部 位 : dE 

植物 特征 : 落叶 乔木 , 干 皮 暗 灰色 ， 小 枝 绿 色 

皮 孔 明显 ， 芽 被 青紫 色 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 

9 ~ 1$， 卵 状 披 针 形 或 卵 状 椭圆 形 。 花 两 性 ， 





[生境 ， 常见 栽 培 。 





H. SH 





| fh. Sophora flavescens Ait. 





| 药 名 : € |». min. cm 











? "m 


» 


功能 


| 
e RA 


"n5 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 或 灌木 。 主 


圆柱 形 ， 外 皮 黄 色 。 单数 羽 状 


复 叶 ， 小 叶 披 针 形 至 线 状 披 针 形 
总 状 花 序 项 生 ， 花 冠 淡 黄 色 。 苹果 
性 味 归 经 : We. 寒 。 归心 、 肝 、 
膀胱 经 





S: WARE., AE, PR 
白带 下 、 阴 肿 阴 痒 、 湿 疹 、 


EON 风 ， 外 治 滴 虫 性 阴道 炎 
用 法 用 量 : 45 


5 ~ 9 克 ,， KAIR: 外 用 适量 


使 用 注意 : 伤 骨 、 伤 阴 ， 脾 胃 虚 寒 及 阴 虚 津 伤 








用 于 热 痢 、 便 血 、 黄 姜 
WE. 、 皮 肤 瘙痒 、 辣 癣 麻 








生境 : 向 阳 山 坡 草 从 中 和 山芋 、 郊 野 、 路 边 、 溪 沟 边 。 

















B. 豆 科 


| 种 : Indigofera tinctoria L. [ 药 名 : 木 蓝 [别名 Em. AE 





ii mer v 


药 用 部 位 : E 


植物 特征 :直立 灌木 。 peut. © 
AOAR, ANE, KMM, 





性 味 归 经 : W, Æ FD. WA & 


功能 主治 : 清热 解毒 ， 去 
型 脑 炎 、 
用 法 用 量 : 25 - 50 克 ， 











Hit, AE, dExifduh 
DE. 种 子 8 ~ 12 






止血 。 治 乙 
腮腺 炎 、 目 赤 、 疮 肿 、 吐 血 


水 前 











服 。 外 用 适量 前 水 
洗 或 的 甫 患处 
生境 : 山坡 林 下 。 
B. SR 7h: Lespedeza cuneata 别名 : KAR EHARA, 
(Dum-Cours.) G. Don 鱼 串 草 



















a 
irr 
药 用 部 位 : 根 、 全 草 
植物 特征 落叶 亚 灌木 。 有 长 而 纤弱 
的 枝 ， 薄 被 微 柔 毛 。 叶 互生 , 3 小 六 
叶 ， 小 叶 常 为 线 状 模 形 。 花 黄白 
E, SE, REGRET, YRSA, DERIK, 

HEElOBL. Mk, TUR (S. 12. RAME 
性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 平 。 归 肝 、 肾 、 肺 经 
功能 主治 :清热 利 湿 ， 消 食 除 积 ， 祛 痰 止咳 。 用 于 小 
JUNE, MERR, HAK, METERS, H. 
型 肝炎 、 肾 炎 水 肿 、 白 带 、 口 腔 炎 、 咳 嗽 、 支 气管 炎 ; 
TENET 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 , 水 前 服 。 外 用 取 鲜 品 适量 捣 烂 散 患 处。 

















生境 : 山坡 灌 丛 边 ， 荒 山 草 地 中 ， 路 边 ， 田 边 也 有 生长 。 








豆 科 129 


Th 豆 科 | 种 : Lespedeza bicolon Turcz | 药 名 : 胡 枝 子 | 别名 : 胡 枝 条 、 野 花生 、 过 山 龙 


胡 枝 子 


药 用 部 位 : nl 
植物 特征 : 灌木 。 3 出 复 叶 ， 小 叶 狭 卵 形 、 倒 卵 形 或 椭圆 形 ， 侧 小 
叶 较 小 ， 基 部 渐 狭 或 圆 形 ， Up, ， 稍 具 短 尖 ， 全 缘 ， 
上 面 绿色 ,无 毛 - | 生成 圆锥 花序 状 ， 花 冠 
紫色 。 荧 果 斜 倒卵形 

性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 心 、 肝 经 
I f fj 热 润 肺 ， 利 尿 通 
淋 ， 止 血 肺 热 咳嗽 、 感 
冒 发 热 、 百 日 咳 、 淋 症 、 吐 血 、 
鼻 出 血 、 尿 血 、 便 血 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 CHE 
品 30 ~ 60 克 ), KAUR, 
或 代 茶 泡 饮 

生境 : 山地 灌木 林 下 。 






























功能 主治 






-1 

















科 : 豆 科 ”| 种 : Caragana arborescens (Amm.) Lam [ 药 名 : 杭 子 稍 别名 : ZHE 


FITTE 杭 子 稍 


药 用 部 位 : m 


A 植物 特征 : 落叶 灌木 。 具 3 小 叶 复 叶 ， 小 叶 长 圆 形 或 
29, TRUE. AREFE, EREA, EE, 
"Ma. E, ERER. ERE 
椭圆 形 仅 背 腹 颖 边缘 具 短 毛 ， 网 脉 
明显 ， 顶 端 具 短 尖 
性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 归 肝 、 肺 、 
大 肠 经 
功能 主治 : 清热 利 湿 ， 消食 除 积 ， 
Deu ME SEULS 
m. KTHK 
用 法 用 量 : 9 ~ 15%., KAR. 9G 
量 捣 数 患处 

























ER: 海拔 大 ”2000 米 以 下 的 山坡 、 山 谷 、 路 旁 和 沟 岸 灌 从 中 。 














130 豆 科 
科 : 豆 科 “| 种 ， Kummerowia striata (Thunb. Schindl. [ 药 名 :鸡眼 草 [别名 : 拘 不 齐 



















药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 分 枝 多 ， 枝 条 细 长 而 坚 
8E, 被 毛 昔 。 叶 互生 ，3 小 叶 ， 小 叶 倒 卵 状 长 椭圆 
É, 叶脉 上 有 毛 ， 叶 柄 短 。 花 浅 玫瑰 色 ， 蝶 形 ， 
1 ~ 2 朱 ， 腋生。 莱 果 卵 状 圆 形 
性 味 归 经 : H. ik, POR. RIF. PE, 大肠 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ,活血 ， 利 湿 止 泻 。 用 于 胃 
Wade. ME. NEAR. 宇 、 沁 尿 系 感染 、 
跌 打 损伤 、 疗 疮 疝 肿 
用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 
适量 外 甫 患处 





“叶脉 上 有 毛 






林 边 草地 、 溪 边 。 


科 : 豆 科 | *h. Psoralea corylifolia L. 药 名 : 补 骨 脂 别名 : 破 故 纸 
t5 叶片 阔 卵 形 ， 
E 

GMEL E 


边缘 有 不 束 
TF AE 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 全 株 有 白色 毛 及 黑 褐 色 腺 
Lo 蔡 直 立 。 叶 互生 ， 多 为 单 叶 ， 仅 枝 端的 叶 有 时 侧 
生 1 枚 小 叶 ; 叶片 阔 卵 形 至 三 角 状 卵 形 ， 边 缘 有 不 整齐 的 
锯齿 。 花 多 数 ， 密 集成 近 头 状 的 总 状 花 序 ， 腋 生 ; 花冠 蝶 形 ， 
淡 紫 色 或 白色 。 莱 果 近 椭圆 形 
性 味 归 经 : 3E. wr. 温 。 归 肾 、 脾 经 
功能 主治 : 温 肾 助 阳 ， 纳 气 ， 
止 泻 。 用 于 阳痿 遗精 、 腰 膝 
冷 痛 、 肾 虚 作 跨 、 五 更 泄 
i8. FIRE, RETE 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 . 水 煎 服 































花 多 数 


33 














生境 : UE. Xn. Bh. 











科 : 豆 科 种 : Gueldenstaedtia verna 
(Georgi) Boiss. 








药 名 : 甜 地 丁 ne 紫花 地 丁 、 地 丁 





米 口袋 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 草本 。 高 4 ~ 20 厘 米 ， 全 株 被 白色 长 绵 
毛 ， 奇 数 羽 状 复 叶 ， 多 数 ， 丛 生 。 花梗 自 叶 丛 间 抽 出 
数 个 至 十 数 个 ， 顶 端 集 生 2 ~ SBR, HIRE; dE 
梗 极 短 ， 近 无 梗 ; Od. XR 

简 状 ; 种 子 肾 形 

B, 性 味 归 经 : S5. Y. 9X. 归 肺 、 心 、 


1 
Hs 













功能 主治 : WAM. HFE, i 
性 阑尾 炎 ， 一 切 化 脓 性 炎症 

用 法 用 量 : 10 ~ 50 克 ， 水 前 服 
用 取 鲜 品 适量 的 烂 甫 患处 ， 或 前 水 
生境 向 阳 草 地 、 干 山坡 、 沙 质地 、 草 甸 草 原 或 路 旁 等 处 。 


科 : 豆 科 [种 : Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge [ 药 名 ， 黄芪 “| 别名 : tË 
WES vC DC 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 主 根 细 瘦 圆柱 状 ， 稍 扭 
曲 。 葵 被 长 柔 毛 。 一 回 奇数 羽 状 复 叶 互生 ,小 
叶 卵 状 披 针 形 或 椭圆 形 。 总 状 花 序 腋 生 ， 有 长 
花冠 白色 HE, WETIRE, Ho WRR, 
3 胀 ， 卵 状 长 圆 形 

性 味 归 经 : H, 微 温 。 归 肺 、 脾 


经 
zm 


外 


\ 奇 数 羽 状 复 = 
半数 羽 状 复 叶 ik 


















N 





> TT 
v— 功能 主治 : 补 脾 益 气 ， 固 表 止 汗 ， 
lbi. HERE. 用 于 气 血 两 虚 、 心 尾气 短 、 脾 虚 泄 海 、 食 少 使 
注 、 中 气 下 陷 、 久 泻 脱 肛 、 痢 盖 难 溃 、 血 虚 痿 黄 等 气 衰 血 虚 之 症 


用 法 用 量 : 30 ~ 120 克 ,水草 服 或 入 丸 、 散 











[EE RE, 








: Pueraria lobata (Willd.) Ohwi |58: 葛根 [别名 : B. E 


I 


药 用 部 位 : 根 




















植物 特征 : 苹 本 。 全 株 被 黄 褐 色 长 硬 
毛 。 三 出 复 叶 互生 ， 中 央 小 叶 萎 状 卵 形 
或 宽 卵 形 , 侧 生 小 叶 斜 椭圆 形 ， 两 面 被 糙 毛 ， 
背面 较 密 。 总 状 花 序 腋生 ， 花 密集 ， 花 冠 蝶 形 ， 
WAS. XORAUE. mF : 黄 褐 色 长 硬 毛 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 归 脾 、 胃 经 












， 凉 


Z., HIE TS 
ul. E18 , ifi. 
. Tul, itis 
用 法 用 量 : 内 服 : 
JW iA. 6 ~ 18 克 ; 
siib. RAS hti i 
患处 











生境 : 山坡 草丛 、 路 旁 、 朴 林 中 较 阴 湿 处 。 
科 : 豆 科 








| Fh. Arachis hypogaea L. | 252. 花生 叶 


落花 生 tte 
药 用 部 位 : 叶 

植物 特征 : FERE, AWARE 
guapo 立 ， 有 棱 ， 被 棕 黄 色 长 毛 。 偶 数 羽 状 复 


"p, 互生， 托 叶 大 ， 基 部 与 叶柄 基 
3 xxi 部 连 生 ， 披 针 形 ， 脉 纹 明显 ;小 叶 通常 4 枚 ， 椭 圆 形 
A 至 倒卵形 。 花 黄色 ， 单 生 或 簇生 于 叶腋 ， 花 冠 蝶 形 


英 果 长 椭圆 形 ， 种 子 ! ~ 44 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 平 。 归 肝 经 


别名 : 花生 















f 清热 解毒 ， 宁 神 降 压 。 主 跌 打 
Hii. MIER, KIR, RUE 

一 ”用 法 用 量 : 30 ~ 605. KAUR- 外 用 取 
鲜 品 适量 的 甫 患处 




















B. WR 区 Vicia unijuga A. Brown |58: #43 ven ERF, $T, 





GEI 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 仅 有 小 叶 1 对 ， 叶 
轴 示 端的 卷 须 不 发 达 。 AIEE, MERRIE. dk 
花序 ， 腋生， 有 花 8 ~ 20 朱 ， 花 冠 蓝 色 或 蓝 紫色 。 莱 果 线 状 长 贺 
JE, Jp i 
性 味 归 经 : H, 平 。 归 肝 、 胃 、 肾 经 
功能 主治 : 补 虚 调 肝 ， 理 气 止 痛 ， 清 
热 利尿 。 用 于 体 虚 浮 肿 、 胃 
o SHRITI 

















用 法 用 量 : 15 ~ 255, K 





前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 
9 Jẹ 名 > üi 


生境 : 路 边 草 从 或 田野 。 








B. 豆 科 | 种 ，Vicia cracca L. Je ESRI a SE. AETR, 








肥田 草 、 适 骨 草 
y Anf jui v 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 或 多 年 生 芝 生 草本 。 有 微 毛 
羽 状 复 叶 有 卷 须 ; 小 叶 狭 椭圆 形 或 狭 披 针 形 
总 状 花 序 腋生 ， 有 花 7 ~ 15 打 ; ETERERIUE, 
花冠 紫色 或 蓝 色 。 荚 果 长 圆 形 ， 褐色 ,肿胀 ， 


~ 两 端 急 尖 ; 种 子 3 ~ 598. 黑色 

性 味 归 经 : H, 平 。 归 肝 、 膀 胱 经 
功能 主治 : 散 风 祛 湿 ， 活 血 止 痛 。 主 
治 风湿 筋骨 疼痛 、 阴 讲 湿 疹 及 疮 毒 








等 症 
用 法 用 量 : 15 ~ 25%, 
水 煎 服 


小 叶 狭 椭圆 形 











生境 : 田 边 、 山 坡 上 。 




















B. 豆 科 种 : Caragana rosea Turcz. | 药 名 : 红 花 锦 鸡 儿 [别名 : FEJL 


红 花 锦 鸡 儿 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 长 枝 上 的 托 
叶 成 针 刺 状 , 短 枝 上 的 托 叶 脱 落 ; 小 叶 4， 
掌 状 排列 ， 椭 圆 状 倒卵形 ， 先 端 有 短 尖 刺 。 花 单 生 ， 
t, ETRE, wi, w 火红 色 ， 凋 时 
FHA, ERN il, Xt 
性 味 归 经 : 甘 、 微 辛 ， 平 。 归 肝 、 
Wes 

功能 主 telt, H. 
通 经 ， 利 尿 。 主治 虚 损 劳 
、 咳 嗽 、 淋 间 、 阳 
3€. tute. AH, 
3L. TER 

用 法 用 量 : 6 ~ 24 克 ， 
DU 


































水 





生境 : 低 山区 阳 坡 上 。 


科 : 豆 科 [种 Oxytropis hirta Bunge 药 名 : Stu Ia: ERE 
花 多 而 密集 pi 
MERG 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 无 地 上 葵 ， 全 株 被 长 硬 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ， 
基 生 ; 小 叶 卵 状 披 针 形 或 长 椭圆 形 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 贺 形 。 总 状 花 序 
长 穗 状 ， 花 多 而 密集 ， 花 淡 紫 色 或 淡 黄 色 ， 花 葡 简 状 ， 花 冠 蝶 形 。 荚 
RATS, KIÉ, EHAKE 
性 味 归 经 : Wr. H, UK. 归 肝 、 肺 经 
HFA, 丹毒 ， 腮 腺 炎 ,“ 发 症 ”"， 阵 刺 痛 ， 
肠 刺 痛 ， 脑 刺 痛 ， 麻 疹 ， 创 伤 ， 抽 筋 ， 鼻 出 血 ， 月 经 过 多 ， 
吐血 ， 咯 血 
用 法 用 量 : 1.5 ~ 3 克 ， 研 末 冲 服 ， 或 人 散剂 
生境 : 山坡 、 丘 陵 、 山 地 林 缘 草 旬 、 草 多 草原 。 


























单数 天 
状 复 叶 
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B. uH e Glycyrrhiza pallidiflora M: 


别名 : 胡 苍 耳 、 马 狼 秆 、 
马 狼 柴 、 狗 甘草 





axim ea 刺 果 甘草 | 
| 





刺 果 甘草 


药 用 部 位 


植物 特征 : 
riet 











钟 状 ， 卵 形 ， 褐 色 ， 果 表面 密生 尖 刺 
XE A MULEUNINEE 果 序 。 种 子 2， 黑 色 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 , 温 。 归 肾 、 膀 胱 、 肝 经 

功能 主治 : @ 果 : 催乳 。 用 于 乳汁 缺少 。@ 根 : 杀 虫 
外 用 治 阴道 滴 虫 病 

用 法 用 量 : 果 10 ~ 15 克 , KAUR: 根 外 用 适量 前 水 更 洗 





ZHY, dE 
总 状 花序 腋生 ， 志 


£4 Ẹ 生 草 本 羽 状 复 叶 ， 








生境 : 路 边 、 田 边 、 河 边 草丛 中 。 
































4. wa | 种 : Glycyrriza Uralensis 别名 : AF, RH, me. S. SIE. 
科 : 豆 科 | Fisch. G. Glabra L. 55. 甘草 p HE. MS ART HON 
甘草 

药 用 部 位 : Hi. RAE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 及 根茎 粗壮 ， 皮 红 棕 色 。 奇 

数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 卵 形 或 宽 卵 形 。 花 密集 ， 花 冠 蓝 紫色 


KRIE, 
性 味 归 经 : 


HEEN 


呈 镰 刀 状 或 环 状 弯曲 
H.E. UAM. BI 
补 脾 益 气 ， 清 热 解毒 , 社 
用 于 脾胃 虚弱 、 
> 四 肢 挛 急 疼 痛 
用 法 用 量 : 
克 )， 水 前 
s EAE 
使 用 注意 : 
花 、 





心 、 肺 经 


I. if 
















痰 止咳 , 2 
心性 气短 、 





kaki, WEA 
DA EA 


服 


AU GS KW. E 
藻 同 用 











生境 : 荒漠 沙 地 。 
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Tm 种 : phaseolus coccineus L. 
科 : 豆 科 P. multiflorus willd 


E 
红 花 菜豆 
药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 缠 绕 茎 。 羽 状 3 出 复 叶 ， 互 生 ， 项 
生 小 叶 卵 形 ， 侧 生 小 叶 斜 卵 形 ， 叶 形 不 对 称 ， 小 叶 全 缘 
花冠 鲜红 色 ， 蝶 形 ， 多 数 密集 聚 生 成 总 状 花 序 ， 








药 名 ， 红 花菜 豆 BUE 荷包 豆 、 


龙 爪 豆 


















RWE ERKE, KA, FRÉ, 
黑 红 色 ， 有 红色 花纹 


性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 、 肾 





Eje. RANTA. EAM 
B. MERI 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 研 未 冲服 或 水 前 服 
生境 ， 常 见 栽培 。 














B. 豆 科 种 :Lathyrus quinquenervius (Miq.) Litv. 
ex Kom. et Alis. 





药 名 : Bk e 紫 地 丁 


Ti alit 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 苓 细 
而 稍 弯 ， 常 横 走 于 地 下 。 葵 单一 , H 
立 或 上 升 。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 长 圆 
状 披 针 形 至 线 状 披 针 形 ， 全 缘 ， 基 部 攀 
形 ， 上 部 渐 狭 ， 先 端 锐 尖 或 钝 ， 具 短 刺 尖 -。 总 状 花序 
腋生 ， 花 冠 蓝 紫色 或 紫色 。 蔷 果 长 圆 状 线形 ， 直 或 微 弯 ; 种 
于 椭圆 形 
性 味 归 经 : 苦 、 涩 ， 温 。 归 肝 经 
功能 主治 ; 祛 风 除湿 ， 止 痛 。 主治 关节 炎 、 头 痛 
用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 ,水 煎 服 
使 用 注意 : 种 子 有 毒 ， 服 用 着 慎 

















生境 : 林 缘 、 草 旬 、 沙 地 、 山 坡 。 











牛 儿 苗 科 - ZBH - 137 


科 : 牛 儿 苗 科 种 : Erodium stephanianum Willd. |52: #64 [别名 : KEZES 


E RU 
He FJL 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 的 干燥 全 草 
植物 特征 : RU 此 纤弱 ， 节 明 显 叶 对 生 ， 
ARER, RHS ~ 9， 基 部 下 延 ， 再 成 羽 
状 分 裂 。 花 2 ~ 5 和 采 成 伞 形 排列 ， 顶 生 或 腋 
生 ; 总 苞 6 ~ 7H., HEE, RARE: TES, 
HRE. WR. Jem lk 
性 味 归 经 : vi. X. 平 。 归 肝 、 大 肠 经 
功能 主治 : 祛 风 ， 活 血 ， 清 热 解毒 。 治 风湿 疼痛 、 
HERR, HEC. BAT. Made, RRK E 
用 法 用 量 : 10 ~ 2595, KH ELS AGI 


生境 ; 林 下 或 田野 路 旁 。 
科 : R |F: Tribulus terrestris. |58: ARE |Ha: wem. RRF 


叶 长 椭圆 形 、 




























sS ~ 

















药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 一 年 生 负 多 草本 。 多 分 枝 ， 
全 株 有 和 柔 毛 。 羽 状 复 叶 互生 或 
对 生 ; 小叶 5 ~ 734, KRN CM 
基部 常 偏 针 有 托 叶 。 花 单 生 于 叶腋 ， 客 W 
Een 5. 4EHIS, Wi. uk 
性 味 归 经 : cp. Uo. PE 
肝 经 
功能 主治 : 平 肝 解 郁 ， 活 血 
祛 风 ， 明 目 ， 止 痒 。 用 于 头痛 靖 
眩晕 、 胸 胁 胀 痛 、 乳 闭 乳 首 、 
目 赤 里 障 、 风 疹 瘙 痒 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 研 末 ， 
单 服 或 人 丸 、 散 。 外 用 适量 ， 
前 汤 洗 


归 








生境 : 田野 、 路 旁 及 河 边 草 从 。 
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科 : RPR 种 : Nitraria tangutorum Bobr. [ 药 名 : 白 刺 果 [别名 : ERE. AR 











白 刺 de. 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 铜 外 性 小 灌木 。 叶 互生 ， 密 生 在 
嫩 枝 上 ，4 ~ 5 簇生 ， 倒 卵 状 长 椭圆 形 ， 全 和 
HE., 无 叶柄 , 托 叶 早 落 。 花 序 项 生 ， 蝎 尾 4 
昔 片 三 角形 ， 花 瘤 黄 白色 。 果 仿 
初 为 红色 ， 后 为 黑色 
性 味 归 经 : Hr. BAL 温 。 归 肺 、 


胃 经 ms 无 叶柄 









肉质 ， 被 细 
EF. Hti, 
4. SEXET, INANE 








功能 主治 
安神 解 
Vi MESS, 


健 脾胃 ， 助 消化 ， 
FAL. dafs. Nt 
3Li A F 








用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 ， 水 前 服 v 
生境 : 沙漠 边缘 。 








HB. SER [种 : Zanthoxylum bungeanum Maxim. [ 药 名 : 花椒 | 别名 : 大 红 袍 、 川 椒 










药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 高 大 灌木 或 小 乔木 。 枝 上 有 短 刺 。 叶 有 小 叶 5 ~ 11， 
小 叶 对 生 ， 卵 形 ， 椭 圆 形 至 广 卵 圆 形 ， 边 缘 有 细 圆 锯齿 。 花 序 
项 生 ， 花 被 片 4 ~ 8， 雄 花 雄 蕊 5 ~ 7; 雌花 心 皮 4 ~ 6。 果 成 
熟 时 红色 至 紫红 色 ， ie Asie (9 jl 
性 味 归 经 : E. 温 。 归 脾 、 胃 、 肾 经 
温 中 止痛 ， 杀 虫 止 痒 
用 FEMA. mutA, 
B. BIE, SHEKE 
用 法 用 量 : 3 ~ 6 克 ， 水 前 或 
研 末 服用 。 外 用 适量 前 / 
汤 更 洗 患处 。 ness 











、 小 叶 


生境 : 山坡 灌木 从 中 或 向 阳 地 、 路 旁 。 
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E. FN [种 : Dictamnus dasycarpus Turcz. IEZS ARR 别名 : AÈ 


白 鲜 

药 用 部 位 : 根 皮 

植物 特征 : 章 本 。 下 部 类 
似 灌木 状 。 叶 互生 ， 奇 数 羽 S BRER, NEI, 
WRL, AAEM. E BOR 

ARAG, BOE DRE. HR 用 法 用 量 : 45 od. KN 
HERIZ: ME: 或 入 丸 、 散 。 外 用 适量 ， 
HM. FI. ohne 汤 洗 或 研 粉 数 

生境 ， 阔 叶 林 边 和 沟谷 湿地 。 


科 : 芸香 科 [种 : Phellodendron amurense Rupr. 药 名 : 黄柏 别名 : RRS 


药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 : 乔木 。 树 皮 外 层 灰 Wc: 

色 并 带 有 其 厚 的 木 栓 层 。 叶 对 用 法 用 量 : 3 ~ 12 克 ， 
生 ， 羽 状 复 叶 ， 小 叶 卵 状 披 针 形 水 前 、 研 末 或 人 丸 、 获 
或 近 卵 形 。 花 单 性 。 核 果 圆 球形 外 用 适量 前 汤 洗 
性 味 归 经 : M. SE. UAE, con sug ”使 用 注意 : 脾虚 汇演 ， 
功能 主治 : 清热 燥 湿 ,解毒 疗 疮 四 球形 胃 弱 食 少 者 忌服 
[生境 : 山野 林 中 。 
Pl: 芸香 科 [Wes Poncirus trifolia 


Tali 384 ot «Y 
药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 灌木 或 小 乔木 
蔡 枝 具 粗 大 腋生 的 棘刺 - 3 出 复 叶 ， 
花 通 常 先 叶 开放 ， 花 次 5， 白 色 。 柑 果 
圆 球形 ， 熟 时 黄色 ， 芳 香 药材 \ 


性 味 归 经 : 辛 、 苦 , 温 
归 肝 、 胃 、 大 肠 经 


生境 : 常见 栽培 。 













功能 主治 : 清热 燥 湿 ， 社 
风 解 毒 。 用 于 湿热 疮 毒 、 
黄 水 淋 注 、 湿 疹 、 风 疹 、 
































ELE LEA 




















)JRaf. | 药 名 : RR RA [别名 : m. at 
i: 毒 抗 癌 、 理 气 止 痛 、 消 
肿 散 结 。 用 于 癌 瘤 积 毒 、 乳 
腺 癌 、 胃 肠 气 痛 、 治 爱 腹 满 
痛 ; 肿瘤 结核 、 淋 巴结 核 
柑 果 圆 球形 。 ”用 法 用 量 :3 ~ 9 
i 克 ， 前 汤 内 服 
使 用 注意 : MAE 
弱者 及 孕妇 慎 用 
一 一 茎 枝 具 腋生 棘刺 
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PAES [P Cimus medicaL。 | 药 名 : x [PA em. mm 





TEk 


药 用 部 位 : 果皮 。 


植物 特征 : 常 绿 小 乔木 。 叶 大 ， 互生， 革 质 ; 叶片 长 圆 ` 
EREMIE. 短 总 状 花 序 , 顶 生 及 腋生 , 花 3 ~ 10 朱 从 生 ， ` 
有 两 性 花 及 雄花 之 分 ， 花 状 5， 肉 质 ， 白 色 ， 外 面 淡 紫 色 
柑 果 长 椭圆 形 或 卵 圆 形 ， 果 项 有 和 乳 状 突起 ， 熟 时 村 榜 黄 
f, 果皮 粗 厚 而 芳香 ,果汁 黄色 ， 味 极 酸 而 苦 ; 
me" 种 子 卵 圆 形 

tre 性 味 归 经 : 辛 、 苦 、 酸 ， 温 

归 肝 、 脾 、 肺 经 


IRSE 
N 














果皮 粗 厚 
"S 


气 ， 痰 多 咳嗽 






功能 主治 : 舒 肝 理 气 ， 宽 中 ， 化 痰 
HFRS, MPK, EBW, MEIN 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , IKRER 


入 丸 、 散 





BORRAR [We Alanha aisina (Mil) Swingle [EE REB 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 互 生 ， 

小 叶 13 ~ 25 枚 ， 卵 状 披 针 形 ， 中 上 部 全 缘 ， 

近 基 部 有 1 ~ 2 对 粗 锯齿 。 圆 锥 花序 项 生 ， 花 白 

色 。 翅 果 扁 平 ， 长 椭圆 形 。 

性 味 归 经 : 苦 ， 凉 。 归 胃 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 清热 利尿 ,止痛 ， 
止血 。 用 于 胃痛 、 便 血 、 尿 


^ 血 ; 外 用 治 阴道 滴 虫 
[生境 : 杂 木林 中 ， 常 见 栽培 。 








用 法 用 量 : 10 ~ 15%, KA 
服 或 研 末 。 外 用 适量 ， 前 水 冲洗 


NITE 











别名 : 本 





A 
花白 色 
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y azy | 种 : Picrasma quassioides (D. Don) 别名 : ET. ER. 
B. 苦 木 科 m fsa. 苗木 苦 胆 木 、 熊 胆 树 


v 


药 用 部 位 : 枝 、 叶 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 叶 互生 ， 羽 状 复 叶 ， 小 叶 卵 形 
或 卵 状 椭圆 形 。 伞 房 状 总 状 花 序 腋生 ， 花 单 性 异 株 














核果 倒卵形 ，3 ~ 4 个 并 生 ， 蓝 至 红色 ， 有 宿 葛 
4 性 味 归 经 : 苗 , 寒 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 
羽 状 复 叶 
功能 主治 : WA, HUM. HUS 总 状 花序 
HFR. R. MFR. MA, A. / Bk 
毒蛇 咬 伤 


用 法 用 量 : 4.5 ~ 9 克 , 研 末 或 水 前 服 
外 用 适量 研 末 用 猪 油 调 
使 用 注意 : 有 毒 ， 不 宜 
过 量 或 持续 服用 。 肝 
炎 、 肾 炎 患 者 慎 服 
生境 : 路 旁 、 坡 脚 ， 或 栽 于 屋 旁 、 篇 边 。 














科 : 远志 科 [种 ，Polygala tenujolia win. ”| 药 名 : 远志 ”| 别名 : 细 叶 远志 





pitke 远志 










药 用 部 位 : 根 / 
植物 特征 : 多 年 生 
草本 。 茎 由 基部 丛生 、 

斜 生 或 直立 。 叶 互生 ， 线 形 
FERRIE, Eiko HARET A Rai 
的 花 ， 花 绿 白 色 带 紫 。 戎 果 扁 卵 圆 形 ， 有 起 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 、 涩 ， 温 。 归 心 、 肾 、 肺 经 
功能 主治 : "ERR. SEE. TER. GP. HT 
Tx. ZIRK, OPES AE, Bes 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 研 末 吞 服 或 水 前 
i. 















[生境 : 山坡 草丛 、 路 旁 或 河岸 。 








142 . 大 戟 科 











科 : ARE | 种 : Euphorbia humifusa Willd. [ss 地 锦 草 ES 血 见 悉 、 红 丝 草 、 


mew. DRE 
地 锦 草 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 









植物 特征 : 一 年 生 葡 萄 草本 。 有 和 白色 乳汁 。 蔡 纤细， 近 基 
部 分 枝 ， 带 紫红 色 ， 无 毛 。 叶 对 生 ， 长 圆 形 ， 边 缘 有 细 
上 ， 绿 色 或 带 红色 。 杯 状 聚 伞 花序 单 生 ， 总 苞 倒 圆 锥 形 ， 
淡 红色 。 戎 果 三 棱 状 球形 ， 
Xt. WTE, 黑 褐色 
性 味 归 经 : 辛 , 平 。 归 肝 、 大 肠 经 


功能 













清热 解毒 ， 凉 血 止 
血 。 用 于 痢疾 、 肠 炎 、 咳 血 、 
尿血 、 便 血 、 崩 漏 、 痛 肿 疮 疝 


用 法 用 量 : 9 ~ 20 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 克 ), 水 煎 服 
外 用 适量 捣 数 患处 


生境 : 平原 荒地 、 路 边 、 田 间 。 
科大 戟 科 | 种 ，Euphorbia lathyris t. | 药 名 : 续 随 子 | 别名 : 千金 子 、 拒 冬 、 小 巴豆 
总 状 花序 续 随 f 


药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 二 年 生 草本 。 茎 下 部 叶 "rem 
Wk, KEHE, E. XM. 上 
部 的 叶 交互 对 生 ， 宽 披 针 形 ， 
多 少 抱 蔡 。 总 花序 3 ~ 4 梗 成 伞 形 顶 
生 , 基部 2 ~ 4 叶轮 生 , 卵 状 被 针 形 ， 
端 渐 尖 ， 每 伞 醒 有 2 三 角 状 卵 形 苞 片 
戎 果 三 棱 状 球形 ， 光 滑 ; 种 子 椭圆 形 
性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有 小 毒 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 行 水 消 肿 ， 破 血 散 淤 。 用 于 
水 肿 、 痰 饮 积 沾 胀 满 、 二 便 不 通 、 血 
淤 闭经 

用 法 用 量 : 1 ~ 3%, ZAIL, i 
生境 : 多 见 栽培 。 










































ARRAN - 143 
B. ARE [种 : Euphorbia pekinensis Rupe. 252. AR | 别名 : RAR 


ek RPE 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 草本 。 全 株 
含有 白色 乳汁 。 根 细 
K. AMHR 2H 
立 ， 单 叶 互 生 ， 长 圆 
形 或 披 针 形 ， 全 缘 ， 下 面 稍 被 
白粉 。 杯 状 聚 们 花序 ， 通 常 5 
枝 ， 排 列 成 复 爹 形 ; Me. HE 
T tini te 
DRHE: ROT 
卵 圆 形 ， 灰 褐色 
性 味 归 经 : gv. OX 
fid. HM. Ne. H 


经 
纪 








功能 主治 : 泻 水 逐 饮 ， 
消 肿 散 结 水 肿胀 
满 、 二 便 不 通 、 形 
证 俱 实 者 ， 也 可 用 
é FRIKELR. MON 
胀 满 、 胁 肋 隐 痛 、 痛 肿 疮 
HGX KID 
用 法 用 量 : 1.5 ~ 3 克 ， 
研 末 或 前 服 
使 用 注意 : BER 
DES 
I] i s 
体 弱 者 
慎 用 



































苞 片 近 肾 形 











生境 : 山坡 、 路 旁 、 荒 地 、 草 丛 、 林 缘 及 疏 林 下 。 











Th. Euphorbia kansui T. N. Liou ex T. 
P. Wang 








科 : ARE 





药 名 : HŽ | 别名 : HORE. WX 









药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生肉 质 草本 。 根 细 长 。 茎 直立 ， 淡 紫 
红色 。 单 叶 互 生 ， 狭 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ， 全 缘 。 聚 伞 花 序 ， 
苞 叶 三 角 状 卵 形 ， 全 缘 ; 总 苞 杯 状 ， 花 单 性 : HRAJE 
性 味 归 经 : wr. K, 有 毒 。 归 肺 、 肾 、 

大 肠 经 

功能 主治 : 泻 水 逐 饮 。 用 
于 水 肿胀 满 、 胸 腹 积 水 、 痰 
饮 积 聚 、 气 逆 喘 咳 : 外 用 治 首 肿 疮 疡 
用 法 用 量 : 2.5 ~ 5 克 , 水 前 服 或 人 丸 、 散 。 外 用 研 末 调 甫 患处 。 | 

1 

使 用 注意 : 孕妇 禁用 ; 不 宜 与 甘草 同 用 总 苞 杯 状 
生境 : 山沟 荒地 。 


全 缘 


药材 
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科 : KRE e Euphorbia helioscopia L. 


DE 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 草本 。 全 株 含 乳汁 
苓 基部 分 枝 ， 带 紫红 色 。 叶 互生 ， 倒 卵 形 或 匙 形 ， 先 

端 徽 目 ,边缘 中 部 以 上 有 细 锯 齿 ， 2b: 
成 聚 伞 状 ， 顶 生 或 腋生 ， 顶 生 者 伞 梗 5， 总 苞 杯 状 ; T 

房 3 室 ， 花 柱 3。 戎 果 无 毛 ， 种 子 卵 形 

性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 微 寒 ， 有 毒 

归 肺 、 小 肠 、 大 肠 经 

功能 主治 ; 利尿 消 肿 ， 化 痰 散 结 ， 杀 虫 止 痒 。 用 
于 腹水 、 水 肿 、 肺 结核 、 颈 淋巴 结核 、 痰 多 映 咳 、 

ipi 





a | 别名 : ERZ, HIRE, 
药 名 : RA Án 


| 



















用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 或 研 末 。 外 用 
SERR 。 适量 数 谊 外 涂 


^M 顶 生 花序 具 伞 梗 5 使 用 注意 : 孕妇 忌服 
生境 : 沟 边 、 路 旁 、 田 野 。 











科 : 漆 树 科 [种 : Toxicodendron succedaneum (L.) O. Kuntze | 药 名 : 野 漆 | 别名 : 漆 树 | 


野 漆 树 

药 用 部 位 : 根 、 叶 、 树 皮 及 果 叶 全 缘 、 
植物 特征 : 落叶 小 乔木 或 灌木 。 小 枝 粗壮 ， 无 毛 。 叶 螺旋 状 
互生 ， 密 集 于 枝 端 ， 小 叶 对 生 ， 薄 革 质 ， 长 椭圆 状 披 针 形 或 
广 披 针 形 ， 全 缘 。 圆 锥 花序 腋生 ， 花 序 梗 光滑 。 核 果 扁 平 ， 
斜 萎 状 圆 形 ， 淡 黄色 ， 光 滑 无 毛 ; REN. 干 时 有 皱纹 
性 味 归 经 : £r. W, P, 有 小 毒 。 归 肝 、 胃 、 肺 经 

功能 主治 : 平 喘 ， 解 毒 ， 散 淤 消 肿 ， 止 痛 止 血 。 用 于 哮喘 
跌 打 损伤 ， 外 用 治 骨 折 、 创 伤 出 血 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 ， 捣 烂 甫 患处 
使 用 注意 : 漆 树 过 敏 者 慎 用 

生境 ， 山 坡 林 中 。 

























、 叶 广 技 针 形 


急 、 慢 性 肝炎 ， 胃 痛 ， 
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科 : 漆 树 科 种 : Cotinus coggyria Scop. 药 名 : wn 别名 : 红叶 








药 用 部 位 : 根 、 树 枝 及 叶 

植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 树 冠 圆 形 ; 树 
皮 暗 灰 褐色 ， 被 蜡 粉 。 单 叶 互 生 ， | SEE 
秋天 变 红色 。 花 小 ， 杂 性 ， 黄 绿色 。 核 果 肾 形 
性 味 归 经 : GE. WE. 凉 。 归 肝 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 散 洲 止 痛 。 用 于 急性 黄 盖 型 肝 
炎 、 慢 性 肝炎 ( 迁延 性 肝炎 )、 无 黄姜 肝炎 、 麻 疹 不 出 、 丹 毒 、 漆 疮 等 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 。 外 用 枝 、 叶 前 水 洗 或 叶 的 烂 表 患处 
















[生境 : 低 山区 树林 中 。 


Fh PFR | Th. Euonymus japonicus Thunb. |58: 冬青 卫 矛 别名 : 大 叶 黄 杨 


ZFF 


药 用 部 位 : 2E, m 
植物 特征 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 小 枝 近 四 楼 形 。 叶 片 
革 质 ， 表 面 有 光泽 ,倒卵形 或 狭 椭 圆 形 ， 边 缘 有 细 锯 
齿 。 花 绿 白色 ,5 ~ 12 朱 排列 成 密集 的 聚 伞 花序 , 腋生 
萌 果 近 球形 ， 有 4 浅 沟 ; 种 子 棕 色 ， 假 种 皮 桶 红色 
性 味 归 经 : vp. H, 温 。 归 肝 、 
脾 、 肾 经 

功能 主治 : 散 湾 止 血 ， 舒 筋 活 络 
用 于 咯血 、 月 经 不 调 、 功 能 性 子宫 
出 血 、 风 湿性 关节 痛 ; 外 用 治 跌 打 损伤 、 
上 骨折、 创伤 出 血 

用 法 用 量 : 10 ~ 20 
克 ， 水 前 或 泡 酒 服 
外 用 适量 ， 研 粉 撒 


患处 或 的 烂 甫 患处 











































生境 : 林 下 。 











El. 卫 矛 科 Wh. Euonymus alatus (Thunb.) Sieb. | 药 名 : $8533 | 别名 : Sm. Pudet 








EŠ 

药 用 部 位 : 木 栓 翅 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 小 枝 四 棱 形 , 有 2 ~ 4 

排 木 栓 质 ARH RPE, 叶片 例 卵 形 至 椭圆 形 ， 边缘 

有 细 尖 锯齿 ; 早春 初 发 时 及 初秋 霜 后 变 紫红 色 。 花 黄 绿色 ， 

常 3 洒 集成 聚 们 花序 。 戎 果 棕 紫色 ; 种 子 褐色 ， 

有 橘红 色 的 假 种 皮 

性 味 归 经 : sr. 3E. ERAZ 

功能 主 破 血 ， 杀 虫 。 治 经 

P]. mE. 产后 淤 滞 腹 痛 、 虫 积 腹痛 
用 法 用 量 : 7 ~ 15 克 ,水 煎 服 或 
入 丸 、 散 

使 用 注意 : 孕妇 忌服 花 黄 绿色 - 

































生境 : 山野 林 中 。 











科 : 七 叶 树 科 | 种 : Aesculus chinensis Bunge | 药 名 : 梭 椤 子 zt" RMR, 


七 叶 树 
药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 灰 褐色 ， 
片 状 剥落 。 掌 状 复 叶 对 生 ， 小 叶 倒 卵 状 
长 椭圆 形 至 长 椭圆 状 倒 披 针 形 。 花 小 ， 
(EA, KEK., FS EHA 

HAEREERE S RERE SX 8] 
卵 形 ， 密 生 疣 点 ， 黄 褐色 .粗糙 ， 
无 刺 ， 也 无 尖 头 ， 内 含 1 或 2 粒 种 子 ， 形 如 板 票 

性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 归 脾 、 肺 经 
功能 主治 : AH, 理气， 杀 虫 。 治 胃 寒 作痛 、 
BEMIR, AURI. ER, RK 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 煎 服 或 烧 存 性 研 末 


















生境 : 常见 栽培 。 
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Tl. 凤 仙 花 科 *8. Impatiens noli-tangere L. 别名 : 黄 凤 仙 



















水 金 凤 


药 用 部 位 : e. ~ 


植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 
光滑 ， 和 柔软 ， 多 分 枝 。 叶 互生 ， 质 薄 而 
软 ， 狭 长 椭圆 形 至 卵 形 。 先 端 钝 或 稍 锐 
R, ERRE, WARRE. wE, 
Morik, REAR., PRERE 
HRR, PWR, EE- 种 子 深 褐 色 ym 
性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 活血 调经 ， 舒 筋 活络 。 用 于 月 经 不 调 、 
fe. 外 用 治 跌 打 损 伤 、 风 湿 疼 痛 、 阴 赛 湿疹 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 ， 
前 汤 束 洗 或 捣 烂 数 患处 。 治 阴 耿 湿疹 用 鲜 品 的 
SAM 
生境 ， 水 边 潮湿 处 。 


Z 叶 质 薄 而 软 






花 黄色 ， 
从 叶腋 伸 出 


别名 ARE. 5. RAI 


花 腋生 




















种 : Paliurus ramosissimus 
(Lour.) Poir 


药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 互生 ， 阔 卵 形 ， 边 缘 有 句 

齿 ， 表 面 深 绿色 ， 有 光泽 。 花 淡 黄 绿色 ， MUERE EIE, 

ETSA, 绿色 ， 花 盘 黄 色 ， HRE, ESG 子 房 大 

部 陷入 花 盘 之 内 ， 子 房 圆 形 ， 上 位 ，3 室 。 KE 

HR, WAE, WAARA 

性 味 归 经 : 苦 , OY. 归心 ， 肺 经 。 

功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 
活血 解毒 ， 行 气 止 痛 。 主 治 喉 痛 、 肠 风 
下 血 、 风 湿 、 跌 打 损伤 。 

用 法 用 量 : 10 ~ 15% ( 鲜 品 50 ~ 100 克 ), 

水 煎 服 或 浸 酒 。 外 用 浸 酒 涂 擦 。 

生境 : 丘陵 林 边 灌 从 中 ， 或 荒山 草地 。 


科 ， 鼠 李 科 

































148 : EL ERI 


科 : RER [种 : Ziziphus psinosa Hu [ 药 名 : 酸枣 仁 别名 : UX ] 


NRR 1:3 
药 用 部 位 : 种 子 


植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔木 T 
边缘 有 细 锯 齿 ， 基 出 3 脉 。 花 黄 绿色 
核果 小 , 长 圆 形 或 近 圆 形 , 暗 红 色 , 味 酸 ， 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 平 。 归心、 脾 、 肝 、 


主治 : 养 心 , 安神 , 伍 汗 。 用 于 神经 训 弱 、 失眠 、 多 梦 、 


























用 法 用 量 : 6 ~ 15%, KR 
3 ~ 5 克 ， 研 末 或 人 丸 、 散 








生境 : 向 阳 或 干燥 山坡 、 平 原 、 路 旁 。 
Fh MER [种 : Hovenia acerba Lindl. 药 名 : RF 别名 : MR 


LL 叶片 宽 卵 形 、 


药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 嫩 枝 、 幼 叶 背 面 、 

















n] 


TRUE SIE EEE, A nA MAARI 
形 、 宽 卵 形 或 心 状 卵 形 ， 边 缘 有 细 句 于， 背面 沿 叶 脉 或 
脉 间 有 和 柔 毛 。 聚 伴 花 序 项 生 和 腋生 ; 花 小 ， 黄 绿色 ， 花 辩 扁 贺 
形 。 果 柄 肉质 ,扭曲 ， 红 褐色 ; 果实 近 球 形 ， 无 毛 ， 灰 褐色 
Ee 性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 平 。 Hn. M, 


胃 经 










H* 
5 止 渴 除 烦 ， 利 小 便 ， 解 酒 毒 。 用 于 口 
、 反 胃 呕 吐 、 小 腹 拘 急 、 热 痢 、 小 便 不 利 、 






用 法 用 量 : 5 ~ 105, KJR 








生境 : 向 阳 山 坡 、 山 谷 、 沟 边 及 路 旁 ， 或 栽培 。 
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科 : 鼠 李 科 | 种 : Rhamnus davulrica Pall 


| 药 名 : RE 别名 : 大 绿 





| 





药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔 
圆 形 至 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 
齿 。 花 黄 绿色 ，3 ~ 5 休 簇 生 叶腋 
紫 黑 色 ， 种 子 2， 孵 形 ， 背 面 有 沟 
性 味 归 经 : 苦 、 甘 ， 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : RI, ， 消 积 杀 虫 
KIB. nel. 390. VPE, Up 
用 法 用 量 : 水 
前 服 、 研 末 或 熬 谊 
用 适量 捣 数 患处 





Ia 


w 





10 ~ 20%, 
外 


生 ， 倒 卵 状 长 椭 


果实 球形 ， 熟 时 













十 缘 有 细 圆 齿 


/ 
p 





缘 有 细 圆 





*。 花 黄 绿色 





生境 : 山地 杂 木 林 中 。 





















Te y Th. Ampelopsis brevipedunculata 别名 : 草 龙珠 、 薄 桃 、 
B. 葡萄 科 eus [pe ums Hy 
a- 

山葡萄 

药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 ;木质 节 本 。 树 皮 成 条 状 剥 

落 ， 有 分 枝 卷 须 。 单 叶 互 生 ， 圆 卵 

形 ，3 中 裂 。 圆 锥 花序 ， 花 小 ， 黄 绿 

色 ， 花 准 S。 浆 果 球 形 或 长 圆 形 

性 味 归 经 : 甘 、 酸 , 平 。 归 肺 . 脾 、 肾 经 | 
功能 主治 : 补 气 血 ， 强 筋骨 ， 益 肝 阴 ， NI 
利 小 便 ， 舒 筋 活血 ， 暖 胃 健 脾 ， ÁN Mem 
Wt. 主治 气 血 不 足 、 脾 


胃 虚 弱 、 


用 法 用 量 : 50 -~ 


口 干 口音 等 症 


100 克 ， 捣 汁 服用 








生境 : 山地 林 中 。 











150 ER 


, y | 种 : Parthenocissus tricuspidata 别名 : ER. 3558. ] 
科 : wen es ASIAM i cum 


fei — 


药 用 部 位 : 根茎 

植物 特征 : 多 年 生 大 型 落叶 木质 藤本 植物 。 枝 条 
粗壮 ， 卷 须 短 ， 多 分 枝 ， 顶 端 有 吸盘 。 叶 互 生 ， 
花枝 上 的 叶 宽 卵 形 ， 基 部 心 形 常 3 裂 ， 幼 枝 上 的 叶 较 

小 ， 常 不 分 裂 。 聚 伞 花 序 常 着 生 于 两 叶 间 的 短 枝 上 、 花 5 数 ， 
花瓣 顶端 反 折 。 浆 果 小 球形 ， 熟 时 蓝 黑 色 
性 味 归 经 : 甘 、 涩 ， 温 

功能 主治 : 祛 风 通 络 , 活血 解 
毒 。 用 于 风湿 关节 痛 ; 外 用 跌 
Tris. mirus 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 前 或 泡 
酒 服 。 外 用 取 根 皮 适 量 捣 烂 ， 
调 甫 患处 


生境 ， 攀 缘 于 岩石 、 大 树 或 墙壁 上 。 il 


m. wan [HO pica RD ee &x | 别名 : U urhem 


Hk 
药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 木质 功 本 -。 掌 状 复 叶 互 生 ， 小 叶 3 ~ 5, VIAL 
生 粗 锯齿 ， 叶 轴 有 宽 翅 ， 两 面 无 毛 。 聚 们 花序 与 叶 对 生 ， 序 梗 细 
长 而 缠绕 ; JE. WEAS, Ded. 浆果 球形 或 肾 形 ， 熟 时 蓝 
色 或 白色 ， 有 针 孔 状 四 点 
性 味 归 经 : We. Y. (OE. Fb. Ns 
: 热 解毒 ， 消 痛 散 结 。 用 于 痛 益 发 背 、 

















叶 基 部 心 形 、 




















花 小 一 









用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , 水 前 服 。 外 用 研 末 或 调 涂 
使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 及 无 实 火 者 忌服 





生境 :山野 路 旁 草丛 中 。 














E- 151 


P. SR [We Mabavemciülual. |52: xy [sims sex. 3x] 


Pp» 


药 用 部 位 : 种 子 


植物 特征 : 二 年 生 草本 - 叶 肾 形 或 圆 形 ， 有 裂片 三 角形 。 花 3 至 
多 朱 簇 生 于 叶腋 ， 花 淡白 色 至 淡 红 色 ， 花 因 5， 雄 花柱 长 约 4 毫 
米 ， 花 柱 分 枝 10 ~ 11。 果 扁 球 形 


性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 大 小 肠 、 膀 胱 经 


















叶 有 裂片 三 角形 





功能 主治 : 行 水 滑 肠 , 通 乳 , 清热 排 脓 
治 二 便 不 通 、 淋 病 、 水 肿 、 
妇女 乳汁 不 行 、 乳 房 肿 痛 

用 法 用 量 : 10 ~ 25 克 水 煎 服 

或 入 散剂 

使 用 注意 : 孕妇 慎 服 





生境 : 平原 山野 路 旁 。 


科 : 锦 葵 科 [种 : Althaea rosea (L.) Cavan. |58: 5 [别名 : 棋盘 花 、 蜀 季 花 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : SEERE, HV, GERKE. IH 

KERRIE, ARAR, DERA, A 

Wis WEEZE, IENIS, EIRE 

i 圆 形 ; EZR, WERN 

AT 0 OEZ% RAJE 

" v "e dii 果盘 形 

性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归 大 肠 、 膀 胱 经 


功能 主治 : 清热 , 解毒， HEN. 
利尿 。 用 于 肠炎 、 痢 疾 、 尿 
道 感染 、 小 便 赤 痛 、 子 宫 
颈 炎 、 白 带 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 . 水 


RR 






















生境 : 田野 路 旁 ， 常 见 栽培 。 











152 . RSR 


科 : RER 种 : Althaea officinalis L. i52. EE EA 棋盘 花 sd 


2) 8) 5€ 


药 用 部 位 : 根 及 果实 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 直立 ， 密 被 星 状 长 糙 毛 
叶片 卵 圆 形 或 宽 卵 形 ， 通 常 不 分 裂 ， 边 缘 有 锯齿 ， 两 面 
密 被 星 状 绒毛 。 花 淡 红 色 , 花 固 5 个 , 倒 卵 状 矩 圆 形 ; 
雄蕊 多 数 ， 花 丝 连 合成 简 ; 心 皮 多 数 。 果 盘 形 ， 熟 
时 每 心 皮 自 中 轴 分 离 。 种 子 肾 形 ， 红 棕色 


— en 
性 味 归 经 : 甘 , 凉 。 归 肺 、 肾 经 
功能 主治 : 解 表 散 寒 , 利尿， 止咳 ， 消 炎 解 毒 
治 疮 疝 痛 种、 咳嗽 、 气 管 炎 和 风寒 感冒 等 


用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 前 服 





















花 辩 倒 儿 
RENK 





生境 : 田野 路 旁 ， 常 见 栽培 。 


科 : 锦 莹 科 | Abutilon theophrasti Medic. |ss， 苘 麻 Hx is un 


商 麻 GENEA 
药 用 部 位 : 叶 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 具 软 毛 。 叶 
互生 ， 圆 心 形 ， 先 部 心 形 ， 边 缘 具 贺 
齿 ， 两 面 密生 柔 毛 。 花 单 生 于 叶腋 ， 花 葛 绿 
(4, FERR, ENS, dits. SUR UG 
AI: 种 子 肾 形 、 褐色， 具 微 毛 
TUR EG. 性 味 归 经 : 苦 , 平 。 归 

` 肝 、 大 肠 经 
功能 主治 : 解毒 ， 祛 风 。 治 痢疾 、 中 
HK. gii, HR, KHM 
tt MAAE: 15 ~ 505, KAUR 
绿色 ”外 用 适量 的 甫 患处 





























生境 : 路 旁 、 田 野 、 荒 地 、 堤 岸上 。 
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科 : 梧桐 科 |F}: Firmiana platanifolia (L. f.) Marsili [Sa mar [ae mum 


梧桐 

药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 落叶 大 乔木 。 树 干 挺 直 ， 树 皮 绿色 , 平滑 。 叶 心 形 ，3 ~ 5 掌 状 分 裂 ， 
裂片 三 角形 ， 顶 端 渐 尖 ， 全 缘 ，5 出 脉 ,背面 有 细 
RE. Eh, Hati WERA ~ 5， 纸 质 ， 
叶 状 ， 有 毛 ; 种 子 形 如 豌豆 ， 成 熟 时 棕 
色 ， 有 皱纹 

性 味 归 经 : H, 平 , 无 毒 。 归 肝 经 
功能 主治 : 补 气 养 阴 ， 明 目 
平 肝 ， 乌 须发 。 主 治 肝火 旺盛 、 
白 发 早生 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 研 末 
FIR 



































生境 ， 常见 栽培 为 行道 树 。 


an 种 : Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.) 
科 : 猕猴 桃 科 [am CMS 2g. SORT |»s LE 


Jo BE 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : AU. KE 
互生 ， 叶 片 稍 厚 ， 卵 圆 形 、 
椭圆 形 或 长 圆 形 ， 顶 端 锐 尖 或 


e 具 长 尾 尖 ; WAHHH, K 

面 暗 绿色 : MUR ETE, dE 

\ @ 3-64. IEMS, (16, ESIE 
HERE e 浆果 球形 至 长 贺 形 ， 光 滑 


性 味 归 经 : HH. Me, K AZ 
功能 主治 : 解 热 , 止 渴 , 通 淋 。 用 于 烦 热 、 消 渴 、 黄 疤 、 
A. FERE | 
用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 ， 捣 汁 内 服 ARAR! 

ER ARHAR, 





























154 - S 











种 : Actinidia chinensis 


科 : BRIE | Planch. 


IARE 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : HEEL M BC ERR 
密 被 褐色 毛 或 刺 毛 ;， 老 枝 红 褐色 ， 
XXE. "pU FELE AIRI RUE: s f 
圆 形 ; 花枝 上 的 近 圆 形 。 花 通常 3 ~ 64. M 
生 ， 聚 伞 花序 ， 少 数 为 单 生 ， 初 开 时 乳白 色 ， 
后 变 为 橙黄 色 。 浆 果 卵 状 或 近 球形 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 ， 寒 。 归 坚 经 
能 主治 : 解 热 , 止 渴 ， 通 淋 
用 于 烦 热 、 i8. dE. 石 淋 、 
痔疮 
j ”用 法 用 量 : 适量 ， 








药 名 : 猕猴 桃 区 FA MRR, ER 





^ 浆果 卵 状 















yi 





itr S 





生境 : 山坡 、 林 缘 或 灌木 从 中 。 








Tb. 猕猴桃 科 | 种: Actinidia polygama (Sieb. Et Zucc.) Miq. | 255. AXE T | 别名 : BE 
药 用 部 位 ; 带 有 虫 瘦 的 果实 


植物 特征 : SEUDHEAR. 单 叶 互生 ; 叶片 薄 纸 质 ， 宽 卵 
形 至 卵 状 长 圆 形 。 花 1 ~ 3 休 腋 生 ， 单 性 ， 肉 雄 异 株 














或 单 性 花 与 两 性 花 共存 ， 花 匆 5 = 6, 白色 s 浆果 长 
MEEME, HE, A, TRES., R 





性 味 归 经 : 3E. wr. 温 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 祛 风 通 络 ， 活 血行 气 ， 散 寒 
IÑ. ERPAOHERH AiE. AX 
用 法 用 量 : 6 ~ 95i, 水 煎 服 


叶 薄 纸 质 











生境 : 山地 林 中 。 





EX 155 





科 : EGER [8s ViolayedoensisMakino |52: 紫花 地 “| 别 名 Tl ER 











(ER e 







紫花 地 于 

wÈ 药 用 部 位 : 4H 

WE. 植物 特征 : 多 年 生 草 本 
e 





主根 粗 ， 黄 白色 。 叶 从 
根部 从 生 ， 上 部 两 侧 稍 有 翅 ， 
叶片 长 椭圆 形 、 状 广 
HJE, WAR RHH. ER 
生 ， 淡 紫色 。 萌 果 长 圆 形 分 
AARM- PTPRE, 棕 黄色 , 光滑 
性 味 归 经 : 苦 、 寒 。 归 心 、 肝 经 
功能 主治 解毒 ， 凉 血 消 肿 。 用 于 疗 
Yee. WASTE. PRSE. 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 克 )， 
水 前 服 。 外 用 适量 的 甫 患处 


使 用 注意 : 阴 冶 漫 肿 无 头 及 脾胃 虚 寒 慎 服 














主根 黄白 色 4 





生境 ， 草地 或 山坡 。 











B. ERR 


种 ，Viola acuminate Ledeb. | 药 名 : SMER MN BER. 














3 IpH -Er- e 
鸡腿 革 某 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 片 心 形 、 卵 状 心 
形 或 卵 形 ， 边缘 具 钝 锯齿 及 短 缘 毛 ， 两 面 密生 
褐色 腺 点 ， 沿 叶脉 被 朴 柔 毛 : 花 淡 紫色 或 近 白 色 ， 
具 长 梗 ， 花 浙 有 褐色 腺 点 。 荡 果 椭 圆 形 
性 味 归 经 : 淡 ， 寒 。 归 肺 、 肾 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 主 治 肺 热 
咳嗽 、 跌 打 肿 痛 、 疮 疝 肿 痛 

用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 , 水 前 服 。 外 用 适量 的 烂 甫 患处 

















生境 : 杂 木林 下 或 山坡 草地 ， 河 谷 湿地 。 








156 - 秋海棠 科 - HEN 





y ,sl | 种 : Begonia grandis Dry. subsp. L2 
Ph MERE D (A. DC.) Irmsch. 252. 红 黑 二 丸 ls S 


中 华 秋 海 党 
药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 球 形 块根 ， 并 有 很 多 细 长 须根 ， 肉 质 ， 少 分 枝 。 叶 片 宽 
MÉ, WAE, EWR, WER, WE WAPE, 
雌雄 同 株 ; 上 聚 伞 花序 腋生 ; 花粉 红色 ， 雄 花 被 
片 4， WELK, MIERS. WRAHA 
性 味 归 经 : H. t, W J X 
肠 经 

功能 主治 : 活血 止血 。 治 跌 打 
损伤 、 红 崩 白 带 、 痢 疾 
用 法 用 量 : KIRK, 
25 ~ 50 克 ， 水 前 、 浊 酒 或 炖 肉 服 
外 用 适量 捣 数 患处 


生境 ， 潮 湿 山 谷 石 缝 。 


科 ， 瑞 香 科 [E Edgeworthia chrysantha Lindl，| 药 名 ， 结 香 别名， 时 蒙 花 、 新 蒙 花 


ifr 

药 用 部 位 : 根 、 花 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 枝 粗壮 而 柔软 ， 常 三 5 
枝 ， 枝 上 叶 痕 其 隆起 。 单 叶 互 生 ， 常 
椭圆 状 倒 披 针 形 ， 先 端 钝 尖 ， 全 
缘 。 花 黄色 ， 外 密 被 银白 色 毛 ， 芳 



























^ 叶 薄 纸 质 


叶 先端 偏 儿 一 































叶 常 集 和 
THO. 


TX 
香 , 成 下 垂 的 头 状 花 序 , 腋生 枝 端 , 叶 前 开花 状 花 序 


性 味 归 经 : H, 温 。 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : @ 根 : 每 筋 活络 , 消 肿 止 痛 。 用 于 
风湿 性 关节 痛 、 腰 痛 ; 外 用 治 跌 打 损伤 、 骨 折 
四 iE: 社 风 明 目 。 用 于 目 赤 疼痛 、 稚 育 


用 法 用 量 : 根 15 ~ 25 克 ， 花 10 ~ 15 克 ， 
KB. SAHE iS E EGO dE 


有 栽培 。 














瑞香 科 157 


科 : 瑞香 科 种 : Stellera chamaejasma L. 药 名 : 瑞香 狼 毒 [别名 : RE 
Roco mf 


d supe 药 用 部 位 : 根 
X 植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 圆柱 形 。 单 叶 互 生 ， 狭 卵 形 至 线 
形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ; 老 时 略 带 革 质 。 头 状 花 序 顶 生 ， 花 多 数 ; 
更 常 呈 花 冠状 ， 白 色 或 黄色 ， 带 紫红 色 。 果 卵 形 ， 为 花 被 管 基 
部 所 包 。 种子 1 枚 
性 味 归 经 : F, i, A 
归 手 太阴 ， 兼 少 阴 经 
功能 主治 : 清热 解毒 
iM. 5 ， 止 溃疡 ， 
祛 腐生 肌 。 效 膏 内 服用 
"Jud. Td. JC: 
5E, DS 
用 法 用 量 : 05 ~ 1 克 。 通 常 外 用 
使 用 注意 : 三 大 毒药 之 一 ， 内 服 宜 慎 ; 7 
妇 禁 用 

































叶 狭 卵 形 
至 线性 





花 蔓 常 旦 花冠 状 





| 
生境 : 高 山 草地 中 。 


科 ， 瑞香 科 [种 : Diarthron linifolium Turcz. 药 名 : 草 瑞香 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 单 叶 互 生 ， 较 稀 朴 ， 叶 片 线形 至 线 状 
披 针 形 ， 全 缘 ， 两 面 光 滑 。 花 小 ， 成 项 生 总 状 花 序 ， 花 梗 
极 短 ; 花 莹 简 瓶 状 ， 下 部 绿色 ， 上 部 暗 红 色 ， 顶 端 4 
A, 裂片 卵 状 椭圆 形 , 雄 若 4。 小 坚果 卵 形 , 黑色 ， 
有 光泽 ,被 残存 的 莹 简 下 部 包围 
性 味 归 经 : 苦 、 温 。 归 肺 经 

功能 主治 : 清热 解毒 。 民 间 用 于 感冒 初 起 
用 法 用 量 : 10 ~ 25 克 ， 水 煎 服 

生境 : 固定 沙丘 及 山谷 间 石 砾 滩地 和 山坡 草地 、 灌 从 间 、 林 缘 或 杆 林 内 。 
































科 : 瑞香 科 |f. Wikstroemia chamaedaphne Meisn. | 药 名 ， tët | 别名 ， ERE 


河 朔 莞 花 

药 用 部 位 : 花 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 对 生 或 近 对 生 ， 几 无 柄 ， 
叶片 披 针 形 犬 披 针 形 。 穗 状 花 序 或 圆锥 花序 
顶 生 或 腋生 ,被 灰色 短 柔 毛 ， (EG. HRSUE 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 ， 有 毒 。 归 肝 、 大 肠 经 















功能 





台 : ZK, RAR, ER. MTR 
用 法 用 量 : 3 ~ 10 克 ， 研 末 冲 服 
使 用 注意 : 不 可 过 量 长 期 服用 








i 
生境 : 低 山区 的 向 阳 山 坡 或 田 边 、 路 旁 草丛 中 。 








E. SETA [种 : Elaeagnus multiflora Thunb. | £5. 木 半 夏 | 别名 : 四 月 子 、 野 樱桃 
木 半 夏 

药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 单 叶 互 生 ， 叶 柄 锈 色 ， 
叶 膜 质 或 纸 质 ， 椭 圆 形 或 卵 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 
全 缘 ， 花 白色 ， 常 单 生 于 新 枝 基部 的 叶腋 
果实 椭圆 形 ， 密 被 锈 色 鳞片 ， 成 熟 时 红色 ; 
果 梗 在 花 后 伸 长 

性 味 归 经 : PA. HE. 温 。 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 解毒 消 肿 ， 活 血行 气 。 治 肿 毒 、 
Wü. Rp. PRATO. Un 
用 法 用 量 : 15 ~ 304. 
水 前 服 




























ES. ARLE EAA, R 














种 : Elaeagnus mollis Diels | 药 名 : mih | 别名 : 木 油 果 



















翅 果 油 树 
药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 叶 互生 ， 卵 形 或 卵 状 椭 
WUE. ”全 绿 。 花 两 性 ， 淡 黄 绿 色 ， 无 花 流 
葛 简 钟 形 ， 具 8 校准 
Ak. FHE., 近 圆 形 或 视 
有 8 个 翅 状 棱 将 ， 多 毛 ; 种 
形 ， 富 含油 脂 

性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 大 肠 经 
功能 主治 : 润 肠 通 便 。 治 疗 便秘 
用 法 用 量 : 10 ~ 305. KAHR 































生境 





海拔 800 ~ 1500 米 的 山坡 。 











科 


TER 


| 种 : Lythrum salicaria L. | 药 名 : FER 别名 : 水 柳 















药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 多 分 枝 ， 枝 幼 时 有 白色 柔 
E, mit 叶 对 生 或 3 枚 轮 生 ， 无 柄 ; 叶片 狭 披 针 形 ， 
Tüsg pta ， 基 部 圆 形 或 心 形 ， 有 时 稍 包茎 。 花 紫色 ， 
为 顶 生 大 RORI, IERO SHHERNEDUE, GILT 

Py. 279, "RR LOST: 种 子 细 小 ， 无 翅 







性 味 归 经 : i. 3E. 归 肝 、 胃 经 
清热 毒 ， 收 敛 ， 破 经 通 注 .用 于 痢 





一 HR 台 
疾 、 淤 血 经 闭 
用 法 用 量 : 内 服 煎 汤 15 ~ 30%, KAUR 




















160 - 八角 枫 科 BI 








| 


种 : Alangium platanifolium 
(Sieb. et Zucc.) Harms 


药 用 部 位 : Hi 

植物 特征 : 灌木 或 小 乔木 。 单 叶 互 生 ， 纸 质 ， 
近 圆 形 ， 稀 阔 卵 形 或 倒卵形 ， 不 分 裂 或 稀 分 裂 ， 裂 
片 钝 尖 、 锐 尖 或 尾 状 尖 ， 边 缘 波 状 或 钝 齿 状 。 聚 伞 
花序 腋生 ， ~ SIE, E96 ~ 7， 条 形 ， 白 色 ， 外 面 
HARRE, ERRIA. 上 部 反 卷 。 核 果 长 卵 圆 形 ， 种 子 1 
性 味 归 经 : 辛 ， 微 温 ， 有 毒 。 归 肝 经 

功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 舒 筋 活络 ， 散 淤 止痛 。 用 于 风湿 
关节 痛 、 跌 打 损 伤 、 精 神 分 裂 症 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 煎 服 或 研 末 吞 服 

使 用 注意 : 有 毒 ， 不 可 过 量 服用 。 孕 妇 鼠 服 

生境 : 沟谷 或 山坡 。 


科 : 八角 枫 科 








药 名 : 瓜 木 根 [ss 白 锦 条 、 麻 桐 树 






























F: F) [WD Trapa bicornis Osbeck. | 药 名 : 菱角 ”| 别名 : KE vum. SE 


E 
zafi 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 -年 生 浮 叶 水 生 植 物 。 主 根 较 弱 ， 长 
约 数 尺 伸 入 水 底 泥 中 。 叶 分 两 类 ， 浮 叶 聚 生 于 短 缩 
Zi., Fiki, 倒 三 角形 ， 相 互 镶 幅 成 一 盘 状 ， 
俗称 “ 蒜 盘 "。 花 白 或 红 白 色 ， 花 受精 后 花 便 向 
下 弯曲 ， 坚 果 

性 味 归 经 : 生 者 甘 ， 凉 ， 无 毒 ; 熟 者 甘 ， 
平 ， 无 毒 。 归 胃 、 肠 经 

功能 主 利尿 通 乳 ， 止 消 渴 ， 
MAR. Xd. "tu 
用 法 用 量 : 50 ~ 709, KGRUME 


使 用 注意 : 不 可 与 猪肉 一 坚果 
ffr, 否则 易 腹痛 


ER: 淡水 池 沼 中 。 





























月 见 草 科 - HIBA - 161 





B. 月 见 草 科 


种 ;Oenothera biennis L. High EA 月 见 草 [别名 : 夜来 香 、 山 芝麻 





药 用 部 位 : 


植物 特征 : 
上 部 的 叶 近 
尖 ， 基 部 槐 


果 圆 简 形 ， 
性 味 归 经 : 
功能 主治 : 
祛 风 除 湿 
病 、 关 节 痛 
用 法 用 量 : 


月 见 草 花 单 ETH i 


FE- TETUE T BORNE, HRR, 
teia, Wi, EREE. 9i 





5E. Aikok 













| 
二 年 生 草 本 。 叶 互生 ， 葵 下 部 的 叶 有 柄 ， 
无 柄 ; 叶片 长 椭圆 状 披 针 形 ， 先 端 短 
YE. 边缘 政 有 细 锅 具 ， 两 面 均 被 白色 








狭 ， 外 被 白色 长 毛 
W. 温 。 归 肝 经 
强 筋 壮 骨 、 
治 风湿 


$=- 





生境 ， 常见 栽培 。 











T. 锁 阳 科 


锁 阳 


药 用 部 位 : 
植物 特征 : 


具 互 生 鳞 片 


性 味 归 经 : 


功能 主治 : 


用 法 用 量 : 


色 。 茎 圆柱 形 ， 大 部 分 埋 于 沙 中 ， 基 部 稍 膨大 ， 


红色 ， 花 杂 性 。 果 实 坚果 状 。 种子 有 胚乳 


潮 热 、 腿 肤 痿 弱 无 力 、 肾 虚 阳 痿 及 血 枯 便 秘 













种 :Cynomorium 
songaricum Rupr. 


别名 : 地 毛 球 、 锈 铁 棒 、 锁 严 子 





ARE 


多 年 生肉 质 寄生 草本 。 全 株 棕 红 
肉 穗花 序 顶 生 ， 长 圆柱 状 ， 暗 紫 


H. 温 。 归 肝 、 肾 、 大 肠 经 
补肾 阳 ， 益 精 血 ， 润 肠 通 便 。 用 于 骨 蒸 | 


5 ~ 15 克 ,水 前 服 











生境 : 沙漠 地 带 ， 大 多 寄生 于 获 蒙 科 植 物 白 刺 (Nitraria sibitica Pall.) 等 植物 的 根 上 。 














Pm M 区 五 加 皮 [as mn. misa 


(Rupr. etMaxim.) Harms 








刺 五 加 
药 用 部 位 : 根 皮 
植物 特征 : 落叶 灌木 细 长 倒 刺 。 掌 状 复 叶 互 生 ， 小 叶 5， 稀 4 或 3， 边 
ERBERK. QUETEIFTUE. ESI. ERS. SIDE. DER 
状 核果 近 球 形 或 卵 形 ， 后 具 $ 棱 ， 有 宿 存 
花柱 
性 味 归 经 : 辛 、 微 苦 , 温 。 归 脾 、 肾 ,心经 
功能 主治 : 益 气 健 脾 ， 补 肾 安 神 
HFR IE, WEZI. Rik 
Ade. EREM. 、 失 眠 多 梦 
用 法 用 量 : 9 ~ 27 克 , 水 前 服 












UAE TRU AE 









~ ERAH 





生境 : 山地 林 下 及 林 缘 。 








科 ， 五 加 科 " EUR agi ed |5. 五 加 皮 les 短 梗 五 加 


(Rupr. et Maxim.) Seem 








无 梗 五 加 
药 用 部 位 ; HUE. nl 
植物 特征 : 落叶 灌木 。 枝 上 有 锥 形 的 硬 刺 或 无 刺 。 掌 
状 复 叶 ， 小 叶 3 ~ $ 枚 ， 算 圆 状 倒卵形 或 倒卵形 至 矩 
圆 状 倒 披 针 形 ， 有 不 规则 锯齿 。 花 暗 紫色 ， 几 无 柄 ， 
成 密生 球形 头 状 花 序 生 于 有 细毛 的 短 梗 上 ， 通 常数 
个 生 于 小 枝 顶 端 。 果 黑色 ， 阔 椭圆 形 

性 味 归 经 : 辛 、 温 。 归 肝 、 肾 、 胃 、 大 肠 经 

功能 主治 : 败 毒 抗 癌 ， 祛 风 除湿 ， 强 筋 壮 骨 。 主治 脾 
肾 阳 虚 , 体 虚 乏 力 、 食欲 不 振 , 腰 膝 酸痛 . 失眠 多 梦 
用 法 用 量 : HUM. 6 ~ 15 克 。 酒 剂 : 18 ~ 25%, 


15 ~ 90 克 。 散 剂 : 2 ~ 4.5 克 













^r fs o 








生境 : 山地 林 下 、 林 缘 。 
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科 : 五 加 科 种 : Aralia cordata Thumb | 药 名 : +% 








上 当归 
药 用 部 位 : RER 
植物 特征 : SEERE, REE, 
竺 下 方 散 生 多 数 圆柱 形 的 根 。 葵 有 纵 
多 , 老 枝 近 于 无 毛 , AI BU EXE AE E 
回 羽 状 复 叶 ， 小叶 心 形 ， 















性 味 归 经 : 辛 , 温 , 无 毒 。 归 肺 经 
功能 主治 : 朴 风 清 热 . 止咳 祛 
痰 。 主 治 肺 热 咳嗽 、 气 喘 


用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 草 服 





条 有 句 齿 或 重 锯齿 ， 两 
iE BUE SXMUE, (E, 


Wii ERA E. 圆锥 状 复 伞 形 
白色 或 淡 黄色 , 卵 形 。 兹 果 圆 球状 , 种 子 6 粒 


别名 : RREA | 











Bib. R 
m. E 
叶 互 生 ,2 ~ 3 








生境 ， 杂 木林 中 。 











科 : 五 加 科 [种 : Panax ginseng C. A. Mey. | 药 名 : AS 别名 : WB 
















3 主根 肉质 AS 
lr 


植物 特征 : 多 年 生 草本 
、 核果 荣 果 状 


REH 


药 用 部 位 : 根 


REK), EARR O) 和 芽 苞 。 掌 状 复 叶 ， 轮 生 ， 小 叶 

3-5. 伞 形 花序 项 生 ， 花 小 ， 花 让 5， 淡 黄 绿色 。 核 果 浆 果 状 
性 味 归 经 : H. o, Po 归 脾 、 肺 、 心 经 

功能 

津 ， 安神。 用 于 体 虚 欲 脱 、 肢 冷 脉 微 、 脾 虚 食 少 、 肺 虚 喘 咳 、 

HB. PAIS. AX 


主根 肉质 ， 圆 柱 形 或 纺锤 形 ， 须 根 细 长 ; 根 


EE 主治 : 大 补 元 气 ， 复 脉 固 脱 ， 补 脾 益 肺 ， 生 





ER. WIE RIR, 、 阳 瘘 宫 冷 ; 

心力 衰竭 、 心 原 性 休克 

用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 另 前 竞 入 

汤 剂 服 ; 野山 参 研 粉 大 服 ， 一 次 2 
2 次 。 泡 酒 或 人 丸 、 散 

使 用 注意 : JE. HESIR 








5. 一 日 





生境 : 海拔 数 百 米 的 落叶 阔 














叶 林 或 针 叶 阔 叶 混交 林 下 ， 多 见 栽培 。 
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B. SER | 种 : Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. | 药 名 : RS 别名 : 土 田 七 


药 用 部 位 : 根 、 叶 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 直 根 粗 大 。 叶 互生 ，2 回 
3 出 式 羽 状 分 裂 或 2 回 羽 状 分 裂 ， 裂片 披 针 状 卵 形 。 复 N 
伞 形 花序 ， 顶 生 或 腋生 ， 花 准 5， 白 色 。 双 悬 果 条 状 管 形 。 
性 味 归 经 : MENDA NUNT 
oa 功能 主治 : Apat HVEN. W: 用 于 跌 打 损伤 、 
PURHRTRTS 。 qnie emn, mne. ORO, DUUM 
力 、 老 人 尿频 、 水 肿 ; 叶 : 外 用 治 创伤 
用 法 用 量 : 根 20 ~ 25 克 ， 水 煎 服 ; 
叶 外 用 适量 ， 鲜 叶 捣 烂 或 干 叶 研 ”2% 
粉 数 患 处 r ad 
使 用 注意 : 那 实 而 正气 未 虚 者 尽 用 。 2) RS dl 



























生境 : 中 山区 的 阴 处 或 半 阴 处 。 








科 : SER [种 : Bupleurum chinense DC. | HA: 柴 胡 Tore : 竹 叶 柴 胡 


JEAN] 


药 用 部 位 : HE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 主根 较 粗大 ， 棕 褐色 ， 质 坚硬 。 基 生 叶 倒 披 
针 形 或 狭 椭 圆 形 ， 早 枯 落 ; 葵 中 部 叶 倒 披 针 形 或 广 线 状 披 针 形 。 复 伞 
形 花 序 ， 花 柱 基 深 黄色 。 果 广 椭圆 形 ， 棕 色 ， 两 侧 略 扁 

性 味 归 经 : 苦 、 微 寒 。 归 肝 、 胆 经 
功能 主治 : MERE, MIF, JHE 
用 于 感冒 发 热 热 往 来 、 胸 胁 胀 


感冒 
痛 、 月 经 不 调 TE. J 


用 法 用 量 : 10 ~ 25 克 ， 
JE, 或 入 丸 、 散 














水 








生境 : 较 干 燥 的 山坡 、 田 野 及 路 旁 等 处 。 
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科 : 伞 形 科 [种 : Bupleurum smithii Wolff. EA 黑 柴 胡 pe: 杨家坪 柴 胡 





药 用 部 位 : 根茎 


狭长 圆 形 或 倒 披 针 形 。 花 瓣 黄色 。 果 棕色 ， 卵 形 
性 味 归 经 : vy. 微 寒 。 归 肝 、 胆 经 

功能 主治 : MKE, HA, JH. 用 于 
感冒 发 热 、 寒 热 往 来 、 胸 胁 胀 痛 、 月 经 不 
W. PAME, 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 煎 服 

使 用 注意 : 肝 阳 上 亢 ， 肝 风 内 动 ， 阴 虚 

火 旺 及 气 机 上 逆 者 鼠 用 或 慎 用 








植物 特征 : 多 年 生 草本 。 常 从 生 ， 根 黑 褐 色 ， 质 松 ， 
多 分 枝 。 植 株 变异 较 大 。 叶 多 ， 质 较 厚 ， 基 部 叶 丛 生 ， 
狭长 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 或 倒 披 针 形 ; 中 部 的 茎 生 叶 










生境 ， 高 山 草地 和 石 缝 。 



























_. 复 伞 状 花序 ， Bj; JA, 


tege 
药 用 部 位 : 


终 裂 片 披 针 形 ， 顶 
伞 形 花序 ， 花 


性 味 归 经 : 
脾 经 


功能 主治 : 


风湿 痉 # 


用 法 用 量 : 7 ~ 
外 用 适量 研 末 


J. gpz |f Saposhnikovia divaricata 
科 : SER (Turcz.) Schischk. ig 防风 ”| 别名 : 关 防 风 、 东 防风 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 基 生 叶 2 ~ 3 回 羽 状 分 裂 ， 最 


YE. WE. MERA 


FAR GS. KAI, WEHE. 


根 


生 叶 简化 ， 具 扩展 叶鞘 。 复 
WAE. OUR DAR EH 


W. cx. di. EE. Bt. 


MRR, HE. E. 用 


E, EH 
15 克 , KAUR. 或 入 丸 、 散 
DL 





生境 : 草原 、 干 燥 山坡 。 
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Fh 伞 形 科 | 种 : Foeniculum Vulgare Mill 


Hi 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : UAR. E 
直立 ， 上 部 分 枝 。 基 
生 叶 丛生 ; 茎 生 叶 互 
生 , 3 ~ 4 回 羽 状 复 叶 








ss ae [ne P M RR] 


TRE ERAZ: 辛 ， 温 。 归 肝 、 肾 、 


脾 、 胃 经 
A 功能 主治 : 温 肝 肾 ， 暖 骨气 、 
Aue ua, DOE, MEM, MA 
# 29 ASER: i 3 "1 
É We. A, DN. W 
小 花 金黄 色 或 白色 ， 项 生 或 BK, ipt IS ERE 
WE BERIKE 用 法 用 量 : 10 - 25 克 ， 水 前 服 


生境 : 常见 栽培 。 
科 ， 伞 形 科 [Th. Torilis japonica (Hout) DC. | 药 名 : 9 [别名 : 粘 粘 草 、 破 子 衣 
DK 双 悬 果 卵 形 ， 密 生 钧 状 刺 


药 用 部 位 : 果实 功能 主治 : 活血 消 有 种 ， 收 敛 
植物 特征 : 草本。 叶片 杀 虫 。 用 于 慢性 腹泻 、 映 虫 
2 ~ 3 回 羽 状 全 裂 。 复 爹 病 ; 外 用 治 痛 疮 溃疡 久 不 收 
形 花序 有 长 梗 ， 花 着 白 色 m, Bitik 

HERBE, i peA 用 法 用 量 : 10 ~ 15%. 
性 味 归 经 ， 苦 、 辛 ， 微 温 ， 水 前 服 。 外 用 适量 捣 数 
有 小 毒 。 归 脾 、 大 肠 经 使 用 注意 : 孕妇 忌服 


生境 : 山坡 、 路 旁 、 林 缘 草 地 、 草 从 荒地 、 杂 木林 下 。 
[Et Lien oine Nac King. [858 E [B JR 
XR 
药 用 部 位 : 根 葵 及 根 


植物 特征 : 草本 。 根 圆锥 形 ， 表 面 
RRE. RER. RR. np 


片 宽 卵 形 ，2 ~ 3 回 3 出 式 羽 状 全 Vi n 
裂 。 复 伞 形 花序 项 生 或 侧 生 ， - i 
| 




































HARAR 











科 : 伞 形 科 


性 味 归 经 : 辛 ， 
温 。 归 膀胱 经 
功能 主治 : MEA, 
iE, a, ki M 
TOWER, d MM, 
Wise BT OR 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , 水 煎 服 


WERA €... 长圆 状 倒卵形 
分 生 果 背 腹 扁 压 ， 椭 圆 形 


生境 : 林 下 及 草地 。 





tene 
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3 XS Fh. Ligusticum tenuissimum ù 
B. 伞 形 科 I Bees 区 anak 。 | 别名: UB 


Ann ps ii 


" i8 
药 用 部 位 : 全 草 E 
MS 
in 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 分 叉 ， 深 
We. HEUS. EH. BHJE, (p 
空 ， 具 纵 条 纹 ， 带 紫色 。 基 生 叶 具 长 
A. "ed. FRBI ~ 4 回 3 出 式 羽 ERIZ: $. 
RER, epos. HPIY 苦 ， 温 。 归 肺 经 
功能 主治 : HAR NE, 
散 寒 止痛 。 治 疗 风寒 感冒 、 
RAI, K, IENA 


项 生 或 侧 生 , 花瓣 白色 , 倒卵形 ， 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , KURRAI, 


先端 徽 止 .分 生 果 椭圆 形 ， 
背 棱 突起 ， 侧 棱 

_ 散 。 外 用 适量 ， 煎 汤 洗 或 研 细 粉 调 涂 
Copies 

























PARA 





生境 ， 多 石 质 山坡 林 下 。 


Pl: 伞 形 科 [Ee Carum carvi L. f. carvi ££. BAF — 别名: UAE 
| 


葛 继 子 叶 2 ~ 3 回 
Wem 人 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 圆柱 形 ， 表 皮 
棕 褐 色 。 基 生 叶 及 葵 下 部 叶 的 叶片 轮廓 长 
圆 状 披 针 形 ，2 ~ 3 回 羽 状 分 裂 ; 茎 中 、 
上 部 叶 与 基 生 ， 较 小 ， 无 柄 或 
有 短 柄 。 小 伞 形 花序 有 花 5 ~ 15, 4E 
杂 性 ,花瓣 白 色 ， 或 带 淡 红色 。 果实 
长 卵 形 ， 成 熟 后 黄 褐色 ， 果 棱 明 显 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 。 归 肺 经 
功能 主治 : HARE, BEM ITA 
ERE, RAKE, AM. MERA 
用 法 用 量 : 3 ~ 9%. 水 煎 服 

































生境 : 高 山林 下 、 草 地 。 
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科 : 伞 形 科 | Angelica sinensis (Oliv.) Diels | 药 名 : 当归 


当归 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 基 生 叶 及 茎 下 部 叶 卵 形 ， 
2 ~ 3 回 3 出 或 羽 状 全 裂 ; 蕉 上 部 叶 羽 状 分 裂 。 花 白 
Es MER 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 , dà. Hb, HF. es 
功能 主治 : 补血 活血 ， 调 经 止痛 ， 润 肠 通 便 
用 于 月 经 不 调 、 虚 寒 腹 痛 、 肠 燥 便秘 、 风 湿 
suit. Parit TA 
用 法 用 量 : 7 ~ 15%, KM 
服 、 浸 酒 、 熬 膏 或 和 人 丸 、 散 
使 用 注意 : 湿 阻 中 满 及 大 便 湾 泄 者 慎 服 





别名 : 秦 归 、 云 归 、 西 当归 、| 
iR 
























“花白 色 











生境 ， 高寒 多 雨山 区 。 











科 : 伞 形 科 种 : Angelica dahurica Benth. et Hook 药 名 : 白芷 别名 : AE 


Hub 复 伞 花序 、 
药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗大 ， 直 生 ias 
K, 2 ~ 3 回 羽 状 分 裂 ， 最 终 裂 片 卵 形 至 长 卵 形 ，i 
缘 有 尖锐 的 重 锯齿 ; 茎 上 部 的 叶 较 小 rnit 
ERRE, ENS. AE, MIRE. DER F 
椭圆 形 或 近 于 圆 形 ， 分 果 具 5 果 棱 ， 侧 棱 成 翅 状 
性 味 归 经 : GE. d. Hiti, W AA 

功能 主治 : 祛 风 , 燥 湿 , 消 肿 ,止痛 。 治 头痛 、 
眉 棱 上 骨 痛 、 齿 痛 、 自 浏 、 寒 湿 腹 痛 、 肠 风 痔 漏 、 
RAF, AEEA. KIKRE, p 
用 法 用 量 : 4 ~ 10 克 ,水 煎 服 或 入 丸 、 散 
3& SEE M V E 

使 用 注意 : 阴 虚 血 热 者 忌服 























外 用 














生境 : 河岸 、 溪 边 ， 以 及 沿海 的 丛林 砾 岩 上 。 
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B. LERN [种 : Aralia fargesii Franch |58: 独活 | 别名 : 川 独活 、 九 眼 独 活 
独活 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗 厚 而 长 。 叶 为 
1 ~ 3 回 羽 状 复 叶 ， 上 部 的 叶 为 单 叶 或 1 回 羽 
状 复 叶 ; 小 叶 膜 质 ， 卵 形 至 长 圆 状 卵 形 ， 先 羽 状 复 叶 
端 渐 尖 至 长 渐 尖 。 花 序 顶 生 或 腋生 ， 花 小 ， 
RAE, ENS. RKE, WE, Hsi 
性 味 归 经 : GE. wr. 温 。 归 肺 、 脾 、 肾 经 
功能 主治 : HRR, 活血 祛 淤 ， 止 痛 。 用 
FIIR. 、 跌 打 损伤 、 头 痛 、 腰 痛 等 症 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 煎 服 


生境 ， 海拔 1800 ~ 2800 米 的 山坡 疏 林 、 灌 从 中 。 


J. SEE 种 : Heracleum 
科 : XR | noellendo vifi Hance [sa 独活 vs. 独 摇 草 、 独 滑 、 长 生 草 
药 用 部 位 : RERA 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 圆锥 形 ， 黄 白 
色 。 茶 绿色 ,表面 有 纵 直 沟 纹 及 白色 短 
毛 。 叶 互生 ，1 回 羽 状 分 裂 ， 裂 片 3， 广 
形 ， 不 规则 的 3 ~ 5 裂 ， 边 缘 
有 粗 锯齿 。 复 伞 形 花序 顶 生 或 腋生 ， 花 小 , 白 
色 ; 花瓣 5。 双 悬 果 倒 卵 状 长 圆 形 
性 味 归 经 : ck. Mu dà. DRE, HEAR 
功能 主治 : AR, ET. AE, it^. B& 
EF IER. IRURE. EEN. TU v. 
订 痛 、 慢 性 气管 炎 、 头 痛 、 齿 痛 T 
用 法 用 量 ; 5-53. KAUR, ERR D» 
入 丸 、 散 。 外 用 煎 水 洗 
使 用 注意 : 阴 虚 血 燥 者 慎 服 / 
生境 :山坡 林 下 、 林 缘 及 山沟 溪 边 。 



















































别名 : 小 芹菜 、 
UER 


种 : Peucedanum terebinthaceum (Fisch.) 
Fisch. ex Turcz. var. terebinthaceum 








药 名 : 石 防风 | 








石 防 风 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 圆柱 形 或 近 纺 锤 形 ， 灰 黄色 
或 黑 褐色 。 叶 互生 ; 基 出 叶 及 葵 下 部 叶 有 具 柄 ， 叶 片 2 回 3 出 
式 羽 状 全 裂 ，1 回 裂片 卵 形 至 披 针 形 ; 葵 上 部 叶 简 单 ， 鞘 狭 
倒卵形 , KIEK- 复 伞 形 花序 , (EXES. 白色 , 先端 弯 癌 内 方 
双 悬 果 卵 状 栖 圆 形 ， 无 毛 ， 背 棱 中 棱 肋 状 
性 味 归 经 : PP. Ye. 凉 。 归 肺 、 胃 经 
功能 主治 : 降 气 祛 闫 ， 发 散 风 热 。 浓 感冒 、 咳 嗽 、 支 气管 
炎 、 胸 胁 胀 满 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 













XO 








生境 : 山坡 、 林 缘 。 








Fb ÆRE | 种 ，Comus officinalis Sieb. et Zucc，| 药 名 : URA. XE 别名， 药 赤 





LAS 





果实 
植物 特征 : 落叶 小 乔木 或 灌木 。 叶 卵 形 至 长 椭 加 
JE. 先端 浙 尖 。 花 先 叶 开 放 ， 伞 形 花序 生 于 小 村 
Uk. 总 苞 片 4， 黄 绿色 ; JENA. df. Helia. 
花生 环 状 ， 肉质; 子 房 下 位 ，2 室 。 核 果 椭 轩 形 ， 
miser 
性 味 归 经 t Wes. 
i. HF. Wet 






















功能 主治 : TREE. ERHISUR. HIT RES 
耳鸣 、 腰 膝 酸 痛 、 阳 瘘 遗精 、 遗 尿 尿频 、 骨 漏 


带 下 、 大 汗 虚脱 、 内 热 消 渴 


用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 前 服 或 入 丸 、 
散 








[生境 :月 温 沟 昱 、 溪 旁 或 向 阳 山坡 灌 从 中 ， 有 栽培 。 

















B. mapa |f: Prolaronndilias. ics yery | 别名 : BAR BRR 


chinensis 











ak 


Woo 


"E [RO 、 





药 用 部 位 : 全 草 













草本 。 全 体 光 
Al I EAA 

叶 基 生 ， 圆 形 或 广 椭圆 形 ， T ^ 
质 ， 叶 背 和 叶柄 灰 蓝 绿色 
花 铁 白色 ， 稍 带 粉 红色 。 萌 果 扁 球形 
性 味 归 经 : iP. wp. 温 。 归 肝 、 肾 经 
功能 主治 : 祛 风 湿 ， 强 筋骨 ， 止 血 。 用 
于 风湿 痹 痛 、 腰 膝 无 力 、 月 经 过 多 、 久 咏 
oj 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 服 















生境 :高 山林 下 潮湿 处 。 
科 : 杜 鹏 花 科 | 种 : Rhodoendron micranthum Turcz. | 药 名 : RUA | 别名 : hiert 


iz 照 山 白 
DAS 药 用 部 位 : HH 
MA m i: ; 
Ys EHHE: 半 常 绿 灌木 。 叶 互生 ， 革 质 ， 椭 
圆 状 披 针 形 或 狭 卵 圆 形 ， 先 端 尖 ， 
边缘 有 朴 浅 齿 或 不 明显 。 花 
密生 成 总 状 花序 ; 花冠 钟 
形 , (165.528. SEHE DIUE, 
MB. SA, Pit T 
性 味 归 经 : Wr. 3€. di. UH 
心 、 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : MEA. 38A. 止血 
治 支 气管 炎 、 痢 疾 、 产 后 身 痛 、 骨折 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 , 水 前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 
使 用 注意 : 有 毒 ， 内 服 需 谨慎 。 孕 妇 鼠 服 





























生境 : 干燥 山坡 上 。 
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种 : Rhododendron k A 
M TRIR |as: 迎 山 红 |as: ER. amne | 


迎 红 杜 鹏 


药 用 部 位 : 叶子 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 树 皮 灰 褐色 。 叶 散 生 ， 质 洲 ， 
椭圆 形 至 长 圆 形 。 侧 生花 芽 2 ~ 5 个 簇生 枝 项 ， 每 
芽 生花 1 打 ; 花 淡 紫色 ， 先 叶 开 放 。 戎 
R, 圆柱 形 ， 有 鳞片 

性 味 归 经 : i, P. 

9) 。 功能 主治 : 解 表 ， 化 羔 ， 止 咳 , 平 
喘 。 用 于 感 骨 头痛、 咳嗽、 哮喘 、 支 
气管 炎 

用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 ， 水 煎 服 


Ti. 杜 鹏 花 科 





















种 : Androsace umbellate 


T. RERE (Lour MEE 





点 地 梅 l an 
药 用 部 位 : 全 草 f ó ji R 
HSE: EEM, HARA LAME PRAE 


毛 。 叶 心 形 , 边缘 有 齿 牙 。 伞 形 花序 有 花 3 ~ 10%, 
EHAE, RARE, SESEK. HRE 
性 味 归 经 : Wy. Ye. 3E. 归 肝 经 


功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 

止痛 - 用 于 扁桃 体 炎 、 咽 叭 e 5c 
炎 、 风 火 赤 眼 、 跌 扑 损伤 ， ~ 

以 及 咽喉 肿 痛 等 症 


用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 , 水 
AUR 






DA E. 
TEL A E 








生境 ， 田野 草地 中 。 

















科 : REER *h. Trientalis europaea L. | 药 名 : LE 








生境 : 


药 用 部 位 : RRE 
植物 特征 : 多 年 生 小 草本 。 人 须根 多 数 ， 细 长 ; RREAK, BOE. MOUG. AE 
叶 互 生 ， 蕉 项 5 ~ 7(8) 叶 集 生 呈 轮 生 状 ， 叶柄 极 短 





近 无 柄 ， 叶 较 大 ， 广 披 针 形 、 
长 圆 状 披 针 形 、 长 圆 形 至 狭 倒卵形 ， 全 缘 或 具 浅 朴 锯 齿 ， 两 面 
无 毛 。 花 1 ~ 2 (3 ) 休 ， 生 于 茎 项 叶腋 ， 花 冠 和 白色， 花药 
mA, HE. HRE, SA 
4". Wf-BEJÉ. HAF 

性 味 归 经 : $e. Xe. 9E. VAT. 


肺 经 















功能 主治 : 清热 解毒 ， 平 喘 止 咳 。 主 
治 外感 风 寒 、 气 喘 咳 嗽 


用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 煎 服 








北方 林 下 。 








Rh d 





BEHE | 种 : Primula maximowiczii Regel | HA: 胭脂 花 | WA: BRE 


胭脂 花 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 叶 基 
生 ， 长 圆 状 披 针 形 或 倒 卵 状 披 
针 形 。1 ~ 3 轮 伞 形 花序 ， 每 

轮 花 杀 4 ~ 16， 暗 红色 ; JEMES, 

HEE, HESI HRA 
E, hihta 


性 味 归 经 : 












归 肝 、 肾 经 





X. ow. fla 





功能 主治 : 祛 风 、 止 痛 。 治 风湿 
Sus. XT rem. MAN. H8 
jj. Xd 


用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 水 煎 服 








生境 














高 山 草 地 及 林 下 。 








科 ， 报 春花 科 [种 : Lysimachia christinae Hance 药 名 : 过 路 黄 [别名 : 风寒 草 


过 路 黄 

药 用 部 位 : 全 草 或 带 根 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 
有 短 毛 或 近 于 无 毛 。 葵 叶 
对 生 ， 心 形 或 宽 卵 形 ， 
项 端 圆 印 。 花 单 生 于 叶 
腋 ， 花冠 黄色 。 萌 果 球 形 ， 
RERI., MA 
性 味 归 经 : E. HF. 微 温 。 归 肝 . 胆 、 肾 、 
膀胱 经 
功能 主 
治 膀胱 瘤 、 前 
用 法 用 量 : 15 ~ 60 克 ,水 前 或 捣 汁 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 












Fabi 


















. VALOR 





生境 : 山坡 、 路 旁 较 阴 湿 处 。 








科 : 报 春花 科 | Th. Lysimachia trientaloides Hemsl. | 252. 黄 开 口 [302 Hik 


N ln 

轮 叶 排 曹 

药 用 部 位 : 带 根 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 株 无 毛 。 茎 单 生 或 
数 葵 丛生， 不 分 枝 。 蔡 端 叶轮 生 ， 条 状 披 针 
形 、 宽 披 针 形 至 椭圆 形 ; 下 部 叶 对 生 或 
3 枚 轮 生 ， 退 化 成 鳞片 状 。 花 集 生 于 
， 有 时 亦 生 于 近 顶 端 ! ~ 24688 
片 状 叶腋 中 ， 花 冠 黄色 ，5 深 裂 ， 钦 
HIRERE. WREE, SH 
性 味 归 经 : Bü. HE. 凉 。 归心 , 肺 ,痛经 


功能 主治 : 降 压 ， 止血 ， 解 蛇毒 。 主 治 
高 血压 症 ， 外 用 止血 、 治 疗 蛇毒 





花冠 黄色 















dp 用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ,水草 服 。 治 毒蛇 咬 伤 ， 的 汗 


服 并 外 敷 





生境 : 林 下 及 阴 湿 沟 边 。 




















F ESE) 种，Limonium bicolor (Bge) o. Ktze [&&. 补血 草 “| 别名。 mms 





P H- 
- 色 补 血 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 体 
光滑 无 毛 。 叶 多 根 出 ， 匙 形 或 长 
倒卵形 ， 基 部 窍 狭 成 翅 柄 ， 近 于 
全 缘 。 花 序 着 生 于 枝 端 而 位 于 一 
W, REFAIRE., EMS, 6 
EZME. HERSH., THN 
性 味 归 经 : H. i, Fo 归 肝 经 





治 崩 漏 、 尿 血 、 月 经 不 调 
用 法 用 量 : 30 ~ 50 克 ， 水 前 服 


AR AEREE 






功能 主治 : 补血 ， ki, WA. 调经， 


"m 


s. RTI 





生境 : 盐碱地 。 











科 : 柿 树 科 | 种 : Diospyros lotus L. HA: Wk 别名 : mu 





Na WE 


Ee 


药 用 部 位 : 果实 A 


植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 暗 褐色 ， 幼 枝 有 灰色 和 柔 

E. "HHDUÉTEINUE. Jumdü)csk o. deniui^ d 

毛 后 脱落 ， 背 面 灰色 或 苍白 色 ， 脉 上 有 和 柔 毛 。 花 淡 黄色 或 

淡 红 色 ， 单 生 或 复生 叶腋 。 果 实 近 球形 ， 熟 时 

黑色 ， 有 白蜡 层 ， 近 无 柄 

性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归心、 肺 经 

功能 主治 : 清热 、 润 燥 、 化 痰 。 用 于 肺 热 燥 咳 、 
n Fm. ARER, nd. Pei. Perd. 


消 渴 、 津 亏 便 秘 、 痔 疮 等 
$ 用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , 水 


LN 冲服 或 入 丸剂 。 外 
Hii HS t 




















"HR 





生境 : 田野 路 旁 ， 常 见 栽培 。 











176 - ARA 











EF. 木犀 科 种 : Fraxinus sogdiana Bunge. 药 名 : 秦皮 | 别名 : E517] 








小 叶 白 蜡 I 
药 用 部 位 : 树 皮 

植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 皮 淡 灰 色 ， 裂 皱 浅 细 。 羽 状 复 叶 
对 生 ， 小 叶 椭 圆 形 或 椭圆 状 具 锯 齿 或 钝 锯齿 ， 
下 面 脉 上 有 和 柔 毛 。 圆锥 花序 顶 生 ， 大 而 疏松 ， 花 小 ,无 花 
xí. 翅 果 披 针 形 

性 味 归 经 : gv. HE. E 
归 肝 、 胆 、 大 肠 经 

功能 主治 : Wer HL. MR. 
明 目 . MTA. dS. A 
AF. Hose. AES 
用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 水 煎 服 
Pitt, Bed 



















生境 : 山坡 、 山 沟 及 丛林 中 。 











科 : 木犀 科 [种 : Forsythia suspense (Thunb.) Vahl [ 药 名 : xm 别名 : 


Tub. HA 





药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 枝 条 下 乖 , 有 四 棱 , 髓 中 空 
叶 对 生 ， 卵 开 eqs 边缘 有 锯齿 ， 一 部 
分 形成 羽 状 三 出 复 叶 。 花 先 叶 开放 , 单 生 于 叶腋 ， 
花冠 金黄 色 ^ RDE, KROER 
性 味 归 经 : 苦 , 微 寒 。 归 肺 、 心 、 小 肠 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 。 用 于 痛 靖 、 
疗 病 、 乳 首 、 丹 毒 、 风 热 感冒 、 温 病 初 起 、 温 热 
AR. BREMBUB. HEE 


BE. 热 淋 尿 闭 


用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 ， 
KARERA AL, ii 






















生境 ， 野 荒 坡 或 栽培 。 




















科 ， 木犀 科 [E Chionanthus retusa Lindl et Paxt | 药 名 :流苏 树 ”| 别名 : 茶叶 树 









流苏 树 
药 用 部 位 : 叶 


植物 特征 : 落叶 小 乔木 或 灌木 。 树 皮 灰 褐色 ， 注 
片 状 剥 裂 。 叶 对 生 ， 卵 形 至 倒 卵 状 椭 圆 形 ， 全 缘 
或 有 小 锯齿 。 上 肉 雄 异 株 ， 聚 伞 状 圆锥 花序 着 生 











i « EU, Wk. (EXE, 
" 简短 








核果 椭圆 


形 ， 蓝 黑色 | 
性 味 归 经 : "T »" x3 i 
苦 , 平 。 归 心经 i 叶 全 缘 





功能 主治 : 消暑 止 涡 ， 治 疗 中 嘲 
用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 .水 煎 服 





生境 ; 低 山区 林 中 。 








科 : 木犀 科 “| 种 :Syringa villosa Va. — |58: TER IA: STA 














RETE 


药 用 部 位 : 树 皮 
植物 特征 : 灌木 。 小 
枝 粗 壮 ， 有 瘤 状 
突起 和 微 柔 毛 。 叶 
对 生 ， 宽 椭圆 形 或 长 椭圆 
形 ， 较 大 ， 全 缘 ， FHAA 
粉 ， 近 中 脉 处 有 和 柔 毛 ; 叶柄 
短 。 圆 锥 花序 项 生 ， 花 紫色 或 白色 ; 花冠 管 
q 状 ， RHA, FE HRIH 
.- 
性 味 归 经 : 苦 、 寒 。 归 肺 经 
HAE. 、 健 胃 。 民 间 用 于 治 









8: 驱 虫 、 


， 内 服 驱 虫 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 , 水 煎 服 。 外 用 研 末 涂抹 















生境 : 高 山林 中 或 林 缘 山坡 。 














178 - 马 钱 和 


科 : 马 钱 科 | 种 : Buddleja officinalis Maxim. 825. 密 蒙 花 [别名 : 黄 饭 花 、 鸡 骨头 花 


rd 

LP dia 

药 用 部 位 : 花 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 对 生 ， 
被 灰白 色 绒 毛 ， 叶 片 长 圆 状 披 针 形 、 宽 
披 针 形 或 线 状 披 针 形 ， 全 缘 或 有 不 明显 
的 疏 生 小 锯齿 ， 纸 质 ， 叶 脉 隆 起 。 聚 伞 
圆锥 花序 项 生 及 腋生 ， 花 芳香 ， 花 更 钟 
状 ， 花 冠 淡 紫 色 ， 略 带 黄色 ， 管 内 面 黄色 ， 政 生 
WE HRE, WWA: 种 子 多 数 , 细小 , 具 翅 
性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 肝 经 

功能 主治 : 清热 养 肝 ， 明 目 退 丑 。 用 于 目 赤 肿 
W. LHA, IRES, ERR. H EE 


用 法 用 量 : 3 ~ 95i, KRUR 

























生境 : 山坡 、 杂 木林 地 、 河 边 和 丘陵 地 带 ， 通 常 为 半 阴 生 。 








Fh. 龙 胆 科 | 种 ，Gentianamacrophylla Pan. — | 药 名 ， Xx 。 | 别名 : 大 叶 龙 胆 


药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 披 针 形 或 长 圆 状 

披 针 形 ， 在 茎 基部 者 较 大 ， 先 端 尖 ， 全 缘 

叶 对 生 ，3 ~ 4 对 ， 稍 小 ， 基 部 连 合 。 花 生 于 上 部 

叶腋 ， 成 轮 状 从 生 ; 花冠 简 状 ， 深 蓝 紫 色 。 戎 

果 长 圆 形 ; FRE., E, H 
性 味 归 经 : SE. we. CE. 归 胃 、 肝 、 


胆 经 
























EH 


功能 主治 : MEUS. WEA. RIA 
HFEA., MHE, A 
TÉ. HEdA. zMLHERURTA. 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , KAR 























RBN - 179 
FL: 龙 胆 科 [种 : Swertia diluta (Turcz.) Benth. et Hook. F. |52: ARLA |32: RFE 


当 药 








药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 直立 草本 。 茎 光滑 ， 自 下 部 分 枝 ， 
几 四 棱 形 。 叶 对 生 ， 具 单 脉 ， 长 披 针 形 ， 端 尖 无 柄 。 
花序 顶 生 及 腋生 ， 成 复 总 状 聚 伞 花 序 ， 花 梗 细 弱 ， 直 
Z, ESSR, WERE, LIRE, W 
果 卵 圆 形 , 平滑 ; 种 子 小 , 多数， 卵 圆 形 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 肺 、 肝 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 祛 风 杀 虫 。 治 骨髓 
/ 炎 、 喉 炎 、 扁 桃 体 炎 、 结 膜 炎 、 辣 癣 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 煎 服 或 研 末 。 外 用 捣 数 或 的 
HH 



























生境 ; 草地 、 山 坡 。 


科 龙 胆 科 [种 Swertia erythrosticta Maxim. | 药 名 : 红 直 当 药 “| 别名 ， TARF 











LI 
红 直 当 药 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 直立 ,无 毛 ， 不 分 枝 ， 呈 四 棱 
形 ， 节 间 不 等 长 ， 淡 紫红 色 。 叶 对 生 或 轮 生 ， 长 披 针 形 ， 
全 缘 。 总 状 聚 们 花序 ， 腋 生 或 项 生 ， 花 葛 浅 绿色 ， 斜 长 披 
针 形 ， 花 冠 绿色 ， 具 黑 褐色 小 斑点 。 萌 果 椭 圆 形 ， 绿色 | 
性 味 归 经 : W, GE. 归心 、 肺 、 脾 经 Lx REUS 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 利 湿 退 黄 ， 杀 虫 。 主 治 风 热 es 
MAN, MRN, S. E EE, D 


用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ,水 煎 服 或 研 末 冲 服 。 外 用 适 
量 捣 数 

























生境 : 海拔 1500 ~ 4300 米 的 河 淮 、 干 草原 、 高 山 草 甸 。 





180 - 龙 胆 科 








B. 龙 胆 科 





种 : Mneyanthes trifoliate L. 


[ 药 名 : m [pa R ES 














用 部 位 : 全 草 








HE, HAE. HRE 
性 味 归 经 : 
功能 主治 





植物 特征 : 挺 水 植物 。 全 株 光 滑 无 毛 。 根 状 苓 铀 钼 状 ， 叶 基 生 ,三 出 复 叶 ， 椭 圆 
JE. 全 缘 状 微波 形 。 总 状 花 序 项 生 , 基部 生 一 披 针 形 苞 叶 。 小 花 具 柄 , 花冠 5 深 裂 ， 


Hr. dog, x 
[IT ET 








归心 脾 经 

清热 利尿 
消化 不 良 、 心 性 
失眠 MARG, nae 
炎 、 水 肿 、 小 便 不 
利 或 赤 热 涩 痛 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 
克 ， 水 前 或 捣 汁 服 


Ein 
8A 
A. 





(EE 


叶 全 缘 微波 状 





生境 : 静水 池 沼 中 。 








科 : 夹 竹 桃 科 | 种 : Apocynum venetum L. | 药 名 : 罗布 麻 | 别 名 : 红 麻 、 茶 叶 花 、 红 柳 子 





罗布 麻 





神经 衰弱 、 
用 法 用 量 : 


肝炎 腹胀 、 


3 ~ 6 克 ， 水 煎 服 


药 用 部 位 : 叶 
植物 特征 : 落叶 直立 半 灌 木 。 叶 对 生 ， 
圆锥 状 聚 伞 花 序 项 生 或 侧 生 ， 花 紫 







柱 形 ， 叉 生 ， 下 乖 。 种 子 长 圆 形 ， 项 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 、 微 
寒 。 归 心经 


i: 降 压 ， 
b, WK, je 














生境 田野 荒地 中 。 











SEI - 181 





Tl. SER | 种: Metaplexis japonica (Thunb.) Makino [ 药 名 : EXT | 别名 : 研 合子 


LT » 
药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 多 年 生 草 质 藤本 E 叶 对 生 ， 膜 
质 ， 叶 片 卵 状 心 形 。 总 状 式 聚 们 花序 腑 生 或 腑 外 生 ; 花 
冠 白 色 ， 有 淡 紫 红色 斑纹 。 果 叉 生 ， 纺 锤 形 ,平滑 无 毛 ， 
先端 渐 尖 ， 基 部 膨大 。 种 子 扁平 ， 褐 色 ， 有 膜 质 边 ， 先 端 
具 白 色 绢 质 种 毛 
性 味 归 经 : 甘 、 微 辛 ， 温 。 归 
心 、 肺 、 肾 经 
























补益 精 气 ， 生 肌 止 血 
: 治 虚 劳 、 阳 瘘 、 遗 精 、 金 郊 出 血 
用 法 用 量 : 9 ~ 18 克 ,水 前 
研 末 。 外 用 适量 ， 捣 甫 患处 








叶 卵 状 心 形 








生境 ， 山 野 平原 林 中 、 路 旁 。 


Fl. SUED ”| 种 ，Periploca sepium Bunge. | 药 名 : 香 加 皮 [别名 : 北 五 加 皮 、 羊 奶 条 
杠 柳 [ya 化 e 


药 用 部 位 : 根 皮 


植物 特征 : 落叶 茧 本 。 全 株 具 乳汁 。 单 叶 对 生 ， 叶 片 稍 革 
质 ， 卵 状 披 针 形 ,全 缘 。 花 较 大 ， 花 冠 紫红 色 ， 数 朱 集 生成 聚 


PEF., 腋生 。 果 双生 ， 种 子 长 圆 形 ， 顶 端 具 绢 质 长 绒毛 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 ， 有毒 。 归 肝 、 肾 、 
功能 主治 : 祛 风湿 ， 强 筋骨 。 用 
FEN, EEM, LFA 
短 、 下 肢 浮 肿 

用 法 用 量 : 3 ~ 9%, KAUR, 
入 酒 ， 入 丸 、 散 


使 用 注意 : 有 毒 ， 服 用 不 宜 过 量 






































生境 : 山野 、 河 边 、 砂 质地 。 





182 . BFI 


Ti. S | Fh. Cynanchum atratum Bge. [ee [i MES EN BS. 


e HÓk 

药 用 部 位 : RERE 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 叶 对 生 ， 卵 形 或 长 圆 形 ， 两 面 均 
有 淡白 色 绒 毛 。 聚 伞 花 序 们 形状 ， 花 深 紫 色 ， 花 冠 裂片 5， 
AAEE PERPE 
性 味 归 经 : 苦 、 咸 ， 寒 。 RA, WA 
功能 主治 : 清热 凉 血 ， 利 尿 通 淋 ， 解 
ape. Td . Wl 
虚 发 热 、 骨 蒸 劳 热 、 产后 血 虚 
发 热 、 热 淋 、 血 淋 、 痢 着 肿 毒 
用 法 用 量 : 3 ~ 12%, KA 
服 
























叶 对 生 





dH. 林 下 草地 或 荒地 。 










38. Cynanchum auriculatum 
Royle ex Wight 





B. EAR 


牛皮 消 
药 用 部 位 : 块根 

植物 特征 : 苹 状 灌木 。 宿 根 肥 厚 , 呈 块 状 ; ERME; 有 乳汁 
叶 膜 质 ， 宽 卵 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 聚 伞 花 序 伞 房 状 ， 腋 生 ， 着 花 
达 30 朱 ; EAE, MAAR, EERME, Fi; PERIE, 
又 开 ， 披 针 形 ， 种 子 卵 状 椭圆 形 ， 顶 端 种 毛 长 2 厘米 
性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 微 温 。 归 肝 、 肾 、 脾 胃 经 
功能 主治 : 补 肝 肾 ， 益 精 血 ， 强 筋骨 ， 止 心痛 
用 于 肝 肾 阴 虚 所 致 的 头 错 眼花 、 失 眼 健 忘 、 须 
发 早 白 、 上 腰 膝 酸软 、 筋 骨 不 健 、 胸 闷 心 痛 
用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 水 
MUR; 1 ~ 3 克 ， 研 末 或 浸 酒 。 外 用 适量 , 
鲜 品 捣 敷 患处 


药 名 : 牛皮 消 、 白 首 乌 IA: TRE 








花序 腋生 



















生境 : 海拔 1000 ~ 3500 米 山坡 林 缘 及 路 旁 灌 木 从 中 。 








EUER 183 


别名 : 泰山 何首乌 、 
戟 叶 牛 皮 消 





科 : SERI 种 : Cynanchum bungei Decne [es 白 首 乌 | 


白 首 乌 
药 用 部 位 : 块根 p RES 
植物 特征 : 多 年 生 缠 绕 草本 。 根 稍 肉质 ， 

近 球 形 或 块 状 ， 常 数 个 相连 ; 外 皮 褐 色 ， 

上 时 易 剥 离 ， 内 面 白色 。 叶 对 生 ， 叶 片 戟 
形 或 三 角 状 窜 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ïj 
于 叶腋 ， 黄 绿色 
端 有 细 长 尖 头 。 种 子 多 数 ， 倒卵形 ， 顶 端 有 
多 数 白 色 长 丝光 毛 

性 味 归 经 : e. HE. NE, 微 温 。 归 肝 、 肾 .脾胃 经 
功能 主治 : 安神 ， 补 血 。 用 于 体 虚 失眠 、 健 忘 、 
Mella 

用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 水 煎 服 

























生境 ， 阴 湿 的 山地 或 石 颖 中 。 





T. SUR 


fe c y 
药 用 部 位 ， 根 和 根 状 共 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 对 生 ， 纸 质 ， 披 针 形 至 线形 ， 两 端 急 大 ， HAV 
叶 缘 反 卷 有 了 睫毛。 圆锥 花序 近 顶 腋生 ， 有 花 10 余 杀 ， 花 冠 黄 绿色 
近 辆 射 状 。 昔 莹 果 单 生 。 种 子 长 圆 形 ， 顶 端 具 白 绢 质 毛 
性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有 毒 。 归 肝 、 胃 经 it L 


功能 主治 : 镇 静止 痛 ， 社 湿 解 毒 。 用 于 
痛 、 头 痛 、 牙 痛 、 跌 打 损伤 、 Nf 


Th. Cynanchum paniculatum (Bge.) Kitag. | 药 名 : RKA | 别名 : 竹 叶 细 辛 






















风湿 性 > 

ka, KKE. thei 
用 法 用 量 : 3 ~ 12 克 , KUR, AGRORIEUR F 
使 用 注意 : 有 微 毒 ， 不 可 超 剂量 服用 





生境 : 阳 坡 草丛 中 。 











184 - 旋 花 科 











Fl: 旋 花 科 [F Cuscuta chinessis Lam BA: AEF [9m me. RT. uv 


Hatt T O TN 


药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 一 年 生 寄生 草本 。 全 株 无 毛 。 茎 细 ， 
mie, WE ERETI, (EXEC. BUE. HR 
扁 球 形 ， 被 花冠 全 部 包 住 ， 盖 裂 。 种 子 2 ~ 4 粒 
性 味 归 经 : H. 温 。 归 肝 、 肾 、 脾 经 

功能 主治 : 滋补 肝 肾 ， 固 精 缩 尿 ， 安 胎 ， 明 目 ， 止 演 
用 于 阳痿 遗精 、 尿 有 余 
沥 、 遗 尿 尿 频 、 腰 肤 酸软 、 
目 氏 耳鸣、 肾虚 胎 漏 、 胎 
动 不 安 、 脾 肾虚 泻 ; 外 治 
HRU 

用 法 用 量 : 6 ~ 1295, KÄR 























药 村 








生境 ， 田 边 、 荒 地 及 灌 从 中 ， 常 寄生 于 豆 科 等 植物 上 。 








科 : 旋 花 科 [Fes Cuscuta japonica Choisy | 药 名 : $0 别名: 日 本 Y me 


AXXd 

药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 寄 生 草本 。 茎 较 粗壮 ， 稍 肉质 ， 
橘红 色 。 无 叶 。 花 成 穗 状 花序 。 花 柱 !1 薄 果 扁 球 
形 ， 被 花冠 全 部 包 住 ， 盖 裂 。 种 子 2 ~ 4 粒 
性 味 归 经 : H, dà. UT. PE. MAR 

功能 主治 : 滋补 肝 肾 ， 固 精 缩 尿 ， 安 胎 ， 明 目 ， 
止 泻 。 用 于 阳痿 遗精 、 尿 有 余 沥 BIRRA. E 
肤 酸 软 、 目 昏 耳 鸣 、 肾 虚 胎 漏 、 胎 动 不 安 、 脾 
肾虚 泻 ; 5MREHRUX 
用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 
水 煎 服 








寄生 于 其 他 植物 上 。 
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Tb. 旋 花 科 | 种 : Calystegin hederacea Wall，| 药 名 : HIRE [别名 : 小 旋 花 、 TARA | 








trío 
药 用 部 位 : 4E. PW 
植物 特征 : 多 年 生 草 质 茧 本 。 主 根 较 粗 长 ， 横 走 。 叶 互生 ， 叶 片 三 角 状 戟 形 
或 三 角 状 卵 形 ， 侧 裂片 展开 ， 常 再 2 裂 。 花 葛 外 有 2 片 大 苞 片 ， 卵 圆 形 ; 花 
得 幼 时 完全 包 藏 于 内 。 花 冠 漏 斗 形 ( 喇叭 状 )， 口 近 圆 形 微 
呈 五 角形 。 花 粉红 色 ， 叭 部 近 白 色 。 戎 果 
ELO ”性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 平 。 归 脾 、 肾 经 
功能 主治 : OR: EAT, FR, W 
用 于 脾虚 消化 不 良 、 月 经 不 调 、 白 带 、 乳 汁 稀少 
6 i£: 止痛 ; 外 用 治 牙痛 
用 法 用 量 : 根 50 ~ 100 克 ， 水 前 服 。 花 外 用 适量 捣 数 
GORGE 






经 ， 止 带 





生境 : 田间 、 野 地 。 








T. 旋 花 科 | 种 ， Convolvulus arvensis L. | 药 名 : 田 旋 花 “| 别名 : Ri. SEG]. 





H heit 花冠 淡 红 色 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多年生 缠 绕 草 本 。 叶 互生 ， 卵 状 长 圆 形 或 三 
角 状 卵 形 ， 先端 徽 圆 ， 基 部 近 戟 开 全 缘 或 微 
波状 。 花 1 ~ 2 条 生 于 叶腋 ， 花梗 细 长 ; 花冠 淡 
漏斗 状 ， 有 不 明显 的 裂片 5。 戎 果 球 形 
性 味 归 经 : 微 咸 ， 温 ， 有 毒 。 归 肝 肾 经 
功能 主治 : 祛 风 止 痒 ， 止 痛 。 主 治 
皮肤 瘙痒 、 红 肿 

用 法 用 量 : 外 用 适量 捣 数 





















生境 : 田野 及 村 边 草地 。 














科 : MEER | 种 : Pharbitis purpurea Voigt [ 药 名 : RH. ÁA Jag: 喇叭 花 


ct AE 
药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 缠绕 草本 。 全 株 密 被 白色 
长 毛 。 叶 互生 ， 阔 心 形 ， 全 缘 。 花 序 有 花 
1 ~ 3 花冠 白色 、 蓝 紫色 或 紫红 色 ， 
WR- HEERE. FS ~ 6 粒 , 卵 形 ， 
黑色 或 淡 黄 白色 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 ， 有 毒 。 归 肺 、 肾 、 大 肠 经 
功能 主治 : KEE, HKR, ARA 
用 于 水 肿胀 满 、 二 便 不 通 、 
逆 喘 咳 、 虫 积 腹痛 Midi, £gdujg 
用 法 用 量 : 2 ~ 3 克 ， 水 前 服 ; WREE, fi 
次 0.5 ~ 1! 克 ,每 日 2 ~ 3 次 
使 用 注意 : 用 量 过 大 可 出 现 神经 系统 症状 
及 便血 、 腹 痛 、 呕 吐 等 副作用 


生境 :山野 灌 从 中 、 村 边 、 路 旁 。 

































b: Lithospermum erythrorhizon 


科 ， 紫 草 科 | Sieb. et Zucc. ee. 紫 草 [as 紫 丹 、 红 石 根 


紫 草 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 有 平 伏 状 粗毛 。 根 粗大 ， 圆 
锥 形 ， 干 时 紫色 。 叶 互生 , 披 针 形 ， 无 柄 或 具 
Wi. ESTERI ERE: (EIS, END 
有 5 鳞片 ， 鳞 片 顶 端 微 问 。 小 
坚果 卵 形 灰 白色 ， 光 滑 
性 味 归 经 : H. R, 寒 s 归心 、 肝 经 


功能 主治 : 凉 血 , 活血， 解毒 透 疹 。 用 于 血 
Jud. EZE, RETRE, HB. WE. CK GR 


用 法 用 量 : 4 ~ 1092, 水草 服 。 外 用 适量 的 表 
生境 : 荒山 田野 、 路 边 及 干燥 多 石山 坡 的 灌木 从 中 。 
















花冠 白色 




















科 ， 紫 草 科 


| 种 : Common Carpesium Fruit 


Ha: BA 


| 别名: sa 





ESA 





药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 一 年 生 或 越 年 生 草本 

叶 互生 ， 倒 披 针 状 条 形 或 条 形 ， 有 紧 贴 的 细 槛 
略 显 波状 。 花 项 生 ， 苞 片 披 针 状 条 形 ; 

侧 ， 花 冠 淡 蓝 色 。 小 坚果 4， 卵 形 ， 褐 色 ， 
起 ,边沿 有 2 ~ 3 行 不 等 长 的 错 状 末 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 平 , 有 毒 。 归 胃 、 

大 肠 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 杀 虫 ， 清 热 解毒 ， 健 脾 和 胃 


治虫 积 腹痛 、 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 


使 用 注意 : 





阴道 滴 虫 
水 煎 服 或 人 丸 、 散 


孕妇 忌服 


EA. MRE 
€. 全 缘 或 
花生 于 苞 腋 的 外 

有 小 疣 状 突 









生境 : 林 边 草地 。 











科 ， 紫 草 科 [种 : Trigonotis peduncularis (Trev.) Benth - 附 地 菜 | 别名 : 鸡 肠 草 





HERI JE 


药 用 部 位 : 全 草 












植物 特征 : 一 年 生 草本 E THLE 
或 从 生 ， 具 平 伏 细毛 。 叶 互生 ， 匙 形 、 椭 贺 
形 或 披 针 形 ， 两 面 均 具 平 伏 粗 毛 ， 下 部 叶 具 短 柄 ， 上 部 叶 无 
柄 。 总 状 花 序 项 生 ， 花 通常 生 于 花序 的 一 侧 ， 有 柄 ， 花 冠 蓝 色 
小 坚果 三 角 状 四 边 形 ， 具 细毛 ， 少 
有 光滑 ， 有 小 柄 
性 味 归 经 : df. 辛 ， 温 。 归 脾胃 、 肝 经 
功能 主治 : 温 中 健 胃 ， 消 肿 止 痛 ， 止 血 。 用 于 胃 
痛 、 吐 酸 、 吐 血 ; 外 上 MABATI, 骨折 
用 法 用 量 : 5 ~ 103%, 水 前 服 ; 研 粉 冲服 1_ ~ 3 克 
外 用 适量 ， 的 烂 涂 患 处 














生境 : 田野 路 旁 。 





188 - BHEN 


科 ， DMSA [We VirexchinensisMi. BA de [别名 : an. A 


RIZR 

药 用 部 位 : "p. X 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 小 枝 四 棱 。 叶 有 具 长 柄 ， 
掌 状 复 叶 对 生 ， 小 叶 椭 圆 状 卵 形 ， 先 端 锐 尖 
缘 具 切 裂 状 锯齿 或 羽 状 裂 , 背面 灰白 色 , HEE 
圆锥 花序 ， 花 冠 蓝 紫色 。 核 果 ， 球 形 或 倒卵形 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 
肺 、 胃 经 

功能 主治 : 祛 风 ， 除 
K, 行 气 ， 止 痛 。 用 
于 感冒 . 咳嗽、 MERI, AUR, EX, 
Vini. mic. Bü 

用 法 用 量 : 果实 : 
叶 15 克 ~ 50 克 ， 水 前 服 

生境 : 山地 阳 坡 上 。 


| 科 : 马鞭 草 科 种 :Clerodendrum bungei Sterd | 药 名 : AHA ”| 别名 : APUR 
anes SHEFE 


药 用 部 位 ; 根 、 叶 

植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 对 生 ， 广 卵 形 ， 先 端 尖 ， 
或 近 于 截 形 ， 边 缘 有 锯齿 而 稍 带 波状 ， 上 面 深 绿色 而 粗糙 ， 
短 毛 ,下 面 淡 绿色 而 近 于 光滑 , MEARE. WNE 
头 状 聚 们 花序。 核果 ， 外 围 有 宿 存 的 花 葛 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 平 。 归 肝 、 脾 、 肾 、 肺 经 
功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 解 毒 散 淤 。 根 : 治 风湿 
关节 痛 、 跌 打 损 伤 、 高 血压 病 、 头 晤 头痛 、 肺 7 
Wem. "p: SAREA. PE . WE. 
还 可 作 灭 蛆 用 

用 法 用 量 : 根 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 鲜 叶 外 
用 适量 ， 捣 烂 甫 患处 


























IH "小叶 先端 锐 尖 















































生境 : 湿润 的 林 边 、 山 沟 及 屋 旁 ， 亦 有 栽培 。 





CWGSRI - ESTERI - 189 
Fl. 马鞭 草 科 | 种 : Clerodendrum trichotomum Thunb. | 2525: 海 州 常山 [别名 : 臭 梧桐 


海 州 常山 
花冠 白色 
药 用 部 位 : 枝叶 ^5 D 
植物 特征 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 嫩 枝 棕色 短 柔 毛 
单 叶 对 生 ， 叶 卵 圆 形 ， 先 端 浙 尖 ， 基 部 多 截 形 ， i 
全 缘 或 有 波状 齿 ， 两 面 近 无 毛 。 伞 房 状 聚 企 花序 着 ~ 
生 顶 部 或 腋 间 ， 花 莹 紫红 色 五 部 ， 花 冠 细 长 
简 状 ， 白色 或 粉红 色 。 核 
性 味 归 经 : 辛 、 苗 、 甘 , 凉 , 归 肝 经 
功能 主治 : 祛 风湿 ， 降 血压 
主治 风湿 疗 痛 、 半 身 不 遂 、 高 
血压 病 、 偏 头痛 、 痢 疾 、 
Pp. WHEOREDE 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 , 水 
前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 
























b 


















生境 di. RRSERURGD. HE 

科 : EWE) [ws Ajuga lupulina Maxim. BA: GEMAS 别名， mee 
m H 

白 包 筋骨 草 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 蔡 粗壮， 直立 ， 

四 棱 形 。 叶 柄 具 狭 怒 ， 基 部 抱 共 边缘 具 

AE: 叶片 纸 质 ， 披 针 状 长 圆 形 ， 对 生 : Bolo 

伞 花 序 由 多 数 轮 伞 花序 组 成 ; 苞 叶 大 ， 向 上 渐 

小 , Eri, 白 或 绿 紫色 , 卵 形 或 阔 卵 形 , 花冠 白 、 

白 绿 或 白 黄 色 ， 具 紫色 斑纹 ， 狭 漏斗 状 ， 小 坚 

果 倒 卵 状 或 倒 卵 长 圆 状 三 棱 形 

性 味 归 经 : 苦 、 涩 ， 寒 。 归 肝 、 胃 经 

ss BHCHR. ITAN, JY, M. Hj 

用 法 用 量 : 12 ~ 15%, KORR 

生境 : 河滩 沙 地 、 高 山 草 NB 地 或 陡坡 石 颖 中 。 
































别名 : 黄金 茶 、 山 茶 根 、 


B. BG Je. Scutellariabaicalensis Georgi les. 55 烂 心 草 


[2 : 
药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 对 生 ， 披 针 形 
至 条 状 披 针 形 ,全 缘 。 总 状 花序 项 生 ， 花 
冠 紫色 、 紫 红 i 紫色， 花冠 简 近 基部 
明显 膝 曲 。 小 坚果 卵 球形 

性 味 归 经 : sp. 寒 。 归 肺 、 心 、 肝 、 胆 、 大 肠 经 
功能 主治 : HARE. s 
用 于 湿 温 、 暑 温 胸闷 哎 恶 、 
高 热 烦 渴 、 痛 肿 疮 毒 、 胎 动 不 安 

用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 或 入 丸 、 散 。 外 用 适 
量 ， 前 水洗， 或 研 末 调 敷 





































XS 种 : Lagopsis supine (Steph.) 别名 : 小 益母草 、 白 花 夏 枯 、 
科 : BER Hem Koa |as. 夏至 草 X138 


夏至 草 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 -。 EE. 叶 圆 形 ， 掌 状 浅 列 

轮 伞 花 序 腋生 ， 多 花 密集 ， 花 小 , 白色 、 黄 色 至 褐 紫色 。 小 

坚果 卵 圆 状 三 棱 形 JOARE, RRAN Eh g 

性 味 归 经 : 微 苦 ， 平 ， 有 小 毒 - 归 肾 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 养 血 调经 。 用 于 贫血 

HERF, 半身不遂， 月 经 不 调 

用 法 用 量 : 15 ~ 20 
克 。 KAUR SK #4 
AMIR- 











j 
















生境 : 田野 、 路 旁 。 








BEI - 191 





科 ， 层 形 科 [D Apasacherugosa (Fisch. eMe) e Mee sis Maa sa 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 对 生 ， 心 状 
卵 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 边 缘 有 不 整齐 钝 锯 
齿 。 轮 伞 花 序 组 成 项 生 的 假 穗 
状 花序 ， 花 冠 淡 紫 色 或 红色 
小 坚果 项 端 有 毛 

: 辛 , 微 温 ， 归 脾 、 胃 、 肺 经 
iB: HERK., ILEIN, MAAR 
E, KEP 
食 少 身 困 、 哎 
垩 阻 、 胎 动 不 安 、 口 臭 、 鼻 渊 、 
用 法 用 量 : 6 ~ 125, KAUR 
生境 田野 路 旁 ， 常 见 栽培 。 


































E 





置 、 胸 有 





















种 : Schizonepeta tenuifolia 
(Benth.) Briq. 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 有 香气 。 茎 方形 ， 
被 短 柔 毛 ， 基 部 略 带 紫色 ， 上 部 多 分 枝 。 叶 
对 生 , 3 ~ 5 回 羽 状 深 裂 ， 裂 片 条 形 
或 披 针 形 ,两面 被 柔 毛 - PHE 
序 多 花 ， 组 成 间断 的 假 穗 状 花 
序 ， 花 冠 青紫 色 . DIEJE. MERE 
圆 状 三 棱 形 ， 有 小 点 

性 味 归 经 : SE. 微 温 。 归 肺 、 肝 经 
功能 主治 : 解 表 散 风 ， 透 疹 。 用 于 感冒 头痛、 麻疹 、 
风 疙 、 疮 疡 初 起 。 炒 类 治 便血 、 崩 漏 、 产 后 血 量 
用 法 用 量 : 4.5 ~ 9%, KAR, FEAR 


$i. EA s. au [D REI. tor. mari 





























生境 : 田野 路 边 。 





192 - 居 形 科 








种 : Glechoma biondiana 3 
(Diels) C. Y. Wu et C. Chen 区 自 透 骨 消 。 | 别名 : 长 管 活血 丹 


rni E: 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 株 被 具 节 的 长 柔 毛 。 铀 外 
EHER, EEJ BIE. MRVE, MHLE, J 
叶 对 生 端 急 尖 ,通常 具 针 状 小 尖 头 ， 基 
, 部 心 形 ,边缘 具 圆 锯齿 。 轮 伴 花 序 通 
常 具 3 花 ， 花 冠 粉红 或 淡 紫 色 。 小 
坚果 长 圆 形 ， 深 褐色 ， 具 小 四 点 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 , 平 。 归 肝 经 
功能 主治 : 每 筋 止痛 、 活 血 消 有 种 。 治 筋骨 痛 、 
外 伤 红肿 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 郊 服 。 外 用 适量 
外 洗 


Bh. BER 


































生境 : 山地 林 缘 ， 溪 边 阴 湿 地 。 


科 : 唇 形 科 |F}: Phlomis umbrosa Turcz. — £5: W [别名 : 常山 、 山 芝麻 | 
p 
pidh 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多年生 直立 草本 植物 。 根 肥 粗 ， 须 
根 肉质 ， 分 枝 多 。 叶 近 圆 形 、 卵 圆 形 至 卵 
状 矩 圆 形 ， 苞 叶 变 小 ， 卵 形 ， 具 短 柄 ， 叶 
片 两 面 疏 被 绒毛 及 星 状 疏 柔 
毛 。 轮 们 花序 多 花 ， 生 于 
主 葵 及 分 枝 上 ， 花 冠 通常 
粉红 。 小 坚果 无 毛 
性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 祛 风 活络 ， 强 筋 壮 骨 ， 消 
肿 。 用 于 感冒 、 风 湿 关 节 痛 、 腰 痛 、 跌 
打 损 伤 、 疮 疝 肿 毒 
用 法 用 量 : 10 ~ 2054, KAUR 














"RIA 
\ 









\ 





轮 伞 花序 















生境 : 朴 林 下 或 山地 草 旬 中 。 








Tl. BGÉR [种 : Lamiophlomis rotate (Benth.) Kudo. [ 药 名 : 独 一 味 | 













独 一 味 性 味 归 经 : 苦 , 微 寒 , 有 小 毒 


归 肝 经 
药 用 部 位 : 根茎 功能 主治 : Wed, (rt 
植物 特征 : 草本 。 根 及 根 消 肿 ， 止 血 。 治 跌 伤 筋骨 
"py. 较 粗 ， 单 叶 基 生 WEHA, XB 
枚 ， 辆 射 状 两 两 相对 ， 平 展 ; 黄 水 

净 状 圆 形 或 肾 形 ， 质 厚 ， 边 缘 用 法 用 量 : 5 - 10 
具 圆 齿 。 轮 爹 花 序 组 成 头 状 或 短 克 ， 浸 酒 或 人 散剂 
穗 状 ， 花 冠 小 ， 淡 红 紫 色 ， 层 形 














使 用 注意 : 孕妇 忌服 
生境 : 高 山 强度 风化 的 碎 石 滩 中 或 高 山 草 地 。 








Th. Lamium barbatum 


Rn BIER BERT 


E 野 芝麻 ss ZH. UZA, HX 












野 芝 麻 TEHE 平 。 归 胃 、 大 肠 经 

Mio 功能 主治 : @ 全 草 : 散 洪 ， 
药 用 部 位 : 地 上 全 章 或 花 消 积 ， 调 经 ， 利 湿 。 用 于 跌 
植物 特征 ， 草本。 叶 卵 状 心 形 至 打 损 伤 、 小 儿 痛 积 、 白带、 痛经 
卵 状 披 针 形 ， 两 面 朴 月 经 不 调 、 肾 炎 、 膀 胱 炎 。 6 dE: 
轮 使 花序 ， 生 在 区 的 上 部 叶腋 ， i 利 湿 。 用 于 月 经 不 调 、 
花冠 白色 。 小 坚果 白带 、 子 宫颈 炎 、 小 便 不 利 
倒卵形 ， 有 3 楼 用 法 用 量 : 全 草 50 ~ 100 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 ， 


克 ; 花 15 ~ 25 克 ， 水 煎 服 
生境 : 阴 湿 的 路 旁 、 山 脚 或 林 下 。 





















B. BER |A: Savi with us DN 丹参 | 别名 : mam. 35. mé. am 
丹参 

药 用 部 位 : 根 及 根 状 区 
植物 特征 : 草本 。 叶 党 
为 单数 羽 状 复 叶 ; 小 时 
卵 形 或 椭圆 状 卵 形 。 花 冠 蓝 紫色 ， 简 
内 有 毛 环 ， 上层 镶 刀 形 ， 下 层 短 了 
LJ, 33, 中 间 裂 片 最 大 。 坚果 
性 味 归 经 : 苦 , OE. 归心 、 脾 、 
JF. Hen 









功能 主治 : Hiuk. idis. 用 
F 月 经 不 经 闭 痛经 、 症 疫 
积聚 、 胸 腹 刺 痛 、 疮 疡 肿 
痛 、 肝 脾 肿 大 、 心 绞 痛 
用 法 用 量 : 7 ~ 15 克 ， 
水 前 服 或 人 丸 、 散 。 外 用 
TOUR. sSEHUDKSOUE 

使 用 注意 : 无 淤血 者 慎 用 




















生境 : 山坡 草地 、 林 下 、 溪 旁 。 








194 - BEN 


Be EURO [98. Origanum vulgare L | 药 名 : 牛 至 | 别名 imt. tmm. pus 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 芳 香 。 茎 直立 ， 
或 近 基 部 伏地 生 须 根 ， 四 棱 形 ， 略 带 紫色 
叶 对 生 ， 叶 片 卵 圆 形 或 长 圆 状 卵 圆 形 。 伞 
房 状 圆锥 花序 ， 花 冠 紫 红 、 淡 红 或 白 
G, 管状 钟 形 。 小 坚果 卵 圆 形 , 褐色 
性 味 归 经 : 辛 ， 
温 。 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : KMK, WA 
ti HFP RA, 
急性 胃 肠 炎 、 腹 痛 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 内 服 前 汤 

























"E SRIDU 
) 





生境 : 海拔 500 ~ 3600 米 的 山坡 、 林 下 、 草 地 或 路 旁 。 








Ph REEL [Ws Monarda citriodora Arj | 药 名 : 日 本 薄荷 [别名 : 人 丹 草 、 著 荷 菜 


y, A 
PEU f 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 茎 方形 ， 被 道生 的 长 柔 毛 及 腺 点 
单 叶 对 生 , 叶片 长 卵 形 至 椭圆 状 披 针 形 。 轮 全 花序 腋生 ， 
花冠 紫色 、 淡 红色 或 白色 。 小 坚果 藏 于 宿 划 内 
WERI: 辛 ， 凉 。 归 肺 、 肝 经 
功能 主治 : HA, iar, WR, 
解毒 。 治 外 感 风 热 . 头痛 、 目 赤 、 
咽喉 肿 痛 、 食 滞 气 胀 DE. FM 
用 法 用 量 : 4 ~ 10 克 , KRUR ( 不宜 久 前 )， 
或 人 丸 、 散 。 外 用 适量 的 或 煎 汁 涂 


使 用 注意 : 阴 虚 血 燥 、 肝 阳 偏 亢 、 表 虚汗 多 者 
忌服 





单 叶 对 和 









db ET OE 





生境 : 林 下 路 边 、 水 边 等 ， 亦 见 栽培 。 
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别名 : XH. m. S nm. 


Tl. 唇 形 科 Dh. Stachys sieboldi Miq. [se HET n 地 特 牛 草 
















药 用 部 位 : 全 草 或 块 葵 
植物 特征 : EERE, W FAA, A 
KE EARUU PG RERAE. E, HÉ. IE, MEE 
KAMDIARSBJE, PRERE. ERE, REG, ie 
DAET AVERSE, FA 
性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 
用 FO, 
结核 ; 外 用 治 — 
用 法 用 量 : 10 ~ 25 克 , KANE 
外 用 鲜 根 葵 适 量 的 烂 数 患处 





生境 : 温 湿 地 或 近 水 处 。 











N: EEI | 种 ;Thymus mongolicus Ronn | 药 名 : 地 椒 [别名 : FES 









百里香 叶 对 生 ~ 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 矮小 半 灌 木 
状 草 本 。 叶 对 生 ,2 ~ 

对 ， 卵 形 。 花 序 头 状 ， 

花冠 紫红 色 至 粉红 色 ,2 层 形 

果 近 圆 球形 或 卵 圆 形 

性 味 归 经 : 辛 , 温 ， 有 小 毒 。 归 肝 、 肺 经 

功能 主治 : 温 中 散 寒 , 驱 风 止痛 。 治 吐 逆 、 腹痛、 ihi. 
食 少 病 胀 、 风 寒 咳嗽 、 咽 肿 、 牙 疼 、 身 痛 、 肌 肤 瘙痒 

用 法 用 量 : 15 ~ 20 克 ， 水 前 服 、 研 末 或 温 酒 。 外 用 适 
ACER C UK UE 

使 用 注意 : 有 小 毒 ， 不 可 过 量 服用 ; 孕妇 忌服 





小 坚 


花序 头 状 








生境 : 干燥 山坡 砂 质地 。 
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B. EEN [种 : Mosla chinensis Maxim. 药 名 : 香 幕 32. 香 茹 、 香 草 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : SEERE. KHY, AER 
形 。 轮 伞 花 序 密 聚 成 穗 状 ， 顶 生 和 腋生 , 花 
小 坚果 4， 近 卵 圆 形 ， 棕 色 ， 藏 于 宿 丰 


性 味 归 经 : 辛 ， 微 温 。 归 肺 、 胃 经 
g 






















# 红 色 。 叶 对 生 ， 广 披 针 形 至 披 针 
Wi. 淡 红 紫 色 ， 花 药 黄色 





IE 








=] 
As 


功能 主治 : 发 汗 解 表 ， 和 中 利 湿 。 用 于 里 湿 感 
热 、 头 痛 无 汗 、 腹 痛 吐 泻 、 小 便 不 利 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 或 研 末 
服用 

使 用 注意 : 表 虚 者 


忌服 





Jp 
Do: 

















生境 : 田野 山地 路 旁 。 


B. BIER [种 : Dracocephalum rupestre Hance |58: 岩 青 兰 | 别名， 毛 建 草 


1p pz ML 
ARAH 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 . WE. 
有 细毛 。 基 生 叶 阔 卵 圆 形 或 心 状 长 椭圆 形 ， 
边缘 有 规则 的 圆 上 元， 两 面 有 毛 ， 上 面 绿色 ， 
下 面 白色 ; 葵 生 叶 对 生 ， 短 柄 。 总 状 花 序 ， 
REFAH, WEIR, ik, A 
具 大 齿 牙 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 , URS UAM. TEL ER 
é Bukh WF 
热 . Wi. TEE. WHO 
型 肝炎 、 吐 血 、 鼻 出 血 、 痢疾 
用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KARRIK 
入 丸 、 散 























生境 : 石 质 山坡 或 山坡 路 旁 ， 河 谷 湿润 处 。 














Tl. 茄 科 [种 ， Nicandra physaioides (L.) Gaertn. | 药 名， 假 酸 浆 | 别名; KRAH ER 









BESTE 
假 酸 浆 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 主 根 长 锥 形 ， 
有 纤细 的 须根 大 圆柱 形 ， 有 
4 ~ 5 条 纵 沟 ， 绿 色 ， 有 时 带 紫色 
上 部 三 叉 状 分 枝 
单 叶 互 生 ， 草 质 。 花 单 
EFR, 淡 紫 色 ， 花 
WWR HRE; 种 子 小 ， 淡 褐色 
JEE ERRI: 甘 、 淡 、 微 苦 , 平 。 归 肺 、 肝 经 
功能 主治 : HR. MOS. 清热 ， 解 毒 。 治 狂犬 
34. Mith. Had. Du. E. RH 
用 法 用 量 : 50 ~ 1005, KR 






















HE. MD, wt RAAM KEH., 








Tl. 茄 科 | 种 ， Lycium barbarum L. 252. He [别名 : pado. queo 





ies 
LJ 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 灌木 或 小 乔木 。 果 枝 披 散 ， 营 养 枝 略 向 上 斜 升 ， 
具 刺 。 叶 互生 或 秘 生 ， 披 针 形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 全 缘 ， 无 
毛 。 花 冠 漏斗 状 ， 淡 紫红 浆果 多 为 宽 椭圆 形 ， 红 
色 、 桶 红色 或 黄色 。 种 子 多 数 ， 扁 肾 形 ， 棕 黄色 
性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 、 胃 、 肺 经 
功能 主治 : 补肾 益 精 ， 养 肝 明 目 。 补血 安神 ， 
生津 止 渴 ， 润 肺 止咳 。 治 肝 肾 阴 亏 、 腰 膝 
Mik, XS. HAE. HRAEIH. E3 
咳嗽 、 消 渴 、 遗 精 


用 法 用 量 : 10 ~ 20%. 水 






























ER. 阳 坡 干燥 山地 。 
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科 : AUR 种 : Hyoscyamus niger L. 





[55 天 仙子 [别名 黄 著 、 山 大 烟 





药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 生 草 本 。 有 特殊 臭 味 
基 生 叶 大 ， 叶 片 长 卵 形 ; 





Ri. WEHR, PTEE, ARU RIE 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 温 ， 有 毒 。 归 心 、 胃 、 肝 经 
功能 主治 : AEN. Iio WWIE., DUM. DX 
JAUNE. BRÉRTH. "uU. Vb. A. 
Ait. UE. e. P. at 

用 法 用 量 : 1 ~ 2 克 ， 入 丸 、 散 。 外 用 
适量 衣 水 洗 ， 研 末 调 甫 或 烧 烟 更 


使 用 注意 : KH, WIREH 


天 仙子 EX 





竺 生 叶 互生 ， 排 列 较 密 ， 
无 柄 ， 卵 状 披 针 形 。 花 腋生 ， 单 一 ， 花 冠 漏斗 状 ， 














生境 : 宅 边 的 荒地 上 ， 或 为 栽培 。 































痉挛 | 


植物 特征 : 一 年 生 草 
或 分 枝 。 叶 互生 ， 蔡 上衣 
腋 ， 花 冠 钟 状 ， 黄 色 有 紫色 网 状 脉 。 藉 果 卵 圆 状 。 种 
子 多 数 ， 肾 状 ， 略 扁平 ， 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 
W. es 


解 疾 、 镇 痛 、 
胃痛 、 腹 泻 、 脱 肛 、 


~ 2 克 ， 入 丸 、 
Kif, PREH 


Bn feti DLE eX BAJÉ 


表面 有 细密 网 
温 ， 有 毒 


安神 。 主 治 胃 肠 
神经 痛 、 


r 
D 


Tb. AED | 种 :Hyoscyamus bohemicus F. W. Schmidt | 药 名 : 小 黄 著 | 别名， 小 天 仙子 
花冠 黄色 
j J TR 
| NEEE 
药 用 部 位 叶 、 种 子 
A, RADY, AIC. SE EE, M— 





WEBS, ER. MATE: 外 用 治 痛 肿 疮 疝 、 
用 法 用 量 : 1 
使 用 注意 : 


u 


花 单 生 于 叶 


归心 、 


咳嗽 
龋齿 痛 














生境 ;村 边 寨 旁 或 路 边 多 腐殖质 的 肥沃 土壤 上 。 
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药 名 : MITE |as: 红 姑 娘 、 灯 笼 草 
LI 





种 : Physalis alkekengi L.var. franehgtii 


Th RE (Mast.) Mak. 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 植物 。 地 上 葵 直 立 ， 节 间 膨 大 。 根 状 茎 横 走 地 
叶 先 端 渐 尖 下 。 叶 片 在 下 部 互生 ， 在 上 部 假 对 生 ， 长 卵 形 、 宽 卵 形 或 
RIRE, 顶端 渐 尖 , 基部 栅 形 , WEH 叶 缘 波状 , 有 锯齿 
花 单 生 于 叶腋 ， 花 冠 白色 ， 辆 射 状 。 浆 果 球 形 ， 未 
熟 时 绿色 ,成熟 时 橙 红 色 ， 酸 苦 。 种 子 肾 形 

性 味 归 经 : 酸 、 苦 ， 寒 。 归 肺 、 脾 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 化 疾 ， 利 尿 
主治 肺 热 咳嗽 、 咽 喉 肿 痛 、 黄 丫 、 
痢疾 、 水 肿 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 用 适 
量 捣 数 或 研 末 调 数 



























"ríe E 










生境 田野 路 旁 。 
|: 茄 科 | 种 Solanum nigrum L. | 药 名 : RE [别名 : 野 葡萄 、 野 茄子 











药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 多 分 枝 。 叶 
卵 形 。 花 白色 ， 细 小 ; 花草 杯 状 ， 绿 色 ，5 浅 弄 ; 
IEIR, IRERE, ERS: THINE, 
花柱 中 部 以 下 有 白色 绒毛 。 浆果 球 形 ， 熟 时 黑色 ; 种 
FAS 

性 味 归 经 : de. 寄 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 肾 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 利 水 消 肿 。 用 于 感冒 发 烧 、 牙 痛 、 
慢性 支气管 炎 、 痢疾 、 泌尿 系 感染 、 弛 腺 炎 、 
白带 、 癌 症 ;外 用 治 痢 疗 疗 疮 KRE, euzh 

(uu 用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 鲜 品 适量 拟 烂 才 吕 处 
"ame 使 用 注意 : MIESKIN 





















生境 ; 路 旁 或 田野 。 
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FB. 茄 科 | 种 : Solanum lyratum Thunb. 药 名 : 白 英 别名 : AER, EAR 


白 英 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草 质 芯 本 。 茎 及 叶 密 生 有 节 长 
柔 毛 。 叶 互生 ， 多 为 琴 形 ， 全 缘 或 有 3 ~ SRA, 
中 裂片 卵 形 ， 较 大 ， 两 面 均 被 长 柔 毛 。 聚 伞 花 
序 顶 生 或 腋 外 生 ; 花 蓝 色 或 白色 。 浆 果 圆 球 
形 ， 成 熟 后 红色 
性 味 归 经 : 甘 ， 寒 ， 有 小 毒 。 归 心 、 肺 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 祛 风 
fA. dkt 用 于 湿热 
apr. MR. FU 
过 多 、 风 湿性 关节 炎 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 , UK RR 
外 用 适量 捣 甫 患处 

生境 : 山坡 或 路 旁 。 


科 : 茄 科 [种 : Solanum melongena L. 药 名 : 茄 根 | 别名: 茄子 、 吊 菜子 、 落 苏 、 矮 瓜 
jh 
i 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 一 年 生 草本 植物 。 幼 枝 、 叶 、 花 梗 、 
葛 片 均 有 星 状 绒毛 。 叶 大 ， 具 柄 ， 卵 圆 形 至 矩 圆 状 卵 形 ， 
基部 不 相等 ， 蕊 波状 或 深 波 状 浅 裂 。 花 单 生 ， 紫 色 ， 
浆果 大 型 ， 紫 色 或 绿色 

性 味 归 经 : 甘 、 辛 ， 寒 。 归 脾胃 、 肾 经 

功能 主治 : 散热 消 肿 。 治 久 痫 便血 、 脚 气 、 

齿 痛 、 冻 疮 


用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 
水 前 服 , 或 人 


散剂 
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科 : 茄 科 [种 : Capsicum frutescens L. | 药 名 : 辣椒 ”| 别名 : BET. HA, pfe 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 草本 - 单 叶 互 生 ， 叶 片 卵 形 至 卵 
状 披 针 形 ， 大 小 多 变 。 花 昔 杯 状 ， 花 白色 
! 实 通常 成 圆锥 形 或 长 圆 形 ， 未 成 熟 时 绿色 ， 

常见 红色 

性 味 归 经 : 辛 ， 热 。 归 胃 、 肺 经 
功能 主治 : 温 中 散 寒 , 健 骨 消食 
用 于 胃 寒 疼痛 、 胃 肠 胀 气 ; 外 用 
治 冻疮 、 风 湿 、 腰 肌 痛 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 
使 用 注意 : 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 、 
急性 胃炎 ， 肺 结核 、 痔 疮 、 
眼疾 患者 忌 用 

生境 : 常见 栽培 。 


Tb. 茄 科 [种 : Dature Stramonium Datura L，| 药 名 : 洋 金 花 | 别名 : 醉心 花 、 闲 羊 花 

Ma á 面 

"pe 

药 用 部 位 : 叶 、 花 、 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 叶 互生 ， 叶 

+ 宽 卵 形 , 边缘 具 齿 。 花 单 生 ,花冠 漏斗 状 ， 

白色 至 紫色 。 藉 果 表 面 有 硬 刺 ， 卵 圆 形 

性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肺 、 肝 经 

功能 主治 : 平 喘 止咳 , 镇 痛 ， 解 痉 。 用 于 哮喘 、 














































j BRSM. KORR, JLEG SNEHI 
E 用 法 用 量 : 03 ~ 067, KA, AJL, fcx 





4. ER. 外 用 Cis EAE 

I^ P- BARE: AF, WEEN WS. IMR, 
i PINTE, WIR, BME, CME ZEEN 

KERAS 











生境 : 农田 或 荒地 。 








202 . 


科 ， 玄 参 科 [种 ，Rehmannia glutinosa Libosch。 |52: 地 黄 [me me. UAR 


地 黄 


药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 全 株 有 白色 长 柔 毛 和 腺 毛 
叶 基 生成 从 , 倒 卵 状 披 针 形 , 边缘 有 不 整齐 印 齿 ， 
叶 面 皱 缩 。 花 序 总 状 ， 花 冠 钟 形 ， 紫 红色 ， 内 面 
常 有 黄色 带 紫 的 条 纹 。 蒜 果 球 形 或 卵 圆 形 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 寒 。 归 心 、 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 生地 黄 清 ， 养 阴 生 津 
伤 了 明 、 舌 绛 烦 渴 、 阴 虚 内 热 7 
内 热 消 渴 、 吐 血 鼻 出 血 、 热 毒 刺 

补血 ， 用 于 血 虚 萎 黄 、 心 性 伍 刷 、 月 经 不 调 等 ) 
D MEAR: 10 ~ 30 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 水 前 服 或 以 
鲜 品 捣 汁 入药 

f “ 叶 基 生成 从 使 用 注意 : MEN, MEWA, AE 

生境 : udE. BE, RS. 














花冠 紫红 色 




































BH. ZEN [种 : Dgitalis Purpureal L. [ 药 名 : 洋 地 黄 [别名 : 毛 地 黄 


洋 地 黄 T 
药 用 部 位 : nb 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 除 花冠 外 ， 全 株 
被 灰白 色 短 柔 毛 和 腺 毛 。 基 生 叶 多 数 ， 成 莲 
座 状 ; 叶片 卵 形 或 长 椭圆 形 ， 下 部 葵 生 叶 与 
基 生 叶 同 形 ， 向 上 渐 小 ， 叶 柄 短 直 至 
无 柄 而 成 为 苞 片 。 总 状 花序 项 生 ; 
葛 钟 状 ，5 裂 几 达 
基部 ， 花 端 被 白色 和 柔 毛 。 萌 果 卵 
形 ， 种 子 短 棒状 

性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 有 毒 。 归 心经 
功能 主治 : 活血 通 阳 、 利 水 消 肿 
bE. DARE. K, AMERA 
使 用 注意 : 剧 毒 ， 内 服 慎 ， 遵 医嘱 
生境 : 常见 栽培 。 












FR 


Eid, ER 
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科 : AEG | 种: Scrophularia ningpoensis Hemsl. |58: ZE dd XS. 














LEX 4T 辫 参 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 肥大 ， 近 圆柱 形 ， 皮 

灰 黄 或 灰 褐色 。 下 部 叶 对 生 ， 上 部 叶 有 时 互生 ， 叶 

片 卵 形 或 卵 状 椭圆 形 。 长 聚 伞 花 序 朴 散 形 ， 呈 圆锥 
形 ;花冠 暗 紫色 ， 管 部 斜 壶 状 。 戎 果 球 形 

性 味 归 经 : db. o. x. POE. VIN. Vl. DEAE 

功能 主治 : 清热 凉 血 ， 滋 阴 降 火 ， 解 毒 散 结 。 温 热 病 

热 和 营 血 、 烦 渴 、 舌 颖 、 发 斑 、 骨 藻 劳 嗽 、 津 伤 便秘 、 

目 涩 昏 花 、 咽 哈 肿 痛 、 疗 病 痰 核 、 闯 盖 疮 毒 

用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 , 水 前 服 或 人 丸 、 散 Meu 

4| JH lt, pce inis 

使 用 注意 ; MNE, MEENE "n 

生境 : 坡 林 下 。 


科 : ZSR E Picrorhiza scrophulariiflora Pennell [ 药 名 : 胡 黄 连 EA 胡 连 









E 
— 
~ 





























药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 蔡 粗 壮 。 叶 基 生 
莲座 状 ， 是 形 至 卵 形 ， 顶 端 加 形 ， 基 部 浙 锋 
成 短 柄 ， 边 缘 具 锯齿 。 花 序 总 状 ; WRS, 
不 等 ; 花冠 深 紫色 ， 外 被 短 毛 ， 具 短 简 ， 上 导向 
SEZAR, FRAKE RZ s 雄蕊 4 枚 
' HEKE 

M 

叶 基 和 i HERIZ: e. 寒 。 归 肝 、 胃 、 大 肠 经 
"Hus lá 功能 主治 : WER, RAA, WMA 
Jh. TEAN, WR. PRÉS. ARA. JLA 
用 法 用 量 : 3 ~ 10 克 ， 水 前 服 
使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 者 号 服 药 村 一 一 














生境 : 高 山 草地 及 石 堆 中 。 
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RB. ZSR [种 : Veronica linariifolia Pall. ex Link. |58: 细 叶 婆婆 纳 | 别名 : KEF 


细 叶 婆婆 纳 

药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 RREK. $ 
线 状 披 针 形 。 总 状 花序 项 生 ， 多 花 密 集成 长 fU. WX. 
HKE., RAKERA. HFR 近 圆 状 肾 形 ， 顶 端 
fA, KE 种 子 多 数 ， 细 小 ， 近 圆 形 或 长 卵 形 
性 味 归 经 : w. H. 平 。 归 肺 经 
功能 主治 : Wih, AE, IIA, WERE : 
管 炎 ki SARRE, HEA 
用 法 用 量 : 9 ~ 0295, KAR 

生境 : 山坡 草地 、 林 边 、 灌 从 、 草 原 、 沙 岗 及 路 边 。 


种 : Veronicastrum HE zx 
了 [ss 草本 威 灵 仙 |as: 1AN, AREE 


>= 花 顶 生 、 
草本 威 灵 仙 ma 
药 用 部 位 : d 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 葵 横 走 ， 节 间 
短 ， 多 须根 。 叶 轮 无 柄 ， 叶 片 长 圆 形 至 宽 
条 形 ， 两 面 无 毛 或 疏 被 柔 毛 - 花 顶 生 , 长 
各 部 分 无 毛 ， 花 梗 短 ， 花 红 紫 色 、 紫 色 
或 淡 紫 色 。 藉 果 卵 形 , AX. 两 面 有 沟 
性 味 归 经 : 辛 、 微 苦 ， 寒 。 归 肝 、 胃 、 
肺 经 
功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 清 
热 解 毒 。 主 治 
Tip. HEURE. AUAA 
痛 、 蛇 虫 咬 伤 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ( 鲜 品 
30 ~ 60 克 ), 7K Ri HR 
外 用 取 鲜 品 适量 的 数 ， 
或 前 水 洗 
生境 : 路 边 、 山 坡 草地 及 山坡 灌 丛 。 















叶 对 生 或 互生 ， 线 形 或 


n 



























B. 辫 参 科 





































Bh 玄 参 科 种 : Pedicularis resupinala L. 药 名 ; 芝麻 七 别名 : 马先蒿 











B. 
药 用 部 位 : 4 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 直 立 。 根 多 数 从 生 ， 细 
长 纤维 状 。 葵 粗壮 中 空 ， 方 形 有 棱 。 叶 互生 或 有 
Bsp, BBJ 大 披 针 形 ， 先 端 渐 狭 ， 基 部 厂 
i 边缘 有 钝 圆 重 齿 ， 叶 柄 得 
红色 。 荫 果 斜 长 圆 















« 






RE, ETATE 
状 披 针 形 
性 味 归 经 : 苦 , 平 。 归 肾 、 膀 胱 经 
功能 主治 : 祛 风湿 、 AR HFR 
小 便 不 利 、 尿 路 结石 等 


用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 煎 服 或 研 末 
为 散 。 外 用 前 水 洗 








生境 山地 林 下 ， 林 缘 草 甸 及 沟谷 草 甸 。 














PASP) [W Mimulus renellus Bunge |A: AER 别名 : Ment 





NET "Hd Ear 
沟 酸 浆 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 直立 ， 
单 生 ， 具 4 棱 。 叶 对 生 ， 叶 片 三 
乡 ， 边 缘 上 部 有 粗 
单 生 于 枝 顶 或 叶腋 ， 
花 柄 细 长 ， 花 苯 钟 状 ， 橡 片 9， 花 冠 淡 黄 色 ， 
RJE, LIRA, FIRA, di HS CLBE, 
并 有 两 条 突起 的 脉 ， 雄 蔓 4。 萌 果 球 形 
性 味 归 经 : RETE. F, 无 毒 。 归 大 、 小 肠 经 
功能 主治 : 收敛 ， 止 泻 。 治 湿热 痢疾 、 
脾虚 汇演 及 妇女 白带 


用 法 用 量 : 20 ~ 405i, KAUR 




















生境 : 潮湿 的 水 沟 旁 。 














-KRA 





B. 玄 参 科 | 种 : Siphonostegia chinensis Benth. | 药 名 : WFR — | 别名 : se | 








TM 
ptr 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 叶 对 生 ， 叶 片 
2 回 羽 状 全 裂 ， 裂 片 狭 线形 。 花 对 生 于 共 
HER, MEHEA. ERÉ, 
KW, FRAG. SEHEIKIRUE. 
性 味 归 经 : WE. 温 。 归 心 、 肝 、 脾 经 
功能 主治 : 活血 疗伤 ,， 通 经 ， 止痛， 止血 。 用 于 跌 打 
损伤 、 肿 冯 出 血 、 血 淤 经 闭 、 产 后 淤 滞 腹 痛 、 治 食 积 


用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ( 单 味 消 积 可 至 30 克 )， 水 前 服 ， 
或 人 散剂 。 外 用 适量 的 甫 或 研 末 


使 用 注意 : 气 血 虚弱 、 脾 虚 作 泄 者 慎 服 , 孕妇 禁 服 


药材 ~ 
生境 : 低 山 山坡 或 草地 上 。 































科 : 紫 茂 科 | 种 ，Catalpa ovara G. Don |52: &&m ”| 别名 : 臭 梧桐、 黄金 树 


梓 树 


药 用 部 位 : 果实 、 树 皮 
植物 特征 : 落叶 乔木 。 树 冠 
倒卵形 或 椭圆 形 ， 树 皮 褐 色 

或 黄 灰 色 ， 叶 对 生 或 轮 生 ， 广 卵 ^ xd 
形 或 圆 形 。 圆 锥 花序 ， 花 冠 淡 黄色 或 
黄白 色 ， 内 有 紫色 斑点 和 2 黄色 条 纹 。 萌 果 细 长 如 红豆 ， 
经 久 不 落 。 种 子 扁平 ， 两 端 生 有 丝 状 毛 丛 

性 味 归 经 : @ 果实 : H, 平 。@ 树 皮 : 若 , 寒 。 归 肝 、 肾 、 膀胱 经 
功能 主治 : @ 果实 : 利尿 ， 消 肿 。 用 于 浮肿 、 慢 性 肾炎 、 膀 
胱 炎 、 肝 硬化 腹水 。@ 树 皮 : 利 湿热 ， 杀 虫 。 外 用 治 
WE. EIKE, JLA 

用 法 用 量 : @ 果实 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 。@ RUE 
外 用 适量 ， 煎 水洗 患处 









,花冠 内 有 
紫色 斑点 















! 
图 锥 花序 














生境 : 常见 栽培 。 
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科 : KAN [种 : Campsis radicans (L.) Seem. 252. ETE 别名 : 美洲 凌 霄 | 











UE 
药 用 部 位 : 花 
植物 特征 : 多 年 生 木 质 芯 本 。 羽 状 复 叶 对 生 ， 小 叶 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 
先端 长 尖 , 基部 不 对 称 , 边缘 有 锯齿 , 下面 脉 间 有 细 柔 毛 

由 3 出 聚 伞 花序 集成 项 生 圆 锥 花 从 ， 花 莹 钟 形 ， 肉 质 ， 
花冠 鲜红 色 ， WAR HRK MTE 
性 味 归 经 : 甘 、 酸 ， 寒 。 归 肝 、 心 包 经 
功能 主治 : 行 血 去 淤 ， 凉 血 祛 风 。 用 于 经 
闭 症 痕 、 产 后 乳 肿 、 风 疹 发 红 、 皮肤 瘙痒 、 
ots 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 前 服 
外 用 适量 数 患 处 


使 用 注意 : 孕妇 慎 用 













花冠 鲜红 色 
HPR AN 


生境 : 常见 栽培 。 
科 : XE [e Incarvillea younghusbandii Sprague [ss su ] fuk ”| 别名 : 羊角 蒿 
fü ANPET UM 8. 


药 用 部 位 : 4 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 具 葵 ， 分 枝 。 叶 互生 , 2 ~ 3 
回 羽 状 细 裂 ， 形 态 多 变 ， 小 叶 不 规则 细 裂 星 纪 
形 。 顶 生 总 状 花 序 ， 朴 散 ， 花 冠 淡 红色 微 带 紫 、 钟 状 
漏斗 形 ， 基 部 实 收 缩 成 细 管 。 萌 果 淡 绿色 ,圆柱 形 细 
K; 种 子 扁 圆 形 ， 细 小 ， 四 周 具 透 明 膜 质 翅 
性 味 归 经 : E. vp. 9E. UAM. Pl. 
膀胱 经 
功能 主治 : 清热 祛 湿 。 治 口 
Jk. WORRIES. HR. DE. 
sp. 、 阴 道 滴 贝 病 
用 法 用 量 : 外 用 适量 烧 存 性 研 末 掺 、 
\ 花 冠 钟 状 漏斗 形 sic RUE 
生境 : 山坡 、 田 野 及 路 旁 。 





















一 基部 收缩 成 细 管 






N 
HRA 
































































208 - 列 当 科 
科 : 列 当 科 | 种 : Cistanche deserticola Y. C. Ma — | £5: mxe | 别名 : AF 
ie 药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 多 年 生 寄 生 草 本 。 茎 肉质 肥厚 ， 圆 柱 
形 ， 黄色 ， 不 分 枝 或 有 时 从 基部 分 2 ~ 3 枝 。 被 多 
数 肉质 鳞片 状 叶 ， 黄 色 至 褐 黄色 ， 覆 瓦 状 排列 ， 卵 形 状 披 针 
形 ， 穗 状 花序 圆柱 形 ， 花 苯 钟 形 ， 淡 黄色 或 白色 ， 花冠 管状 钟 形 ， 
NRR, WERE, KE, ERACE HRM. ATE% 
性 味 归 经 : 甘 、 咸 ， 温 。 归 肾 、 大 肠 经 
功能 主治 : 补肾 助 阳 ， 润 肠 通 便 ， 软 坚 散 结 。 治 月 经 不 调 、 
闭经 、 不 孕 、 阳 瘘 、 遗 精 、 小 便 淋 注 、 声 哑 失 音 、 便 秘 、 虐 
gei, dei 
用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 煎 服 德 状 花 序 圆柱 形 < 
生境 : 盐碱地 、 干 河沟 沙 地 、 戈 壁 滩 。 寄 生 在 红 沙 、 盐 爪 爪 、 着 叶 盐 爪 、 珍 珠 、 西 伯 利 
白 刺 等 植物 的 根 上 。 
科 : 列 当 科 [种 Orobanche pycnostachya | 药 名 : 黄花 列 当 ”| 别名 : 列 当 
黄花 列 当 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 
E. 圆柱 形 ， 基 
穗 状 花序 顶 生 ， 


Fj 生 草 本 。 植 株 密 被 腺 毛 。 蔡 直立 ， 常 不 分 
-， 黄 褐色 。 叶 为 鳞片 状 、 卵 状 披 针 形 
火 黄色 , 有 时 为 白色 ,2 层 形 。 雄 蕊 4,2 强 
FERIE, HMK. WR, HMF 
j, RRE, EU. MERE 
性 味 归 经 : H. 温 。 归 肾 经 
功能 主治 : 补肾 助 阳 ， 强 筋骨 。 用 
3 衰弱、 腰 腿 酸软 ; 外 用 治 
Hu. 、 肠 炎 、 痢 疾 


FS 












生境 : 沙丘 、 山 坡 、 草 地 。 主 要 寄生 于 蒿 属 植物 的 根 上 。 
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种 : Corallodiscus cordatulus (Craib.) 
Burtt. 


Itc Ae 6 

* Sy E 
TO 药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 年 生 草本 。 根 茶 
E, PRM PERSE 
缘 具 细 锯 齿 ， 上 面 深 绿色 ， 下 面 密 被 
ACE: RPE., GARAR, Y 
WETIRE, SEMIS. SNPRA 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 寒 。 归 肾 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 强 肾 ， 止 血 。 主 治 : 
解 野菜 、 肉 类 及 乌 头 中 毒 。 治 热 性 腹泻 、 阳 
痿 早泄 、 月 经 失调 、 白 带 过 多 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 煎 服 
[生境 : 高 山 岩 石 缝隙 中 。 





[ee suem [om ona 





叶 于 基部 从 
>， 基部 渐 狭 边 



































Bunge) R. Brown 


牛 耳 草 花柱 伸 出 À 
花 淡 蓝 k x». 
ke. V 药 用 部 位 : 全 草 22 W^ 
植物 特征 :多 年 生 草本 。 叶 基 生 ， 
密集 , ER. 肉质 , 近 圆 形 ， 
边缘 具 波 状 锯齿 ， 叶 表 
fitr e Ie E 
花 淡 蓝 紫 色 ， 花 柱 伸 出 
rm 

性 味 归 经 : 甘 ， 平 。 归 肺 经 
功能 主治 : fiut. 止血， 解毒 
用 于 创伤 出 血 、 跌 打 损伤 、 肠 类、 中耳炎 

用 法 用 量 : @ 创伤 出 血 、 跌 打 损伤 : 鲜 品 的 烂 
数 或 干 品 研 粉 撤 患 处 。@ 肠炎 每 次 5 ~ 15 株 
前 水 洗 脚 。@ 中 耳 炎 : 鲜 品 的 烂 取 汁 滴 耳 


B. SERE IE Boea hygrometrica 





22. 牛 耳 草 [ps ana cs 













叶 无 柄 
$ 


萌 果 螺 

















| 生境 : 丘陵 或 低 山区 石 岩 。 











| 


R BRE 


Th. Rostellularia procumbens 
(L.) Nees 


药 名 : BUR | 别名 : 小 青草 、 野 万 年 青 























BREF 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 
绿色 ,被 朴 毛 ， 节 稍 膨大 ， 基 
部 伏地 。 叶 对 生 ， 卵 形 或 长 圆 形 。 穗 状 花序 项 生 或 腋生 ， 花 
WAA, RIRE, WRAAE: 花冠 粉红 色 ，2 层 形 
WIR HE 

性 味 归 经 : iW. 3€. 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 疹 积 。 用 于 咽喉 肿 
痛 、 感冒 发 热 、 小 儿 疹 积 ; 外 治 痢 疮 肿 证 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 用 
i ut^ 








生境 : 田野 草地 、 路 旁 较 阴 湿 处 。 














科 ， 透 骨 草 科 |F: Phryma leptostachya L. | i53. 透 骨 草 ”| 别名: 蝇 毒 草 、 粘 人 裙 



















;花白 色 >. 1 
I0 B 
/ 意向 下 药 用 部 位 : 全 章 
Pa 植物 特征 : 多 年 生 直立 草本 。 葵 分 枝 
少 ， 有 四 棱 . 密生 微 毛 ， 节 间 较 长 ， 
节 部 膨大 ， 表 面 有 纵 条 纹 。 叶 对 生 ， 
叶片 卵 形 ,边缘 有 粗 锯齿 ， 两 面 疏 生 细 和 柔 毛 - JE 
白色 , 顶 生 或 腋生 长 穗 状 的 总 状 花序 、 花 初 开 时 向 
E. 开 后 则 渐 转 向 下 - 荫 果 在 宿 存 苯 中 , NAA T dE 
性 味 归 经 : dE. Gk. 归 肝 经 
功能 主治 : 清热 MUKE, H 
及 虫 郊 毒 。 根 可 杀 蝇 蛆 ， 全 草 能 
杀 灭 蔬菜 青虫 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 , 研 末 内 服 
HE HS 























生境 : 山坡 林 边 、 沟 谷 丛林 草丛 中 。 
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科 ， 车 前 科 [P Planago mart. |52: 车 前 子 ”| 别名: sx. Rx 


sos 大 车 前 


药 用 部 位 : 种 子 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 体 光 滑 或 稍 有 短 毛 。 根 出 叶 外 展 ， 叶 柄 和 
叶片 几 等 长 ， 基 部 膨大 。 花 茎 较 叶 片 短 或 超出 ， 有 浅 槽 ; 穗 状 花序 排列 
不 紧密 ， 花 绿 白色 ， 花 冠 裂片 披 针 形 。 戎 果 椭 圆 形 ， 近 中 部 开裂 ; RA 
有 种 子 ， 细 小 ， 黑 色 ， 腹 面 平坦 
性 味 归 经 : df. DR. 寒 。 归 肺 、 肝 、 肾 、 
膀胱 经 

功 全 HAR, PHS, WEA, #7 
Eit MEARURI, RRA F. KIKI. hb 
T. HARS. 、 痰 热 咳 喘 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 ( 包 
HD), 或 人 丸 、 散 。 外 用 适量 ， 
水 前 洗 或 研 未 调 敷 






























、“ 根 出 叶 外 展 








科 ， 车 前 科 种 : Plantago depressa Willd. 








平 车 前 
药 用 部 位 : 种 子 Eus 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 有 明显 的 圆柱 形 直 根 ， 须 根 少 
根 生 叶 直立 或 平展 ， 椭 贺 状 披 针 形 域 卵 状 披 针 形 ， 无 
毛 或 有 毛 ， 纵 脉 3 ~ 7 条 。 花 茎 略 带 弧 状 ， 花 冠 裂 片 
椭圆 形 ， 顶 部 戎 果 圆 锥 状 ， 果 内 有 种 子 5 粒 
性 味 归 经 ; H. SE. PE. 归 肺 、 肝 、 肾 、 膀 胱 经 
功能 主治 : 清热 利尿 ， 渗 湿 止 泻 ， 明 目 ， 祛 疾 。 主 治 小 
便 不 利 、 淋 浊 带 下 、 水 肿胀 满 、 暑 湿 演 桨 、 目 

赤 障 如 PEERI iii 

用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KAUR A), 
或 人 丸 、 散 
生境 : 山坡 、 路 旁 、 田 边 及 河岸 上 。 


































212 . HFH 
fa. PESURI 


*h. Galium aparine L. var. | 
tenerum (Gren. et Godr.) Reichb |as: BORA | 别名 : RE RRE 
Mus 5 » > 花 RR 射 状 
l ez 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 蓝 生 或 继 缘 状 草本 。 茎 
四 棱 形 ， 棱 上 和 叶 背 中 脉 及 叶 缘 均 有 倒 生 。 车 
细 刺 ， 触 之 粗糙 。 叶 轮 生 ， 线 状 倒 披 针 形 ， ， 
顶端 有 刺 尖 ， 表 面 朴 生 细 刺 毛 ， 无 梧 。 花 3 ~ 10 | 
朱 组 成 项 生 或 腋生 的 聚 伞 花 序 ， 花 冠 辐射 状 




















REGE. WEHE, RHEE Ket 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 凉 。 归 肺 、 肝 经 HARARE 


功能 主治 : WARE, ARPHI WRR, WU 
h, I. BIEREK, IBRIRIRUS, KA, 
mA, Hie. AA, A 白血病 ， 外 用 治 乳 
WRI, HRE, 、 跌 打 损 伤 

用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 , 水 煎 服 。 外 用 适量 ， 
EAS UPC AE TER ME 

















生境 : 田野 路 旁 。 
y 4 |t: Galium verum L. var. 
科 : WERE | siaticum Nakai 252. ETR | 别名 : 松 叶 草 、 黄 米花 、 鸡 肠 草 







药 用 部 位 : 全 草 

th, 植物 特征 :多 年 生 草本 植物 。 蔡 近 直立 ， 密 被 
ks ERE MHE, WRR EN, MWEE 
毛 ， 边 缘 反 卷 。 聚 们 圆锥 花序 ， 稍 紧密 ， 花 
小 ， 淡 黄色 。 果 小 ， 果 淤 双 生 ， 近 球状 


BER ati. pa, A, E M 


TAHETA. KHER., HKK. MITRE. 
用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KKR SHINER, 
^ 鲜 品 的 烂 甫 患处 。 











生境 : 山坡 、 了 旷野 、 路 旁 草丛 中 。 
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B. 忍冬 科 | 种: Lonicera tragophylla Hemsl 25. 银 花 别名 : 土 银 花 





np 
药 用 部 位 : ded 


KAR, 花冠 黄色 至 橙黄 色 ， 
略 反 转 ， 具 4 裂片 ， 下 层 反 转 
近 球 形 ， 直 径 约 1 厘米 
性 味 归 经 : H, Æ. i, Y 


丹毒 、 热 血 毒 痢 、 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 
生境 ， 杂 木林 中 。 









JUI 





植物 特征 : 落叶 灌木 。 叶 有 具 短 柄 ， 
和 矩 圆 形 至 椭圆 形 。 聚 们 花序 集合 成 


E, RAIE, ERES 


功能 主治 : WARRE, MEO. HERIR. AE 
T. RA 


RHET 














上 部 外 “一 
浆果 红色 ， < 叶 椭 圆 形 


9 、 大 肠 经 


外 用 适量 捣 数 患处 








| 科 : 忍冬 科 [种 : Lonicera japonica Thunb. [ 药 名 : 金银花 别名 : 忍冬 





花 初 开 
时 白色 ” 


X 


~ 叶 对 生 


/ NN 对 生 ， 卵 形 至 长 卵 形 ， 初 时 两 面 
^ 有 毛 ， 后 则 上 面 无 毛 。 花 成 对 腋生 ， 
~ 花梗 及 花 均 有 短 柔 毛 ; 花冠 初 开 时 白 












- ^ 金银花 


药 用 部 位 : EN 
植物 特征 : 常 绿 缠绕 灌木 。 叶 


色 ， 后 变 黄色 ， 外 被 柔 毛 和 腺 毛 ， 花 冠 简 细 
长 。 浆 果 球形 ， 熟 时 黑色 


性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 肺 、 心 、 胃 经 
功能 主治 : 凉 散 风 热 。 用 于 痛 肿 疗 疮 、 哈 痹 、 丹 
3E. Mul AER). ASA. ARA 

用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 ,水 前 服 
或 泡 茶 饮用 

使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 及 气虚 体 
弱者 慎 用 








生境 : 路 旁 、 山 坡 灌 从 或 朴 林 中 。 








| 





214 - 忍冬 科 WER 





科 : 忍冬 科 | 种 Sambucus williamsii Hance. | 药 名 接骨 木 | 别名: 舒 筋 树 、 续 骨 树 





接骨 木 "T 
药 用 部 位 : nb. 花 、 果 、 根 tuum 9 ^ 
植物 特征 : 落叶 小 乔木 。 叶 对 生 ， 单 数 羽 状 复 叶 ; 

小 叶 边 缘 有 较 粗 锯齿 ， 两 面 无 毛 。 圆 锥 花序 项 生 ， y, sf 
密集 成 卵 圆 形 至 长 椭圆 状 卵 形 ; EE, dE ^ i 


辐射 状 ， 花 淡 黄色 。 浆 果 圆 形 ， 鲜 红色 < 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 平 。 归 肝 经 
功能 主 祛 风 ， 利 湿 ， 活 血 ， 止 痛 。 治 风湿 筋 





Treni, HUE. OK, RUE. SE. ripe. 
跌 打 肿 痛 、 骨 折 、 创 伤 出 血 


用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 , 水 煎 服 , RAAL. iik 
PEG Bo ROCK RUE 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 





生境 : 向 阳 山 坡 或 栽培 于 庭园 。 








科 ， 败 咨 科 。 | 种 ，Parrinia scabiosaefolia Fisch. | 药 名 : 败 咨 草 — | 别名 ， 黄花 龙 牙 





Weis 


药 用 部 位 ; RARE 

植物 特征 :多年生 草本 。 根 状 茎 横 走 ， 地 上 茎 下 部 有 
脱落 性 倒 生 粗毛 ， -部 近 无 毛 或 有 一 排 硬 毛 。 基 部 
MAKE, MERKE, AKH: EIE, Htl 
形 或 阔 卵 形 。 顶 生 大 型 状 聚 全 花序 ， 苞 片 小 ， 花 
莹 不 明显 ， 花 冠 黄 色 。 瘦 果 长 椭圆 形 
性 味 归 经 : 若 、 平 : 归 肝 、 大 肠 经 

8r dg H i. 
主治 阑尾 炎 、 肠 炎 、 肝 炎 、 痢 疾 
产后 淤血 腹痛 、 痛 肿 疗 疮 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 

3&5 5p 


A 














Ez] 
Wr. 











生境 : 山坡 草丛 中 。 
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科 : MRI Oft. Valerimaoffimaist. |58: 5 — sm. EFS. HM 


diit 

药 用 部 位 ; RERE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 - ZHY, HARA 
生 叶 从 出 ， 长 卵 形 ， 小 叶片 9 ~ 15, sk Bb OE UT, 
à 生 EARE, MECR p EHE DUE, 
色 或 紫红 色 。 藉 果 光滑 ， 具 种 子 ! 
性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 。 归心、 肝 经 















具 纺锤 状 根茎 或 多 数 细 长 须根 。 基 







M 


x 















排列 整 


功能 主治 : 安神 镇 静 ， 驱 风 解 疗 ， 生 肌 止 血 ， 止 痛 。 治 心 
神 不 安 、 胃 弱 、 腰 痛 、 月 经 不 调 、 跌 打 损伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 7.5 克 , 水 前 服 ,或 研 末 或 浸 酒 


使 用 注意 : 体 弱 阴 虚 者 慎 用 





生境 ， 山 坡 草地 。 











y 4 |7: Dipsacus asperoides C. Y. f 
Ti. 川 续 断 科 Ee M Ai |se. 川 续 断 e. 接骨 草 、 小 血 转 
头 状 花序 球形 


药 用 部 位 : 根部 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 对 生 ; 基 生 叶 有 长 柄 ， 茎 
生 叶 羽 状 分 裂 ， 椭 圆 形 至 椭圆 状 广 卵 形 ， 两 面 密 被 白 
色 贴 伏 的 柔 毛 。 头 状 花 序 球形 或 广 椭圆 形 ; 总 苞 片 数 枚 ， 
线形 ， 每 花 外 有 一 倒卵形 苞 片 ， 花 冠 红 紫色 ，4 浅 裂 ， 裂 
片 卵 圆 形 ; 瘦 果 攀 状 长 圆 形 ， 具 4 棱 ， 淡 褐色 ， 花 苯 宿 存 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 微 温 。 归 肝 、 肾 经 












功能 主治 : 补 肝 肾 ， 续 筋骨 ， 调 血脉 。 治 腰 背 酸痛 、 
«MJ. Wie. Him. pi 遗精 、 跌 打 损 伤 、 


AJ. . HEREN 


用 法 用 量 : 10 ~ 2098, 水 
RUR, 或 人 丸 、 散 。 外 用 " 
d GER 


" 3. 果 序 * 
"AH i 














生境 : 山坡 草地 、 土 壤 较 湿 处 或 溪 沟 旁 ， 阳 坡 草地 亦 有 生长 。 





216 - 川 续 断 科 “ 葫芦 科 








科 : 川 续 断 科 种 : Dipsacus japonicus Miq. | 药 名 : 续 断 别名 : 山 萝卜 
日 本 续 断 


' 








Wt ^ 药 用 部 位 : 根 
oJ - 
AVES 植物 特征 : ZEER NUR. Bb. AUR. WEK 
. BUE. ARRA, Hei ois en, BRE, 
Zo MAARE, PB GASES, 0A X 
Je 花序 顶 生 ， 每 花 外 有 苞 片 1 枚 ， 长 倒卵形 ， 花 小 ， 紫 红 
色 。 瘦 果 jb. a 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 、 甘 ， 微 温 
功能 主治 AME. Gral, s 
骨 , 安 胎 。 治 腰 肤 酸软 、 遗 精 尿频、 
风湿 靖 痛 、 筋 骨折 伤 、 跌 打 损伤 、 崩 漏 
下 血 、 胎 动 不 安 
用 法 用 量 : 6 ~ 15%, 水族 服 , RAJ. MA 













紫红 色 








头 状 花 


序 顶 生 













生境 : 山地 草 甸 较 湿 沟谷 处 。 








Th. Bolbostemma paniculatum | ££. ing | 30g. Km. xm 


(Maxim.) Franquet 


B. BAR | 


3 
假 贝 母 
药 用 部 位 : ME 
植物 特征 : 攀缘 草本 
W FEE, Ht, W 
KA, KREERET 
扁 球 形 。 蔡 细弱 ， 有 卷 须 。 叶 互生 ， 具 柄 ， 心 形 ， 掌 
状 深 裂 。 花 单 性 ， 肉 雄 异 株 ， 腋 生 ， 花 冠 淡 黄 绿色 
萌 果 圆 简 状 , 平滑 ， 成 熟 后 顶端 盖 裂 。 种 子 斜 方形 ， 
表面 棕 黑 色 ， 先 端 具 膜 质 翅 

性 味 归 经 : 苦 、 凉 。 归 肝 、 脾 、 肺 、 大 肠 经 








功能 主治 : 散 结 ， 消 种， 解毒 。 用 于 乳 痛 、 疗 病 、 乳 
腺 炎 、 颈 淋巴 结 结核 、 慢 性 淋巴 结 炎 、 肥 厚 性 鼻炎 


用 法 用 量 : 4.5 ~ 9 克 ， 水 前 服 


TM 








生境 ， 山坡、 平原 草丛 及 灌木 从 中 。 




















do 相让 和 Th. Gynostemma pentaphyllum 别名 : 七 叶 胆 、 d 
科 : AAE I y Mak 药 名 : 绞股蓝 s A 
" ^ 
绞股蓝 m 
药 用 部 位 : 全 章 







植物 特征 :多年生 草 质 藤本 











1 ~ 3 米 ， 横 断面 旦 五 角形 或 多 TA 
AVETI m, AE, BORSE: 3 


侧 生 小 叶 卵 状 长 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 
中 央 一 枚 较 大 ， 叶 缘 有 锯齿 ， 齿 尖 具 
Eo REMEE, kir, ARET 

性 味 归 经 : 寒 、 苦 。 归 肺 、 脾 、 肾 经 

功能 主治 : IARA, WIER, Foii, E 

精 固 精 。 治 疗 气管 炎 、 咽 喉 炎 、 偏 头痛 、 降 血压 、 

降 血脂 、 助 睡眠 等 

用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 煎 服 ， 或 3 ~ 6 克 ， e 

V RERU PS IHESU «4 

生境 : 较 湿润 的 林 中 。 


科 : 葫芦 科 [种 :Thladiantha dubia Bunge. ”| 药 名 : zm 别名 : Xm 
Ac 

药 用 部 位 ; 果实 、 块 区 
植物 特征 : 多 年 生 草 质 茧 本 。 块 根 纺锤 形 ， 肥 大 。 茎 细弱 ， 多 发 
枝 。 卷 须 2 歧 ， 被 短 柔 毛 。 叶 互生 ， 叶 片 纸 质 ， 阔 卵 形 或 贺 形 。 花 肉 雄 
异 株 ; 雄花 总 状 花序 ,或 1 单 花 与 其 并 生 ， 上 肉 花 单 生 ， 花 梗 短 。 果 实 卵 圆 形 
性 味 归 经 : @ 果 : 酸 、 苦 , 平 。@ 块根 : ND 寒 。 归心 、 肾 经 

功能 主治 : OR: 理气 ,活血 ， 祛 疾 ， 利 湿 。 治 跌 打 损 伤 、 暧 气 吐 酸 、 黄 疤 肠 炎 、 
肺结核 咯血 。@ 块根 : 治 乳 汁 不 下 ,乳房 胀 痛 


用 法 用 量 : 0#: 5 ~ 15 克 ,水 前 服 或 研 末 
四 块根 : 5 ~ 10 克 ， 研 末 服 用 。 


使 用 注意 : 块根 孕妇 慎 用 


卷 须 生 
于 叶腋 






草 质 车 本 一 



















单 生花 朵 ~ 











生境 : 山谷 森林 中 、 山 坡 疏 林 中 或 灌 丛 中 。 
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P. AAI [Fs Luffa cylindrical (L) Roem. | 药 名 : 丝瓜 络 、 丝 瓜 | 别名 : 水 瓜 


















药 用 部 位 : 果 络 、 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 攀 缘 草 本 - 枝 具 棱 ， 有 卷 须 。 叶片 掌 状 心 形 , 边 
缘 有 波状 浅 上 从 #。 花 肉 雄 同 株 ， 雄 花 为 总 状 花序 ， 先 开 ， 肉 花 单 生 ， 
db. REKAH, FE PTEE, M 
性 味 归 经 : H, sk. 归 肺 、 肝 经 

功能 主治 : 清热 化 羔 ， 凉 血 解毒 ， 解 暑 除 烦 ， 通 经 活 
non PRTI, RURI. rE. e eL FS 
用 法 用 量 : 5 ~ 25 克 。 水 煎 服 


使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 、 
泻 不 宜 








主治 


HRK 
圆柱 形 





花冠 浅黄 色 








生境 : 常见 














Fh BER | 种 Citrullus lanatus L. | 药 名 : AMEK 别名 Xm. XJ 





n 


西瓜 t 
药 用 部 位 : 果皮 
植物 特征 : 一 年 生 昔 生 草本 。 茎 细弱 ， 
[ arx. WE 
; 叶片 三 角 状 卵 形 、 广 卵 形 等 ， 
IRANIER, WFE, WERNER 
WHR, SRE, HKEE IRE 
圆 形 或 长 椭圆 形 ， 表 面 绿色 、 浅 绿色 ， 
多 具 深 浅 相间 的 条 纹 。 种 子 多 数 ， 扁 
F, EIIE 
性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归 脾 、 胃 经 
功能 主治 : 清 暑 解 热 , 止 渴 , 利 小 便 
(GHI. rM P, TK. ORERE 
用 法 用 量 : 05 ~ 50 克 ， 水 煎 服 

















生境 : 常见 栽培 。 
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B. 葫芦 科 | 种 Cucumis melo L. EA 苦 丁香 别名 ; 甜瓜 、 果 瓜 


药 用 部 位 : 瓜 带 
植物 特征 : 一 年 负 甸 或 攀缘 草本 。 蔡 、 枝 黄 褐色 或 白色 的 糙 
EMRE. 叶片 厚 纸 质 ， 近 圆 形 或 肾 形 ， 边 缘 不 分 裂 或 3 ~ 7 浅 
裂 。 花 肉 雄 同 株 ,雄花 簇生 于 叶腋 ， 花 冠 黄色 ; MERE RI 

: 球形 或 长 椭圆 形 ， 果 皮 平 滑 ， 有 纵 纹 或 斑纹 
叶片 厚 纸 质 

\ 性 味 归 经 : 苦寒 ， 有 毒 。 归 胃 、 肺 、 大 肠 
功能 主治 : 内 服 , 行 水 湿 、 退 黄 净 。 治 涌 吐 热 疾 、 宿 食 
外 用 可 引 去 湿热 、 湿 热 黄 疤 、 湿 家 头痛 


用 法 用 量 : 2.5 ~ 5 克 , KAUR, 0.3 ~ 1 克 ， 
入 丸 、 散 -外 用 小 量 ， 研 未 畜 鼻 ， 待 鼻 
中 流出 黄 水 即 停 药 

使 用 注意 : 本 品 有 毒 ， 内 服 谨慎 



























\ 














= 
生境 : 常见 栽培 。 








科 : BER [种 Benincasa hispide (Thunb.) Cogn. | 药 名 : 冬瓜 皮 ”| 别名 : 白 皮 









花 黄 色 
药 用 部 位 : 果实 | 
植物 特征 : 一 年 生 梦 缘 草 本 
叶片 心 状 卵 形 ， 通常 5 ~ 7 浅 
裂 ， 裂片 三 BUE. (E 
叶腋 黄色 果实 长 椭圆 形 , B 
EE ， 成 熟 后 有 白色 蜡 777 
质 粉 质 , 果肉 肥厚 纯 白 , Hub. RRTSUE 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 凉 。 归 肺 、 大 肠 、 小 肠 、 膀 胱 经 


治 : 润 肺 生津 ， 化 疾 止 B, AURR 清 “果实 长 
BAER, MEHER. HF 、 水肿、 脚气 、 Maw 
胀 满 、 消 渴 、 竣 疮 、 面 班 、 脱 肛 、 ses. po DES 
用 法 用 量 : 10 ~ 1592, KAUR; 鲜果 可 捣 汁 内 服 。 外 用 适量 的 甫 
使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 、 肾 虚 者 不 宜 多 服 

生境 : 常见 栽培 。 























220 - 葫芦 科 






















E. SB merene oe |»s 山 金 葛 、 药 瓜 皮 
mes ) 花冠 白色 
á us 
药 用 部 位 : RE, MRE / 
植物 特征 : LEERE EARR, 4D ~ 3H o 
叶 互生 ， 叶 片 宽 卵 状 心 形 ，3 ~ 5 浅 型 至 深 型 边缘 常 再。 me 
Pa IUE, WEE, RUTRRRBNOAUE. Jp n V. 
DAR. RME, MUCHO. FTRMEUL. y A 


性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 寒 。 归 肺 、 胃 、 大 肠 经 流苏 状 一 

功能 主治 : @ 果实 ， 宽 胸 散 结 , 润 肠 ; @ 根 清热 生津 、 

消 脓 排 肿 。 用 于 肺 热 咳嗽 、 羔 浊 黄 笛 、 胸 痹 心痛 、 乳 首 、 
DINE] 





用 法 用 量 : 5 ~ 305i, KNR, 
FEN S 0 L5 ~ 3 克 ， 人 入 丸 、 散 
状 心 形 


E 
m 





生境 : 山坡 、 草 丛 、 林 缘 半 阴 处 。 











Tb. 葫芦 科 | 种 ， Trichosanthes cucumeroides (Ser. Maxim |58: 王 瓜 | 别名 ; 土 瓜 





王 瓜 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : DEFERRA HUC. HOA. EWK, A 
Ém MHE, HAR, RIASA, RR. ERE, HE 
REK, dEXEE GL. UERIOUUS EIKAGIUE, Aijt 
— 性 味 归 经 : wr. 3E. 心 、 肾 经 
一 花冠 白色 
功能 主治 : d 
) iB. W, 反胃 、 经 


用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 烧 存 性 研 
末 和 人 丸 、 散 。 外 用 捣 数 患处 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 
















叶 掌 六 一 
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种 : Lagenaria siceraria (Molina) Standl. var. 
depressa (Ser.) Hara 


ee. ZA B SUR 





UR 


药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 一 年 生 攀 缘 草 本 。 全 株 苍 绿 色 ， 被 软 毛 ; 卷 须 
叶 互 生 ; 叶片 心 状 卵 圆 形 或 肾 状 卵 圆 形 ， 有 长 叶柄 ， 
2 枚 。 花 肉 雄 同 株 ， 单 生 于 叶腋 ， 花 辩 白色 ， 稍 圆 形 
扁 圆 球形 或 梨 形 ， 幼 时 略 柔 软 ， 淡 绿色 ， 熟 后 
外 皮 变 硬 ， 近 于 白色 。 种 子 白色 ， 多 数 ， 
呈 倒 卵 状 长 椭圆 形 

性 味 归 经 : H. 淡 , 平 。 归 肺 、 牌 、 肾 经 

功能 主治 ， 利水 , 通 淋 。 治 水 肿 、 腹 胀 、 
pL, 、 淋 病 

用 法 用 量 : 20 ~ 505i, KUR, REIF 

性 研 末 

生境 ， 常 见 栽培 。 

















” 叶 心 状 卵 贺 形 











Th. Momordica 
charantiap L. 


TUR RAM, 


状 突 起 


科 : 葫芦 科 








药 名 : 苦瓜 [as GUN. $8354. MA. NU 













花 黄色 


药 用 部 位 : 果实 

植物 特征 : 一 年 生 攀 缘 草 本 。 叶 互生 ， 掌 状 
5 ~ 7 深 裂 。 花 小 ， 单 性 ， 肉 雄 同 株 ， 黄 色 。 长 
不 超过 2 厘米 。 果 实 纺锤 形 ， 有 瘤 状 凸 起 ， 成 熟 时 
橙黄 色 ， 味 苦 ， 颖 鲜红 
色 ， 味 甜 

性 味 归 经 : vy. 3E. R FIL. 


肝 经 


5-7 5 


L 清热 祛 心 火 、 解 毒 、 
HA. Miki. HAWA. A 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 
使 用 注意 : 孕妇 不 宜 














生境 : 常见 栽培 。 














科 : AF | Fh. Cucurbita moschata (Duch.) poiret |58: 南瓜 子 | 别名: 北 瓜 、 金瓜 





南瓜 


药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : FERE RE. AAR 
E. 13 ~ 4 裂 。 叶 片 稍 和 柔软 ， 宽 卵 形 
或 卵 圆 形 ，5 浅 裂 ， 两 面 密 生 粗 烟 毛 ， 边 缘 有 
细 齿 。 花 肉 雄 同 株 ， 单 生 ， 黄 色 ; 雄花 花 昔 裂 
片 线形 ， 花 冠 钟 状 ， 雄 蕊 3; 肉 花 花 苯 裂 片 显著 叶 
AR, 花柱 短 。 瓜 蒂 扩 大 成 喇叭 状 。 果 实 常 有 数 条 纵 沟 
性 味 归 经 : 甘 , F BA, KMA 
功能 主治 : E, Mih HTAA 
h Mk, AFEEF. AH 
"E. R 

用 法 用 量 : 100 ~ 400 克 ， 炒 熟 
研 末 服用 


生境 : 常见 栽培 。 





































Fh 桔梗 科 | 种，Platycodon grandiflorus (lacq.) A.DC. | 药 名 桔梗 | 别名 : 苦 菜根 


“花冠 蓝 色 桔梗 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 株 有 白色 和 乳汁。 主根 长 纺锤 形 ， 
少 分 枝 。 茎 无 毛 ， 通 常 不 分 枝 或 上 部 稍 分 枝 。 叶 轮 生 、 对 生 
或 互生 ， 叶 片 卵 形 至 披 针 形 ， 下 面 被 白粉 。 花 1 朱 至 数 朱 单 生 ， 
花冠 阔 钟 状 ， 蓝 色 或 蓝 紫 色 。 荫 果 倒 
BRE. WARSA. 种 子 多 数 ， 
褐色 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 , 平 : 归 肺 、 经 胃 
功能 主治 : Sih, A, PA, HEBR. E 
HARRE. RAA. Min. i 
W. RRB. MERA 

用 法 用 量 : ARKA, 3 ~ 10 克 ; RAA, 
散 。 外 用 适量 , 烧 灰 研 末 数 













"Ü 














林 缘 ， 或 有 栽培 。 
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科 : 桔梗 科 [种 : Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf | 药 名 : 党 参 | 别名 : 仙 草 根 、 叶 子 菜 


p 

药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 草 质 蕨 本 。 有 白色 乳汁 ， 具 流 臭 
叶 卵 形 。 花 单 生 于 枝 端 , 花冠 阔 钟 状 ， 黄 绿色 ， 
内 面 有 紫斑 ， 先 端 5 浅 裂 。 萝 果 短 圆锥 状 
性 味 归 经 : 甘 、 微 酸 , 平 。 归 脾 、 肺 经 
功能 主治 : 补 中 益 气 ， 健 脾 

益 肺 。 用 于 脾 肺 虚弱 、 气 短 
DF, A» AINE ILIA 























用 法 用 量 : 9 ~ 305, 
水 前 服 ， 或 人 丸 、 散 


ILLI SPA, RET 





生境 : 山地 灌木 林 下 及 草丛 中 。 
科 : 桔梗 科 i Codonopsis lanceolata Benth. et Hook. |58: 羊 乳 | 别名 ， 四 叶 参 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 缠 
绕 草本 。 全 株 富 含 白 色 乳 
液 ， 具 特殊 腥臭 气味 。 根 
粗壮 肥大 ， 纺 强 形 或 近 圆 锥 形 ， 外 皮 粗 糙 ， 
灰 棕 色 至 土 黄 色 , 单 生 或 下 部 分 歧 - 叶 互生 ， 
着 生 在 短 侧枝 项 端的 叶 常 4 片 轮 生 ， 叶 片 广 卵 
形 。 花 多 单 生 ， 稀 成 对 生 于 侧枝 顶端 ， 花 
EI RUE. PR DUREE 

性 味 归 经 : d. E. OE. BIF. RR. Mi. Anse 
a 补益 脾 肺 . SCSEHEBK. 用 于 肺 虚 咳 嗽 . MAE. 
、 瘦 病 、 体 虚 少 乳 、 白 带 等 

用 法 用 量 : 25 ~ 75 克 ( 鲜 品 75 ~ 200 克 ), 水 煎 服 。 外 用 适量 捣 散 患处 

































生境 : 山地 林 缘 从 间 、 疏 林 下 及 河谷 旁 较 湿 处 。 








224 - 桔 醒 科 
FLORERE [Res Adenophora trachelioides Maxim. | 药 名 : FE ”| 别名， 埋 叶 参 
FE 

药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 肥大 ， 长 圆柱 形 或 纺 
锤 状 圆柱 形 。 基 生 时 心 状 肾 形 ， 
Wi, MERCATI ERCE. DUAE 
序 顶 生 ， 花 冠 鲜 蓝 或 淡 蓝 紫 色 ， 广 钟 
E, EE, SRA WRIA 
种 子 黄 棕色， PARE, KIE, RN 
性 味 归 经 t M, E. MS, M 
功能 主治 : 清热 , UN MU UN UNE 
疗 疮 肿 毒 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 ， 或 研 末 春 服 、 做 丸 
外 用 研 未 调 囊 或 的 数 患 处 




















"ERA 





有 长 柄 







DRE 





生境 ， 林 间 草 地 、 山 坡 及 路 旁 。 











Az 南沙 参 [ws AS 
A. : 石 沙 参 


药 用 部 位 ; 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗 长 ， 

圆柱 形 ， 灰 褐色 。 基 生 叶 有 长 柄 ， 
叶片 心 状 卵 圆 形 或 心 状 肾 形 ， 早 枯 ; #4 
叶 互生 ， 叶 片 质 厚 ， 稍 有 光泽 ， 披 针 形 UH 
状 披 针 形 或 长 卵 形 至 卵 形 ， 花冠 钟 状 
稀 线 状 披 针 形 。 花 鲜 蓝 色 ， 花 冠 钟 形 ， 花 柱 稍 伸 出 花冠 
萌 果 卵 状 椭圆 形 。 种 子 黄 棕色 ， 卵 状 椭圆 形 
性 味 归 经 : 甘 ,， 微 寒 。 归 肺 、 胃 经 


科 ， 桔梗 科 EJ Adenophora polyantha Nakai 





花 鲜 蓝 色 





SR 










功能 主治 : FAW, A, T HFR, 
阴 虚 劳 嗽 、 干 咳 痰 黏 、 气 阴 不 足 、 烦 热 口 干 


用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 服 
花柱 稍 伸 出 花冠 











ER: 山沟 丘陵 地 及 山野 较 干燥 的 阳 坡 。 























紫 沙 参 
药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 基 生 叶 心 形 ， 不 规则 
锯齿 缘 ， 早 枯 ; 葡 生 叶 互生 ， 通 常 无 柄 , 卵 状 。 
椭 罗 形 、 长 加 状 披 针 形 、 线 状 氢 针 形 或 线形 。 /4 
花 下 垂 ， 花 冠 简 状 、 简 状 钟 形 或 坛 状 钟 形 ， 










蓝 紫 色 或 淡 蓝 紫色 。 藉 果 卵 形 或 卵 状 长 圆 形 。 种 子 椭圆 y E 

形 ， 棕 黄色 p 

qu AZ. Ẹ 

tana ”性 昧 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 肺 、 胃 经 / | 

功能 主治 : 养 阴 清 肺 ， 化 羔 ， 益 气 。 用 于 肺 热 燥 咳 ， 阴 虚 劳 , 
嗽 ， 干 咳 痰 黏 ， 气 阴 不 足 ， 烦 热 口 干 


用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 煎 服 
生境 : 草地 林 间 。 


ENDS 
展 枝 沙 参 


药 用 部 位 : 根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗壮 。 基 生 叶 早 枯 ; EERIE, tA, 
无 柄 或 柄 极 短 ， 叶 萎 状 卵 形 、 椭 圆 形 或 狭 卵 伏 披 针 形 ， 边 缘 具 
粗 锐 锯齿 。 花 序 圆 锥 状 ， 花 冠 蓝 色 、 蓝 紫色 或 淡 蓝 色 ， 钟 形 
HR SI DUREE 


















性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 微 寒 。 归 肺 、 胃 经 
功能 主治 : 养 阴 清 肺 ， 益 胃 生 津 。 用 于 
肺 热 燥 咳 、 劳 喇 痰 

y3 血 、 热 病 津 伤口 
用 法 用 量 : 4 ~ 9 

si, KAHR 










花冠 淡 蓝 色 















生境 : 山地 草 甸 及 林 缘 。 














科 : 桔梗 科 种 : Adenophora wawreana Zahlbr. | 252. 南沙 参 | 别名 : 沙 参 


多 歧 沙 参 

药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 直立 ， 不 分 枝 。 基 生 叶 

心 形 ， 早 枯 ; 茎 生 叶 互生 ， 叶 片 广 卵 形 、 芋 状 卵 形 或 狭 卵 形 ， 稀 为 宽 

线形 。 圆 锥 花序 ， 花 冠 蓝 紫色 ， 钟 形 。 藉 果 广 椭圆 形 。 种 子 长 圆 形 

性 味 归 经 : d. D. (OX. VM. Iss 

功能 主治 : 养 阴 清 肺 ， 益 胃 生 津 。 用 于 肺 

热 燥 咳 、 劳 嗽 疾 血 、 热 病 
津 伤口 渴 

用 法 用 量 : 4 ~ 

wE, IKAR 

















E SE 











| 生境 ， 山地 草 名 及 林 缘 。 











科 : 桔梗 科 种 : Lobelia sessilifolia Lamb. | 药 名 : 山 梗 菜 别名 : 大 种 半边 莲 


— 
LIBER eni. 
药 用 部 位 : 根 、 叶 或 带 花 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 株 
AE. RERE, ZHY, MEE, MIE 
至 椭圆 状 披 针 形 ， Yr 花 紫 色 , RE, 
总 状 花 序 ， 苯 钟 形 ，5$ 葛 管 半球 状 梨 形 ， 有 
棱角 ; RE, Ai- i FRAK: 花冠 简 
约 1.5 厘 米 , 雄蕊 5 枚 ; 花药 聚 生 , 子 房 上 位 ,2 室 
萌 果 球形 ， 膜 质 ， 无 毛 ， 表 面 有 细 楼 
性 味 归 经 : 辛 , 平 。 有 小 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 宣 肺 化 疾 ， 清 热 解 毒 ， 利 尿 消 肿 
用 于 支气管 炎 、 肝 硬化 腹水 、 水 肿 ; 外 用 治 毒蛇 
Wei. WEE, PITRE 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 ， 
SEA OU EOBUR Bb 

















生境 : 高 山林 下 草地 。 
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T 4 | Ft: Wahlenbergia marginata 
科 : 梧 醒 科 (Thunb.) A. DC. 





药 名 : 兰花 参 vs 细 叶 沙 参 、 金 线 吊 葫芦 





兰花 参 花 kë 色 
x 







性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 , 平 。 归 
脾 、 心 经 

功能 主治 : ME. f 
表 。 治 虚 损 劳 伤 、 咳 血 、 鼻 
出 血 ， FRE. VET. EE. 
pikk, H. R. JØ 
用 法 用 量 : 10 ~ 25% C 鲜 品 
50 ~ 100 
i), KB. Pp 
As rie p 


药 用 部 位 : 带 根 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 直 
根 较 粗壮 ， 侧 根 较 多 ， 淡 黄 
色 叶 互生 ， 倒 披 针 形 或 线 状 
JEDE, VIAE LIE EMT 
花 单 生 枝 项 ， 淡 蓝 色 。 萌 果 倒 
圆锥 形 ， 基 部 狭 窗 成 果 柄 ， 
成 熟 时 草 黄色 ， 由 项 端 查 
齿 间 开裂 。 种 子 多 数 ， 
Hs KH 


















叶 线 状 披 针 形 




















药 用 部 位 : 地 上 部 分 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 被 细毛 。 叶 卵 圆 、 椭 圆 或 宽 披 针 形 ， 头 状 花序 
tiec 不 等 的 裂 贞 ， 两 面 有 毛 和 腺 点 或 至 少 背面 有 

点 ， 有 叶柄 。 每 一 头 状 花序 有 管状 花 5 朱 Tif 
-i FF 膜 质 ， 顶 端 印 瘦 果 有 毛 和 腺 点 ; 冠 毛 与 花 
冠 等 长 
性 味 归 经 : 辛 , 平 。 归 脾 、 胃 、 肺 经 
功能 主治 : FELE, MEWA, RE 
解 暑 。 用 于 湿 浊 中 阻 ERIE, ap 
TK. OS, gut 
用 法 用 量 : 6 ~ 10 克 ， 水 前 服 


生境 : 山坡 草地 。 














228 . 菊 科 
科 : 菊 科 |F: Eupatorium lindleyanum DC. |52: AST : 尖 佩兰 








白 鼓 钉 Zat ”性 味 归 经 : $, Fo IR, A. MZ 
HHH Y 

| 功能 主治 : PTL, MN 
WW. RARE. TH 
Bob. Book. nup 
BK. QR. git 
用 法 用 量 : 6 ~ 105 ( 鲜 
品 15 ~ 30 克 ) KAUR 





药 用 部 位 : 地 上 部 分 
植物 特征 : 草本 。 茎 直立 ， 绿 
色 或 紫红 色 。 叶 纸 质 ， 茎 中 部 
的 3 全 裂 ; 茎 上 部 的 叶 有 时 互 
E, 通常 不 裂 ， 披 针 形 。 头 状 
花序 ， 花 淡 红 色 。 瘦 果 纺 锤 形 
生境 : 林 缘 、 荒 野 或 灌 丛 中 。 


Rh. 菊 科 Te: Kalimeris integrifolia Turcz. Bz Bs | 别名 : 野 粉 团 花 
全 缘 马兰 




















药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 功能 主治 : 散热 止血 ， 
抗菌 消炎 。 适 用 于 吐血 、 


植物 特征 : 多 年 生 宿根 性 草 
A. EH 紫红 色 或 青绿 色 
， 互 生 ， 叶 色 深 绿 ， 
全 缘 。 瘦 果 ， 倒 卵 形 
性 味 归 经 : 甘 、 平 ， 微 寒 。 归 
肺 、 肝 经 


生境 : 田野 路 旁 。 


科 : 菊 科 [种 ，Doellingeria scaber (Thunb.) Nees |52: FAR | 别名， 仙 白 草 、 土 白 前 
头 状 花序 排 。 叶 网 脉 明显 
东风 菜 列 成 伞 房 状 
药 用 部 位 : 根茎 及 全 草 1 
植物 特征 : 草本 。 根 蔡 粗 y 
短 ， 棕 褐色 。 叶 互生 ; 具 Y [A 
起 ; 叶片 心 形 , 网 脉 明显 。 — € - 
头 状 花 序 排列 成 圆锥 伞 房 
R, TRR RA 。 总 X e 
BUE SABUE Ya $t. 
性 味 归 经 : T. oH. t 
3€. 归 肝 、 肾 、 肺 经 7 


鼻 出 血 , 急性 肝炎 ,咽喉 、 
扁桃 体 炎 ， 腮 腺 炎 和 乳腺 
炎 等 化 脓 性 炎症 

用 法 用 量 : 30 ~ 120 克 ， 
AK nca 






















功能 主治 : 清热 解 
毒 ， 明 目 ， 利 咽 。 治 

风 热 感冒 、 头 痛 目 眩 、 
目 赤 肿 痛 、 咽 叭 红肿、 急 
HERK. Mirin. BKIT 
dii. MATR. kewi 
用 法 用 量 : 05 ~ 3056, 
水 前 服 。 外 用 适量 ， 
鲜 全 草 捣 数 患处 











生境 ， 山地 林 缘 及 溪 谷 旁 草丛 中 。 











R - 229 
科 : 菊 科 [We Astertataricus L、 [mms 紫 芝 ”| 别名 : PAR A 


RO 


药 用 部 位 : RARE 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 茎 直 
立 ， 上 部 政 生 短 毛 。 基 生 叶 从 生 ， 
长 椭圆 形 ， 基 部 渐 狭 成 翼状 柄 ， 边 
缘 具 锯齿 ,花期 枯萎 ; EEEE, 
卵 形 或 长 椭圆 形 。 头 状 花 序 排 成 
PRR, TREERE, ARE 
黄色 。 瘦 果 有 短 毛 

性 味 归 经 : Æ. i, 温 。 归 肺 经 
功能 主治 : 润 肺 下 气 ， 消 痰 止咳 。 用 
于 痰 多 喘 咳 、 新 久 咳 嗽 、 劳 嗽 咳 血 " 
用 法 用 量 : 5 ~ 95i, KAUR 











花序 伞 房 状 



















生境 ， 阴 坡 、 草 地 、 河 边 。 
















Tà. Anaphalis hancockii Maxim 


^ = 
TB 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 - REZAK, ， 稍 木质 。 茎 直立 ， 稍 
细 。 莲 座 状 叶 及 茎 下 部 叶 匙 状 或 条 状 长 圆 形 ;， 中 部 及 上 部 叶 条 
形 或 条 状 披 针 形 。 头 状 花序 9 ~ 15 个 密集 成 复 伞 房 状 ; 总 
苞 宽 钟 形 ， 总 苞 片 外 层 卵 圆 形 ， 红 褐色 或 黑 褐 色 ; HE 
株 头 状 花序 有 多 层 肉 花 -。 瘦 果 长 圆 形 
性 味 归 经 : 苦 、 微 辛 ， 凉 
归 膀 胱 经 

功能 主治 : 清热 ， 燥 湿 ， 
杀 虫 。 主 治 子宫 炎 、 滴 





用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 水 煎 服 。 
生境 : 7832000 ~ 3700 米 的 亚 高 山 项 及 山坡 草地 。 














230 - 菊 科 











Fb A [9s Gnaphalium affine D.Don | 药 名 : RES | 别名， 寒食 菜 、 佛 耳 草 





BUR As 








植物 特征 : 二 年 生 草本 
叶 互 生 ， 基 生 叶 花 后 调 落 ， 
针 形 
球状 钟 形 
黄色 ,边缘 峻 花花 冠 丝 状 ， 中 
央 两 性 花 管 状 。 瘦 果 长 椭圆 形 
性 味 归 经 : 甘 、 平 。 归 肺 经 
功能 主治 : MEE. i, Fii, 
祛 风 湿 。 用 于 咳嗽 、 羔 喘 、 风 滥 
Pin 


用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 












药 用 部 位 : 全 草 


头 状 花序 多 数 ， 排 成 使 房 状 ; 总 苞 T 
总 苞 片 金黄 色 ， 干 膜 质 ; 花 / 


PRERANE ZHY 
下 部 和 中 产 叶 匙 形 或 倒 披 








生境 : 山坡 、 路 旁 、 田 边 。 








Fl. 菊 科 种 ，Inula BritamwicaL. |58: 旋 复 花 





别名 ， 小 黄花 、 野 菊花 





Veit e 
药 用 部 位 : 4E 

植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 叶 互生 ， 椭 圆 形 、 
椭圆 状 披 针 形 或 罕 长 椭圆 形 ， 花 项 生 ， 呈 
使 房 状 排列 ， 舌 状 花 1 层 ， 黄 色 ， 上 肉 性 ; 管 
状 花 两 性 ， 位 于 花序 的 中 央 。 瘦 果 长 椭 
圆 形 ， 被 白色 硬 毛 ， 冠 毛 白 色 
性 味 归 经 : ME. 温 。 归 肺 、 肝 、 胃 经 
功能 主治 ; W, FA, KE, 行 水 。 治 
paź. WR FIKI, mima. Uu. miündeik. 
AD FRE, KASER, ABK 

用 法 用 量 : 7 ~ 15%, KRUR (i 
或 人 丸 、 散 。 外 用 前 水 洗 ， 研 末 干 撤 台 


ER. 












d 3b 
I 


| 





生境 : 山坡 、 路 旁 、 田 边 或 水 旁 湿 地 。 














58 - 231 





科 ; 菊 科 [种 :Imula heleniumL、 ”| 药 名 : xA* — 别名， 青木 香 、 祁 木 香 





土木 香 


药 用 根 







而 有 分 歧 。 全 株 密 被 短 柔 毛 


性 味 归 经 : 辛 、 





植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 葵 块 状 
EKEN, FZ, KRE, 
基部 心 形 。 头 状 花序 腋生 ， 花 黄色 ， 排 成 伴 房 
花序 ， 边 缘 为 舌 状 肉 花 ， 中 心 管状 花 
两 性 ， 瘦 果 ， 冠 毛 浅 灰白 色 






A 


苦 ， 温 。 归 肝 、 脾 经 


功能 主治 : 健 脾 和 胃 ， 调 气 解 郁 ， 止 痛 
安 胎 。 用 于 胸 胁 
胸 胁 挫 伤 ， 岔 气 作痛 ， 胎 动 不 安 


用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 。 ZAAL, ik 


、 腕 腹胀 痛 ， 呕 吐 泻 痢 ， 








| 生境 : 水 边 荒地 、 河 淮 、 湿 润 草地 。 








RB. 3H [种 : Carpesium abrotanoides L. [ 药 名 : 天 名 精 


别名 : 玉 门 精 、 挖 耳 草 





E 
天 名 精 
药 用 部 位 : REEM 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 
fiu. EH. ENG 
枝 ， 有 细软 毛 。 葵 下 部 叶 互 
生 ， 稍 有 柄 ， 叶 片 广 椭圆 形 或 
长 椭圆 形 。 管 状 花 ， 黄 色 。 瘦 果 
长 ， 顶 端 有 线形 短 喉 ， 无 冠 毛 
性 味 归 经 : 辛 ， 寒 。 归 肝 、 肺 经 
EERS: HIK, WA, W, ki, 解毒 ， 杀 虫 
FLR, ME JERK, AHER., SRR, BE, 
MRE, Sih, MAk, IARE, HIKER 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 , 水 前 服 , 捣 计 或 入 丸 、 散 
HH BC] E 


黄色 

























生境 : 山野 草丛 中 。 














232 - 5l 





种 : Xanthium 
mongolicum Kitag. 


SEES 
A hid 
药 用 部 位 : 带 总 苞 的 果实 
植物 特征 : EAE, SH, AAE MEE, SARÉ, 
MAARI ~ SRR, ARRUA, WAHE. k 
状 花序 项 生 或 腋生 , 肉 雄 同 株 , 雄花 序 在 上 , 球形 , 花冠 简 状 ， 
5 齿 裂 ;雌花 序 在 下 。 果 实 卵 圆 形 ， 外 面 有 钩 刺 和 短 毛 
性 味 归 经 : 辛 、 温 。 归 肺 、 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 散 风湿 ， 通 鼻 穿 。 用 于 风寒 头痛 、 鼻 渊 流 
ib. ERIE 

用 法 用 量 : 7 ~ 15 克 ， 水 
Rs AL, fk 
使 用 注意 : 血 虚 之 头痛 、 
PEIR 
| 生境 soe. unes 于 燥 向 阳 处 。 | 


Fh 菊 科 | 种 Bidens tripartita L. | 药 名 : 狼 杷 草 [别名 : TAR WEK 
狼 杷 草 


药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 茎 直立 ， 基 部 略 铜币 ， 近 地 面 节 上 长 生根 ， 无 毛 。 叶 对 
生 ， 中 部 及 下 部 的 叶 长 椭圆 形 ， 通 常 3 ~ 5 回 羽 状 深 裂 。 花 黄色 ， 头 状 花 序 项 生 或 
腋生 。 瘦 果 倒 卵 状 横 形 ， 扁 平 ， 瘦 果 上 生 向 后 的 刺 毛 ， 冠 毛 呈 芒 状 ， 通常 2 枚 。 
性 味 归 经 : 苦 . H, Fo 归心 肺 、 大 肠 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 养 阴 敛 汗 。 用 于 感 
E. 扁桃 体 炎 、 咽 喉 炎 、 上 肠炎、 痢疾: 肝炎 、 
泌尿 系 感染 、 肺 结核 盗汗 闭经; 外 用 治 疝 肿 、 
RE. HE 

用 法 用 量 : 25 ~ 50%, KAR- 外 用 适量 ， 鲜 
草 捣 烂 敷 ， 鲜 草 绞 汁 操 患 处 


Bl. 菊 科 





区 EHF |»s AJR FER, Hk ] 





果实 有 钓 刺 、、、 



























































菊 科 233 


Rl. 菊 科 种 : Bidens bipinnata L. i53. 鬼 针 草 别名 : 婆婆 针 


鬼 针 草 头 状 花序 ~ 


药 用 部 位 :地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 茎 直立 ， 下 部 略 带 淡 紫 色 ， 上 部 
通常 方 柱 形 。 中 下 部 叶 对 生 ， 叶 片 通常 2 回 羽 状 深 裂 。 头 状 花 

宇 ， 舌 状 花 黄 色 ， 通 常 ! ~ 4 朱 ; 管状 花 黄 色 ， 两 性 。 瘦 
线形 ， 有 短 毛 ， 有 3 ~ 4 枚 楼 疹 在 顶端 延伸 成 芒 刺 
性 味 归 经 : de. 平 。 归 肺 、 胃 、 大 肠 、 胆 经 

功能 主治 : 清热 , 解毒. MUR. 消 有 种。 用 于 症 疾 、 腹泻 、 痢疾 、 肝 炎 、 

急性 肾炎 、 胃 炎 、 哮 月 、 肠 痛 、 咽 只 肿 痛 、 跌 打 损伤 、 蛇 虫 咬 伤 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 30 ~ 60 克 )， 水 前 服 或 的 汁 内 服 。 外 
Pt coU Ho 
[ER mm. XE. Mk. jh. 


科 : 菊 科 | 种 Galinsoga parviflora Cav. EA 凉子 草 [别名 : RILE, PEA 


辣子 草 

药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 茎 贺 形 ， 有 细 条 纹 ， 略 被 毛 ， 节 
膨大 。 单 叶 对 生 , 草 质 , 卵 圆 形 或 披 针 状 卵 圆 形 至 披 针 形 ， 
边缘 有 浅 圆 具 ， 基 生 三 出 脉 叶脉 在 上 面 外 下， 下 面 凸 
起 。 头 状 花 序 小 ， 顶 生 或 腋生 ， 有 长 柄 ， 外 围 有 少 
数 白色 舌 状 花 ， 盘 花 黄 色 。 瘦 果 有 和 角 ， 顶 端 有 鳞 
片 










































[NI 
花 顶 生 
或 腋生 


性 味 归 经 ; PR. 平 。 归 肝 、 胃 经 
功能 主治 : 清热 解毒 、 利 湿 退 黄 、 
凉 血 止血 。 主治 扁桃 体 炎 、 
咽喉 炎 , 急性 黄 冶 型 肝炎 、 
外 伤 出 血 
用 法 用 量 : 50 ~ 100 
sb. KHU. 外 用 适 
量 研 末 





























234 - 菊 科 
科 : WE [种 : Achillea alpinaL、 52: SUR [sims PRE hme. REE | 








高 山 著 










药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 多 年 生 
HA, RARR, u 
ub; 无 柄 ; 叶片 长 线 
状 披 针 形 ， 楷 齿 
状 羽 状 深 裂 
WRA, AUTRE KRETEK, i 
ARAEMEYE, E, 花冠 长 圆 形 ， 先 端 3 浅 裂 ; 
中 心 管状 花 ， 两 性 ， 白色， 花药 黄色 ， 伸 出 花冠 外 面 
瘦 果 扁平 ， 宽 倒 披 针 形 ， 有 淡色 边 肋 

性 味 归 经 : 酸 、 苦 , 平 。 归 肝 经 

功能 主治 : 益 气 ， 润 泽 肌 肤 ， 明 目 聪慧 。 主 治 气 
HKS. W HE 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 煎 服 或 入 丸 、 散 














生境 : 高 山 草地 林 下 。 
科 : 菊 科 [种 : Chrysanthemum morifolium Ramat. | 药 名 : 菊花 “| 别名 ， 黄花 、 帝 女 花 


菊花 类 状 花序 、 

药 用 部 位 : 4E 

植物 特征 : 多 年 生 草本 植物 。 茎 色 嫩 绿 

或 褐色 ， 除 悬 岩 菊 外 多 为 直立 分 枝 ， 基 部 半 
木质 化 。 单 叶 互 生 ， 卵 圆 至 长 圆 形 ， 边 缘 有 缺 刻 及 

| 

| 锯齿 。 头 状 花序 项 生 或 腋生 ， 一 打 或 数 条 簇生 。 TAR 

spel 。 花 为 雌花 ， 简 状 花 为 两 性 花 。 舌 状 花 色彩 丰富 

性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 微 寒 。 归 肺 、 肝 经 

功能 主治 : 散 风 清热 , 平 肝 明 目 。 用 于 风 

热 感冒 Hd. Hass. IRE EHE 

: 用 法 用 量 : 5 ~ 9 克 ， 水 前 服 或 泡 茶 饮 ,也 可 入 

~ 丸 、 散 
























叶 缘 有 缺 
aptit 





it 








生境 : 常见 栽培 。 








53h - 235 





X y Fh. Chrysanthemum seticuspe 
科 : 菊 科 pes [ee EE |» 山 菊花 、 甘 菊花 


药 用 部 位 ; 4E 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 基部 
dif. LM EA B. "U^, 
卵 状 三 角形 或 卵 状 椭圆 形 ， 羽 
状 分 裂 ， 裂 片 边缘 有 锯齿 ， 
叶柄 下 有 明显 的 假托 叶 。 头 
状 花 序 排 成 聚 企 状 ， 舌 状 花 
小 ， 黄 色 ， 雌 性 ; 中 央 为 管 
ARE, "Joys. PIPE 
性 味 归 经 : 蔡 、 辛 ， 微 寒 。 归 肝 、 肺 经 À 
功能 主治 : MA. MTI, HA, Sons — 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 。 水 前 服 或 泡 茶 饮 ， 也 可 入 九 、 散 


生境 : 路 旁 、 山 坡 、 原 野 。 
Fb. 菊 科 | Fh. Artemisia capillaries Thunb. 252. MM 别名 : Sd 


Dip s — 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 直立 ,木质 化 ,表面 有 纵 
条 纹 ， 多 分 枝 。 和 营养 枝 上 的 叶 ， 叶 片 2 ~ 3 回 羽 状 裂 
或 掌 状 型 ， 密 被 白色 绢 毛 ; 花枝 上 的 叶 无 柄 ， 羽 
状 全 裂 ， 裂 片 呈 线 形 或 毛管 状 ， 基 部 抱 共 绿色， 
无 毛 。 头 状 花 序 多 数 ， 花 杂 性 ， 淡 紫色 ， 均 为 管状 
花 。 瘦 果 长 圆 形 ， 无 毛 

性 味 归 经 : 苗 、 辛 ， 凉 。 归 肝 、 脾 、 膀 腕 经 

功能 主治 : 清热 利 湿 。 治 湿热 黄 丫 ， 小 便 不 利 ， 风 痒 
RH Mr. KERMA: 配 附子 、 干 姜 治 阴 黄 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 前 服 。 外 用 煎 水洗 
使 用 注意 : 非 因 湿热 引起 的 发 黄 忌 服 






























叶片 掌 状 裂 








生境 : 山坡 、 河 岸 、 砂 砾 地 。 








236 - 菊 科 
Tl. 4B | 种 : Artemisia eriopoda Bunge 药 名 : mE 别名 : AE 


RHE 
PE BIBAT 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 主 根 明显 ， 粗 短 ， 有 侧 
根 ; 根 状 茎 稍 粗 短 ， 肥 厚 。 叶 片 通常 羽 状 深 裂 ， 
裂片 宽 倒卵形 ， 先 端 又 掌 状 分 裂 ， 有 时 匙 形 
而 边 有 齿 或 浅 裂 。 头 状 花 序 小 ， 多 数 ， 肉 花 
花冠 狭长 状 ， 花柱 伸 出 ; 两 性 花 不 孕育 。 瘦 
Roh, KAE 
性 味 归 经 : 苦 、 微 甘 ， 温 。 归 肝 经 
功能 主治 : 祛 风 除湿 ， 解 毒 。 用 于 风 
湿 关节 痛 、 头 痛 、 浮 肿 、 毒 蛇 咬 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 
用 适量 捣 甫 患处 























叶片 通常 
ARERR 


生境 : 荒野 、 山 坡 、 路 边 及 河岸 边 。 
Tb. 菊 科 | 种: Artemisia apiacea Hance : 别名 : AAG, FLR, MHA 
















头 状 花序 排列 
"s Ha 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 或 二 年 ET) 
生 草本 。 全体 平滑 无 毛 。 茎 加 
柱 形 ， 表 面 有 细 纵 槽 ， 下 部 稍 木 质 化 ， 上 部 叶腋 ” 间 有 分 
枝 。 叶 互生 ，2 回 羽 状 全 裂 ， 全 缘 ， 两 面 平滑 无 毛 ， 青 绿色 。 头 状 花序 
排列 成 总 状 圆 锥 花序 ， 花 绿 黄 色 ， 花 冠 管状 。 瘦 果 和 矩 圆 形 至 椭圆 形 ， 
微小 ， 褐 色 。 









i5 
^ 


性 味 归 经 : W. WMF, Æ. JAF 


功能 主治 : WA. SUR. RA, OE. 主治 
BA. E, Wih, AERA. ER, Wi. \ 


用 法 用 量 : 6 ~ 15%, KRUR, WERTH 
20 ~ 40 克 ， FEARG 鲜 品 用 量 加 倍 ， 水 
浸 绞 汁 服用 ,或 人 丸 、 散 。 外 用 适量 ， 研 末 
VEL 或 鲜 品 捣 数 ; 或 前 水 


生境 : 了 旷野、 山坡 、 路 边 、 河 岸 等 。 





























性 味 归 经 : Wi. F, 温 。 归 脾 、 





菊 科 - 237 
Th. AU Th. Artemisia lavandulaefolia DC. EA x [别名 : 艾 草 
lg 
肝 、 肾 经 

药 用 部 位 : 全 草 功能 主治 ; 理气 血 ， 逐 寒 湿 ， 
植物 特征 : 草本 。 茎 下 部 叶 止血 ， 安 胎 。 治 心腹 冷 痛 、 
在 开花 时 枯萎 ; 中 部 叶 不 规则 ató, Fi, HARI. i 
> 具 短 柄 ， 叶 片 羽 状 深 Adr. Hu 

部 叶 无 柄 , 顶端 叶 全 缘 ， 用 法 用 量 : 5 ~ ~ 1536, KM 
f ausi 形 。 头 状 花 R, RAA. 汁 。 外 
序 ， 花 红色 、 淡 黄色 或 淡 褐 色 


fri s (e 
dC. Ak EUERE Tu Sd 








生境 : 路 旁 荒野 、 草 地 。 














HABE, TETUR (S 


Fl. 菊 科 [种 : Tussliago. Farfara L. 药 名 : 款 冬 花 [别名 : 九 九 花 
ak 4 LEAS LA 
药 用 部 位 : 花草 性 味 归 经 : 辛 , 温 。 归 肺 经 
植物 特征 : 草本 。 基 生 叶 三 治 : 润 肺 下 气 ， 化 痰 
心 形 或 卵 形 ， 小 叶 互生 ， 叶 dE » iT XE E. 、 "m 
片 长 椭圆 形 至 三 角形 。 头 用 法 用 量 : 2 ~ 15 克 , 水 
AREJEE, TARIE ME bi 前 服 ， RAA. 
fa, 单 性 。 瘦 果 长 椭圆 形 ， 

















生境 : 河 边 、 沙 地 。 
` 4 种 : Syneilesis aconitifolia 别名 : SB. mox. 
Ph MA — |as: RILE EZ 
人 
RILE Y ~ 
FRAN 
药 用 部 位 : 根 或 全 草 
植物 特征 : HU. RRAN EHE, 
叶片 圆 盾 形 ， 掌 裂 。 花 淡 红色 。 瘦 果 圆 柱 形 | 
性 味 归 经 : 辛 ， 微 温 。 归 肝 、 肾 经 叶片 贺 盾 形 
功能 主治 : 祛 风湿 , 舒 筋 活血, 止痛 - 用 于 腰 腿 疼痛 、 跌 打 损 伤 
用 法 用 量 : 10 ~ 25 克 ， 水 煎 服 或 泡 酒 








生境 : 山坡 、 荒 地 、 林 缘 、 路 旁 。 








238 - 菊 科 


Fb. E ”| 种 : Arractylodeschinensis (DC.) koidz | 药 名 : 苍术 [别名 : 赤 术 、 青 术 


JE 


药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 根 状 
竺 不 分 枝 或 上 部 稍 分 枝 。 叶 革 质 ， 无 柄 倒卵形 或 
KIÉ, KARI ~ 5 回 羽 状 浅 裂 ， 边 缘 有 不 连续 
的 刺 状 牙齿 ， 上 部 叶 披 针 形 或 狭长 椭圆 形 。 头 状 
花序 项 生 ， 花 简 状 ， 白 色 。 瘦 果 密 生 银 白色 柔 毛 
tae ”性 味 归 经 : 辛 、 苦 ， 温 。 归 脾 、 胃 、 肝 经 
Ns 7 功能 主治 : BEER, HARE 
NA 明 目 。 用 于 腕 腹胀 满 、 泄 泻 水 
d M. WARE, KR, JA 
E RN a 
2 用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 
RAI, f 


生境 : 山坡 、 林 下 及 山坡 草地 。 






















EEKE AA 

























/ 
/ 


d AH 
JUR 











科 : 菊 科 | 种 : Arractylodes macrocephala Koidz | 药 名 : 
药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : BEEREK EEY IH 


生 ， 葵 下 部 叶 3 裂 或 羽 状 5 深 型 ， 裂 片 椭圆 形 至 
卵 状 披 针 形 ， 项 端 裂 片 最 大 ,边缘 有 和 刺 状 齿 ， 叶 栖 








长 ; 茎 上 部 叶 分 裂 或 不 分 裂 ， 叶 柄 新 短 。 头 状 花 
序 顶 生 ， 全 为 管状 花 ， 花 冠 紫色 。 瘦 果 被 黄白 
ERE, EHR 


性 味 归 经 : 苦 、 甘 ， 温 。 归 脾 、 胃 经 TIU USE 


功能 主治 : 健 脾 益 气 ， 燥 湿 利 药 村 
水 ， 止 汗 ， 安 胎 。 用 于 脾虚 食 少 、 腹 胀 汇 
NE NES METRE. 

用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 , 水 煎 服 或 人 丸 、 散 










叶 互 生 





生境 : 常见 栽培 。 











SN - 239 








科 : 菊 科 ”| 种 : Arctium lappaL、 |B FSF [sims mex X» | 
"nS ^ 戎 果 冠 毛 短 刚毛 状 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 二 年 生 草 本 。 基 生 叶 从 生 ， 大 


形 ， 有 长 柄 ; £ 
波状 或 有 细 齿 ， 下 面 密 
序 具 花 多 数 ， 排 成 伴 


全 为 管状 


性 味 归 经 : 
功能 主治 
解毒 利 咽 


WIKRE, NETS. Durs. MO 
Jh. VERDPESE, IRER 


用 法 用 量 : 


色 ， 冠 毛 短 刚毛 状 













: 叶 广 卵 形 或 心 形 ， 边 缘 微 
HERE AARE 
， 花 淡 红 色 ， 
瘦 果 椭圆 形 ， 具 棱 ， 灰 褐 









X. oW. Æ WM. TIAS 
WUBUAA, SUDE, 
用 于 风 热 感冒 、 咳 











5 ~ 15 克 。 水 前 服 





生境 : 沟谷 林 边 、 荒 山 草地 中 ， 有 栽培 。 








RB. 菊 科 


Wee 


药 用 部 位 : 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 基 生 
RRK, WEE: 
MAEA, Ai Aih EARAEFFHIEPUR K KARET , 







HEER 





[种 : Ligularia intermedia Nakai 药 名 : 光 紫 苑 别名 : WE 





根 






- 卵 状 圆 形 或 肾 形 ， 边 缘 具 
MRH, MERRE: 






边 花 舌 状 , MEYE, 黄色 ; 中 央 花 7 ~ 12, 花冠 管状 , 先端 5 烈 ， 
裂片 长 圆 状 披 针 形 ， 反 曲 。 瘦 果 长 圆柱 形 ， 稍 扁 ， 污 褐色 

性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 温 。 归 肺 经 

功能 主治 : 宣 肺 利 气 ， 化 痰 止咳 ， 活 
血 止 痛 。 治 风寒 感冒 HKZ. 
肺 竣 咳 吐 脓 血 、 慢 性 咳 哗 、 跌 
打 损 伤 、 腰 腿 痛 

用 法 用 量 : 3 ~ 10%, KMR. 或 

研 末 冲服 


"rH S 
RAW 











生境 : 山坡 、 





林 缘 、 草 甸 、 沟 边 、 山 谷 溪流 旁 。 











240 菊 科 





科 : 菊 科 [种 : Cephalanoplos segetum (Bunge) Kitam ”| 药 名 : 小 区 


[别名 : 刺 儿 菜 





^ij 
药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 具 人 铀 惫 根茎 。 葵 直立 
纵 槽 ， 幼 葵 被 白色 蛛 丝 状 毛 。 叶 互生 ， 椭 圆 形 
圆 状 披 针 形 ， 两 面 均 被 蛛 丝 状 绵 毛 。 头 状 花序 项 生 ， 
MEERE: 总 苞 钟 状 ， 花 管状 ， 淡 紫色 ， 瘦 果 
椭圆 形 或 长 卵 形 ， 具 纵 棱 ， 冠 毛 羽 状 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 凉 。 归 心 、 肝 经 

功能 主治 : 凉 血 止血 ， 祛 淤 消 肿 
用 于 鼻 出 血 、 吐 血 、 尿 血 、 便 血 、 
Wide Fui. Pon. Jub dy 
用 法 用 量 : 45 ~ 9%, KR 
外 用 鲜 品 适量 ， 捣 烂 数 患 处 




























科 : 菊 科 种 : Cephalanoplos setosum (Willd.) Kitam. | 药 名 : 刺 菜 


| 别名 : A 





Joss 

药 用 部 位 : 地 上 部 分 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 葵 直立 ， 上 部 具 分 枝 

叶 矩 圆 形 ， 前 端 钝 ， 有 和 刺 尖 ,边缘 有 缺 刻 状 齿 
或 羽 状 浅 裂 ， 有 细 刺 ， 叶 面 绿 色 ， 有 栈 蛛 丝 状 

毛 或 无 毛 ， 叶 背 上 具 密 毛 。 头 状 花 序 ， 多 集 生 在 枝 
端 ， 花 冠 紫 红色 ， 全 是 简 状 花 。 瘦 果 黄 白色 至 浅 棕 
f&, 长 圆 形 ; 冠 毛 羽 状 

性 味 归 经 : H, 凉 。 归 肝 、 脾 经 

功能 主治 ; wu, iban. AUS. SF. E 
治 吐血 . dian. 尿血、 血 淋 、 血 崩 、 带 下 、 
WA, M. MAE, ITE 

用 法 用 量 : 10 ~ 30%, KÄR, 
外 用 适量 的 甫 











/ 花冠 紫红 色 


/ 








生境 : 田野 路 旁 。 














H- 241 


B. XB |E: Gerbera piloselloides (L) Cass | 药 名 : ATS | 别名: RER hii 


毛 大 TH tE 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : ak, UF, AME WE, HE 
至 卵 形 ， 幼 时 上 面 被 毛 ， 而 老 时 常 N 
变 秃 净 ， 下 面 密 被 绵 毛 。 头 状 花序 顶 
^k, 花 杂 性 , 边缘 舌 状 花 , MEE, 白色 ， 
JOE; 中 央 花 两 性 ， 花 冠 上 部 也 
HARE, SHE, ROUES HE 


ds AH 
45. HRE 


性 味 归 经 : 微 苦 , 平 。 归 肝 、 肺 经 


功能 主治 : 清热 解毒 ， 止咳 化 痰 。 治 痢疾 ， 小 儿 
HE 外 用 治 跌 打 损伤 ， 毒 蛇 咬 伤 


用 法 用 量 : 25 ~ 40 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 ， 鲜 品 
dy c 





























生境 ， 林 下 草地 。 





种 : Dolomiaea souliei (Franch.) Shih 252. 川 木 香 别名 : 川 香 





AA 


药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 几 无 蔡 。 根 粗壮 ， 圆 柱 形 。 叶 丛生 ， 呈 HARPA 
莲座 状 ， 卵 状 披 针 形 REEERE, SRPA, a 
不 分 裂 ， 裂 片 边缘 具 不 规则 齿 裂 ， 两 面 被 毛 。 头 状 花 序数 个 
集 生 枝 项 ， 全 为 管状 花 。 瘦 果 扁 平 ， 有 棱 ， 冠 毛 芒 状 
性 味 归 经 : 苦 , 寒 。 归心 , 肺 、 胆 、 大 肠 经 
功能 主治 : 行 气 止痛 ， 和 胃 消 胀 ， 止 演 
用 于 腹胀 肠 鸣 、 食 欲 不 振 、 腹 痛 、 痢 疾 里 
急 后 重 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , 水 前 管状 花 一 一 一 
服 。 外 用 适量 前 水 洗 
使 用 注意 : 中 寒气 虚 者 鼠 用 头 状 花序 
FEHI 


t Tj 





















生境 : 海拔 3000 米 以 上 的 高 山 草 地 。 








[8 XH | 种 : Rhaponticum uniflorum (L.) DC. |58: BË | 别名 : SHAA, RAE 





祁 州 漏 芦 
药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 肥厚 ， 木 质 ， 上 部 附 多 年 残余 的 叶 
Li] 7 ， 不 分 枝 ， 被 绵 毛 或 短 柔 毛 。 基 生 叶 与 茎 下 部 叶 羽 
状 深 裂 至 管状 花花 冠 淡 紫色 ， 下 部 线形 ， 上 部 稍 扩张 成 圆 简 
形 ， 裂片 狭长 。 瘦 果 ， 倒 圆锥 形 ， 棕 褐色 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 胃 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 痛 ， 下 乳 ， 舒 筋 通 脉 
HFFA, ART, RE 
用 法 用 量 : 5 ~ 9 克 ， 水 前 服 
使 用 注意 : 孕妇 慎 用 


1.4 














生境 : 干 山坡 、 向 阳 地 、 草 地 。 











Fh 菊 科 [种 ，Carthamus tinctorius. £m. 红 花 [aa mns ment 


ZAE 
药 用 部 位 : 4E 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 叶 长 椭圆 形 ， 先 端 尖 ， 
基部 抱 茎 ,边缘 羽 状 齿 裂 ， 齿 端 有 
ai WEEE 头 状 花 序 项 生 ， 排 成 
Ak. 全 为 管状 花 ， 初 开 时 黄色 ,后 
HRE. ARME., KEE. 或 鳞片 状 
性 味 归 经 : 辛 ， 微 温 。 归 肝 、 心 经 
功能 主治 : 活血 通 经 。 用 于 血 滞 经 闭 、 痛 
经 ,产后 腹痛 、 恶 露 不 下 iE. kii, 
血 作痛 

用 法 用 量 : 3 ~ 9%. KR 
使 用 注意 : 孕妇 及 月 经 过 多 者 慎 用 









































SR - 243 


科 ， 菊 科 [Æ Scorzonera glabra Rup. [5.5 [AA ASA UU 


7528 LS 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 粗 直立。 茎 单 生 或 
数 个 丛生， 直立 或 外 倾 。 基 生 叶 多 数 ， 椭 圆 状 披 
针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ; 茎 生 叶 苞 片 状 ， 卵 状 三 角形 
或 披 针 形 。 头 状 花 序 单 生 于 茎 项 ， 舌 状 花 黄色 , F 
MIRRE. WR, TERRE, TER 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 胃 、 肺 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ,活血 
消 有 种。 外 用 治疗 疮 、 靖 姜 、 
毒蛇 咬 伤 、 蚊 虫 叮咬 、 乳 腺 炎 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 用 
鲜 品 适量 捣 烂 数 患处 ,或 捣 汁 擦 患处 





















生境 : 山坡 草地 中 。 
Tb. 菊 科 | 种 ， Scorzonera sinensis Lipsch. et krasch [5&. HHBE | 别名 : 老虎 嘴 


Mn 6528 花序、 
药 用 部 位 : R 

植物 特征 : 多 年 生 草本 - 根 粗壮 ， 垂 直 ， 颈 部 密 
被 纤维 状 残 叶 ， 黑 褐色 。 基 生 叶 披 针 形 、 长 圆 
状 披 针 形 或 广 披 针 形 ， 边 缘 波 状 皱 曲 ， 两 面 无 
E, RAH. KRE: Emh, HAR, 
HEEZE. KREFEFED, TIRE 
瘦 果 圆柱 形 

性 味 归 经 : 辛 、 凉 。 归 肺 、 肝 经 

功能 主治 : 清热 解毒 、 解 毒 疗 疮 
用 于 外 感 风 热 、 疗 毒 恶 疮 、 乳 痛 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ， 水 前 服 





















叶 边 缘 波 状 较 曲 < 





生境 ， 山 坡 、 丘 陵 地 及 灌 从 间 。 
















244 - 58 












Rh 菊 科 [种 : Taraxacum officnala L. | 药 名 : LIE 
3 花蕾 
(fes IAS 
1 药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 含 白色 乳汁 -。 根 
, 深长 ， 单 一 或 分 枝 ， 外 皮 黄 棕色 。 叶 根 生 ， 
“ 排 成 莲座 状 ， 狭 倒 披 针 形 ,大头 羽 裂 或 羽 裂 ， 裂 片 
:= 角形， 全 缘 或 有 数 齿 。 花 蔡 比 叶 









长 ， 上 部 密 被 白色 珠 丝 状 毛 。 头 状 
HRE, 29 花序 单一 ， 顶 生 ， 舌 状 花 鲜 黄色 ， 










/ ”两 性 。 瘦 果 倒 披 针 形 ， 土 黄色 或 黄 棕 色 


成 莲座 状 





性 味 归 经 : 苦 、 甘 ， 寒 。 归 肝 、 胃 经 

功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 。 主 治 上 呼吸 道 

感染 、 眼 结膜 炎 、 流行 性 腮腺 炎 、 乳 痛 肿 痛 、 

HK. RK. 肝炎 、 IEK, 急性 阑尾 炎 、 泌 尿 系 感染 、 

盆腔 炎 、 痢 六 疗 郊 、 咽 炎 、 急 性 局 桃 体 炎 

用 法 用 量 : 15 ~ 50% (KAAOS), KAIR, 或 
捣 汁 、 入 散剂 。 外 用 捣 数 患处 


生境 : 中 、 低 海拔 地 区 的 山坡 草地 、 路 边 、 田 野 、 河 滩 。 


Fb. WE [Ft eris chinensis (Thunb. Nakai | 药 名 : urit | 别名 : 若菜 、 免 儿 菜 


花序 成 稀 
EESE + 
aii 3x 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 全 体 无 毛 ， 
有 乳汁 。 基 生 叶 莲座 状 ， 条 状 披 针 
形 、 倒 披 针 形 或 条 形 。 头 状 花 序 多 数 ， 
HE 列 成 稀疏 的 伞 房 状 ， 舌 状 花 黄 色 、 淡 黄色 、 
白色 或 变 淡 紫色 。 瘦 果 红 棕色 ， 狭 披 针 形 ， 稍 扁 
性 味 归 经 : 苦 ， 凉 。 归 肺 ， 肝 经 
功能 主治 : 清热 解毒 、 凉 血 、 活 血 排 肪 。 ERREK., MK. 
痢疾 、 郊 市 痛 肿 等 症 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ,水 前 服 。 外 用 捣 数 或 前 水 洗 























舌 状 花 黄 色 








生境 : 山坡 、 草 原 的 路 边 ， 农 田 或 荒地 上 。 








H - 245 


T. AE [种 : Ixeris denticulate (Houtt.) Stebb Ha: 苦 英 菜 别名 : 苦 菜 


XD 








药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 有 和 乳汁， 全 株 光 滑 无 毛 。 茎 
直立 ， 紫 红色 。 茎 生 叶 从 生 ， 卵 形 或 披 针 
É: 茎 生 叶 互 生 ， 卵 状 披 针 形 。 头 状 
花序 排列 成 伞 房 状 ， 小 花 全 为 舌 状 
花 ， 黄 色 ， 花 柱 2 裂 ， 黄 色 。 瘦 果 
纺锤 形 ， 稍 扁平 ， 黑 褐色 
~ RAZ: Sp. WR. 归心 、 肺 经 
b 功能 主治 : WAE, MEUS. h 
d 治 肺 痛 、 乳 痛 、 血 淋 、 疝 肿 、 跌 打 损 伤 
EREHE 
用 法 用 量 : 10 ~ 15%., KKR. SH RB b 












生境 : 田野 路 旁 。 








B. AR 种 ，Sonchus oleraceus L. 


NAE 舌 状 花 黄色 \、 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 、 二 年 生 草本 。 有 纺锤 状 根 。 叶 片 柔 软 无 毛 ， 
KHR EHEHE, RARR KREY, 
状 花 黄色 。 瘦 果 倒 卵 状 椭 贺 形 ， 成 熟 后 红 褐色 ， 每 面 有 3 纵 肋 ， 
肋 间 有 粗糙 细 横 纹 ， 有 白色 细软 冠 毛 
性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归心 、 脾 、 胃 、 大 
肠 经 
功能 主治 : 清热 ， 凉 血 ， 解 毒 
ARRIR, W, Ak, FFR 
疗 肿 、 蛇 咬 等 症 
用 法 用 量 : 10 ~ 15 
wE, KAUR. SHH 
头 状 花序 捣 数 患处 

























叶 提 琴 
RAR 











| 生境 :山野 田地 路 旁 。 











Fl. 菊 科 | 种 : Picris Japonica Thunb. 








别名 : FTE FAR ERN.) 
药 名 : 毛 连 菜 Een 












ES 

药 用 部 位 : dE 
植物 特征 : 二 年 生 草 本 。 全 体 具 刚 
毛 。 基 生 叶 和 茎 下 部 叶 倒 披 针 形 3 
中 部 叶 披 针 形 ， 无 柄 ; E ppUpzRAA 
HEE. ARIEF, AKEE, HIRE 

房 状 ， GAHE, k, TARERE, dE 
XiDGWOYdK. MUR. WAE, HE 
性 味 归 经 : 苦 、 咸 ， 微 温 。 归 肺 经 

功能 主治 MMEM, PPM, R HL, W 
Wi E. ML RK 
用 法 用 量 : 5 ~ 155, KKE 
ER. ATES 草地 中 。 




















Tb 菊 科 ”| 种 : Gynuracrepidioides Benth | 药 名 Zt 别名 : €i. SAS 


三 七 草 


药 用 部 位 : AEn 





XXE 


















M 植物 特征 ;多年生 直立 草本 。 宿 根 肉质 肥大 


竺 带 肉 质 ， 嫩 时 紫红 色 ， 成 长 后 多 分 枝 ， 表 
面 光滑 ， 具 细 线 棱 。 基 生 叶 多 数 ， 有 饮 齿 或 
作 羽 状 分 裂 ; KENE 形 大 ， 羽 状 分 裂 ， 裂 

片 卵 形 至 披 针 形 ， 边 Zi Hag. KEF, 
排列 成 们 房 状 ， 花 冠 简 状 。 瘦 果 线 形 ， 细 小 ;褐色 
性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 经 

功能 主治 : 活血 , 止血 , 解毒 。 治 跌 打 损伤 、 鼻 出 血 、 

咳 血 、 吐 血 、 乳 首 、 无 名 肿 毒 、 毒 虫 整 伤 

用 法 用 量 : 20 ~ 50 克 ,水 前 服 
或 捣 汁 。 外 用 捣 数 患处 












根部 一 大 


生境 : 山野 或 荒地 草丛 中 。 




















B 香 薄 科 [mn DphaorienalisPes |52: AA 。 | 别名 : gms nt 








^ 3 十 线形 
东方 香 浦 " 
药 用 部 位 : 花粉 
植物 特征 : 草本 。 叶 线形 ， 基 部 鞘 状 ， 抱 葵 ， 具 白 色 膜 质 边 缘 。 HE 
状 花 序 圆锥 状 ， 雄 花序 与 肉 花序 彼此 连接 ， 雄 花序 在 上 ， 较 细 ， 雄 
花 无 花 被 ， 雄 蕊 2 ~ 4， 花 粉 粒 单 生 ， 肉 花序 在 下 。 小 坚果 
性 味 归 经 : H. 平 。 归 肝 、 心 包 经 


功能 主治 : ikm, (eùt, ik HFM, S 
出 血 、 K, ide. sh, AA Hif. 
EBLI. KITII. cs i 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 ( 包 前 ) 





生境 池 沼 、 湖 泊 、 河 边 、 水 稻田 及 水 湿地 。 














药 名 . dh 别名 : RA. REF, Ait 


Yh. Sagittaria sagittifolia L. 35. RI 


Rih 
药 用 部 位 : Hex 
植物 特征 : 多年生 挺 水 植物 。 地 下 根 蔡 》 
球 茶 ， 球 葵 表 面 附注 腊 质 鳞片 ， 端 部 有 较 长 的 顶 芽 。 叶 
片 基 生 ， 出 水 成 截 形 ， 叶 片 成 箭头 状 ， 全 缘 
花 单 生 ， 小 花 自 色 
性 味 归 经 : 甘 , Es HE, UNT 
wa 
功能 主治 : 利 小 便 ， 清 湿热 。 用 
于 小 便 不 利 、 水 肿胀 满 、 痰 饮 胶 晕 、 
热 淋 涩 痛 、 高 血脂 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 前 服 ,或 
HERO AJL. i 













RE T. 






















生境 : 沼泽 、 浅 水 池 沼 或 稻田 




















[种 : Sagittaria trifolia L. HA: FAA EA RR 








药 用 部 位 : 块 共和 全 草 















直立 ， 具 须根 。 叶 
内 片 较 耳 裂片 为 
、 小 花 轮 生 
(C 果实 斜 倒卵形 ， 扁 平 
腹面 均 具 薄 却 
性 味 归 经 : H. D. Doy. DOES VINE. Mi. ge. 
膀胱 经 
功能 主治 : 活血 凉 血 ， 止 咳 通 淋 ， 散 结 解毒 。 主 治 产后 
血 头 、 胎 衣 不 下 、 带 下 、 崩 漏 、 相 出 血 、 呕 血 、 
咳嗽 疾 血 、 淋 浊 、 疮 肿 、 目 赤 肿 痛 、 角 膜 白 
Bt. 3i. PALK, 骨膜 炎 、 毒 蛇 蛟 伤 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 前 服 
交 汁 。 外 用 适量 捣 数 ,或 磨 
汗 沉 淀 后 点 腿 





aui 多 年 生 水 生 草 
ED JIJÉ, 











叶片 剪刀 形 








生境 : 池 沼 及 稻田 中 。 








[e KES #ł: Vallisneria natans (Lour.) Hara 药 名 : 苦 草 [别名 : 3x 








gs 
"n 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 无 葵 沉 水 草本 。 有 多 钼 枝 。 叶 基 生 ， 线 形 ， 无 柄 。 雌 雄 异 株 ， 
雄花 小 , 多 数 , 生 于 叶腋 ; MEERE, 佛 焰 苞 管状 , 先端 3 裂 ， 
有 棕 褐色 条 纹 ， 有 长 柄 ， 丝 状 ， 伸 到 水 面 ， 受 粉 后 ， 螺 状 
卷曲 ,把 了 E P 花 被 片 6， 两 轮 排列 ， 内 轮 常 退化 . 


性 味 归 经 : 苦 ， 寒 。 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : 理气 和 血 。 治 恶露 、 白 带 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 








生境 : 池 沼 中 。 











禾 本 科 - 249 


科 : RER [种 : Phragmites communis Trin EA 芦 根 Tag: 苇子 


"5 

药 用 部 位 : RARE 

植物 特征 : 多 年 生 高 大 草 

A. 地 下 茎 粗壮 ， 横 走 ， 节 

间 中 空 ， 节 上 有 芽 。 葵 直立 ， 

中 空 。 叶 2 列 ， 互 生 ， 叶 片 扁平 ， 
边缘 粗 烽 。 穗 状 花 序 排列 成 大 型 圆锥 花 

F, BUE. MFE. BORHSDUE. NERA 


性 味 归 经 ， 甘 ， 寒 。 归 肺 、 胃 、 膀 胱 经 


功能 主治 : WAEN, BREUK, HIR, AA. if 


J 
FAUK, piik, Minte, Duk. ER, feo fadi 

























用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ( 鲜 品 60 ~ 120 克 ), 水 
前 服 或 鲜 品 捣 汁 服用 。 外 用 适量 捣 数 
使 用 注意 : 脾胃 虚 寒 者 慎 服 





X EST 药材 一 一 


生境 : 河流 、 池 沼 岸 边 浅水 中 。 











Th. Miscanthus sacchariflorus (Maxim) 3 7 
科 : 禾 本 科 Benth et Hook f lee. 3k 区 野 苇子 


药 用 部 位 : 全 草 








/花序 


植物 特征 : 多 年 生 草本 。 节 上 有 长 柔 毛 。 叶 鞘 老 时 
在 基部 常 破碎 成 纤维 状 ， 叶 片 扁平 ， 主 脉 明 显 突出 
于 背面 ， 并 向 基部 渐 粗 大 而 质 硬 ， 背面 及 边缘 粗糙 
圆锥 花序 ， 分 枝 短 缩 密集 ， 基 部 有 时 较 朴 或 间断 ; 
花 穗 紫色 

TERI: 甘 ， 凉 。 归 肝 经 


功能 主 





1872 
: 失血 口 渴 、 牙 疼 等 症 

KEE 用 法 用 量 : 9 ~ 15 克 ,水 煎 服 
生境 ， 路 旁 、 山 坡 、 草 地 。 


用 于 妇女 干 血 疡 、 潮 热 、 产 妇 
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Rb. RAR je Zizania caduciflora (Turcz.) Hand.-Mazz. mE x B 3i 


ASH 


药 用 部 位 : ZA, R, RE 

植物 特征 : SEEKER. RRE. FE, Htt, 
枝 进入 生殖 生长 后 ， 基 部 如 有 粉 菌 寄生 ， 则 不 能 K 
RME E DUE ALIAE, FR A 叶片 扁平 ， 长 披 针 形 。 圆 锥 
花序 多 分 枝 ， 上 升 或 展开 。 颖 果 圆 柱 形 ， 称 “ 苞 米 ” 



























性 味 归 经 : @ ZA: H, 凉 。@ DEB. DESC: 甘 , E 归 肾 、 肺 经 
功能 主治 : 02A: 清 利 大 小 便 。 用 于 热 病 





烦 渴 、 酒 精 中 毒 、 二 便 不 利 、 
Hr. Ahi d 





肉质 KE mÑ., Xf 
用 法 用 量 : 25 ~ 509, 根 
100 ~ 150 克 , 23:15 ~ 25 克 
AKI 
med 水 边 。 








科 : 禾 本 科 [种 ，Cynodon daciylonL. |52: 铁 线 草 ”| 别名 : 马 根子 草 、 铺 地 草 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : DEERE, BARRERA, W 
RATE. WEFR, JEA E 
硬 ， 节 处 向 下 生根 。 叶片 平展 、 披 针 形 ， 前 端 渐 尖 ， 
边缘 有 细 齿 ， 叶 色 浓 绿 。 穗 状 花序 3 ~ 6 枚 呈 指 状 排 
列 于 葵 项 ， 小 穗 排列 于 穗 轴 一 侧 ， 有 时 略 带 紫色 
性 味 归 经 : vy. (HE. 平 。 归 肝 经 

功能 主治 ; 祛 风 ， 活 络 ， 解 热 ， 止血 ， 生 肌 。 治 风 
RRE, FGR, Jhum. Ki. H. 
MERE 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 , 水 前 服 。 外 用 适量 捣 数 患处 














生境 : 旷 地 、 溪 边 和 田野 间 。 
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F}: AAF [Fes Arthraxon hispidus (Thunb.) Makino |58: AS | 别名 : s. SE 


















£588 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 秆 细弱 ， 无 毛 ， 多 节 ， 常 分 
枝 。 叶 舌 膜 质 ， 边 缘 具 纤毛 ， 叶 片 卵 状 披 针 形 。 总 
状 花序 细弱 ， 呈 指 状 排列 或 簇生 于 茎 项 ;， 有 柄 小 穗 
退化 ， 仅 剩 短 柄 ; 无 柄 小 穗 长 卵 状 披 针 形 ， 灰 绿色 
wika HEKE, SEHMULSEK 

性 味 归 经 : 苦 , 平 。 归 肺 经 

功能 主治 : IZE, ARARE AE, A, 
EAEE 

用 法 用 量 : 10 ~ 20 克 , 水 

前 服 。 外 用 前 水 洗 或 捣 数 患 











生境 ;山坡 草地 和 阴 湿 处 。 








E. 禾 本 科 [种 Sorghum vulgare Pers. EA 高 梁 米 别名 : SX. FE 











Th 
高 梁 


药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 一 年 生 栽 培 作 物 。 叶 鞘 无 毛 或 被 白粉 ; 
叶 舌 硬 纸 质 ， 先 端 圆 ， 边 缘 有 纤毛 ; 叶片 狭长 
披 针 形 。 圆 锥 花序 有 轮 生 、 互 生 或 对 生 的 分 
枝 ; 无 柄 小 穗 卵 状 椭圆 形 ， 穗 轴 节 间 及 小 重 
Wi: 从 裂 齿 间 伸 出 芒 , 或 全 缘 而 无 蕊 
颖 果 倒 卵 形 ， 成 熟 后 露出 颖 外 

性 味 归 经 : H. W, 温 。 归 脾胃 经 

功能 主治 : 健 脾 燥 湿 ， 涩 肠 止 泻 。 主 治 腹痛 
Ws. ES 


用 法 用 量 : 50%., KRR. 或 者 粥 食用 














生境 ， 常 见 栽培 。 
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/条 4 " Cote annexum |se. xut [as Ok. Gu 


var. mayuen (Roman) 














4E 
EDA 
药 用 部 位 : 种 子 
植物 特征 : 一 年 生 或 多 年 生 草本 。 茎 直立 
| 叶 互 生 ， 旦 纵 列 排列 ， 叶 片 长 披 针 形 ， 中脉 明 
显 。 总 状 花序 ， 上 部 为 雄花 穗 ， 下 部 
为 雌花 德 ， 包 藏 在 骨 质 总 苞 中 。 颖 果 
成 熟 时 ， 外 面 的 总 苞 坚 硬 ， 呈 椭圆 形 。 种 皮 红 色 \ 
+ 片 长 披 针 形 ”或 淡 黄色 ， 种 仁 卵 形 ， 背 面 为 椭圆 形 ， 腹 \ 
MPRA, URL, 
性 味 归 经 : (P. e. MOE HUS, Mi. H 
功能 主治 : PIEKE, RP WHER ERKI. WK. ME 
US. Sedi. MA F. OR . NOKIA. Miu. Mex. PUE 
用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 ， 水 前 服 ， 或 人 丸 、 散 , ES. 3OE 
生境 : 屋 旁 、 荒 野 、 河 边 、 溪 润 或 阴 湿 山 谷中 。 


科 : 禾 本 科 “| 种 : Zea maysL. Ha: EXA 别名 : ER. X9 
雄花 \ 
玉米 


药 用 部 位 : 玉米 须 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 秆 粗壮 ， 不 分 枝 ， 
基部 各 节 生 支柱 根 。 叶 阔 长 ， 条 状 披 针 形 ， 边 缘 呈 波浪 状 
花序 单 生 ， 雄 花序 项 生 ， 肉 花序 腋生 ; 雄 小 穗 成 对 生 于 各 节 ， 
雌 小 穗 成 对 ， 排 列 在 海绵 质 的 穗 轴 之 上 , 区 t 
片 多 数 

性 味 归 经 : H, 平 。 归 肝 、 肾 、 膀 胱 经 
功能 主治 : HR, Hi, FIF, AI if 
肾炎 水 肿 、 脚气 . WAK, E, RAE Ae 、 
胆 结石 、 糖 尿 病 、 吐 血 鼻 出 血 、 鼻 渊 、 乳 冯 
用 法 用 量 : 50 ~ 100 克 ， 水 前 服 或 烧 存 性 研 末 。 外 
用 烧 烟 吸入 





颖 果 







































叶 缘 波浪 状 















生境 : 常见 栽培 。 
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| 别名 : 雪子 





科 ， 禾 本 科 [种 .Triicum aestivuml. ”| 药 名 : PE 


叶 条 状 
小 麦 RHH 
药 用 部 位 : 果实 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 叶 舌 膜 质 ， 叶 片 平 展 ， 条 状 
披 针 形 。 穗 状 花 序 圆柱 形 ， 直立， 穗 轴 每 节 着 生 1 枚 小 
B SEME, MWER; 内 程 与 外 程 近 等 长 ， 
具 2 脊 。 颍 果 卵 圆 形 或 矩 圆 形 ， 顶 端 具 短 毛 ， 腹 具 纵 沟 ， 
易 与 释 片 分 离 
性 味 归 经 : dE. DR. FL. Ne. HERE 
VOR ”功能 主治 : 养 心 除 烦 ， 健 脾 益 肾 ， 
EN 除 热 止 渴 。 EHIE, 烦 热 . 消 渴 、 
v Ab deb. vue. Past xe s 
用 法 用 量 : 30 ~ 60 克 ,水 前 服 












生境 ， 常 见 栽培 。 
Fb RAR 种 ，Eleusine indica (L.) Gaertn. [ 药 名 : 牛 筋 草 别名 : AS 


药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 一 年 生 草本 。 叶 片 条 形 ， 叶 舌 短 。 穗 状 花 
序 指 状 排列 在 秆 端 ; 穗 轴 稍 宽 ， 小 穗 成 双 行 密 生 在 穗 
轴 的 一 侧 ， 有 小 花 3 ~ 6 朱 ; MAREE, BA A 














二 颖 片 短 , 第 一 外 各 有 3 脉 , 具 疹 ,湖上 粗糙 ， 有 小 纤毛 ANN Z 
颖 果 卵 形 ， 棕 色 至 黑色 ， 具 明显 的 波状 皱纹 m 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 ， 平 。 归 肝 、 肾 、 大 肠 、 膀 胱 经 \ 










功能 主治 : 清热 解毒 , ARAE, BOE 

用 于 防治 流行 性 乙 型 脑 炎 、 流 行 性 脑 疹 髓 膜 人 
炎 、 风 湿性 关节 炎 、 黄 冶 型 肝炎 、 小 儿 消化 \ 
TR, MK. K, Hole: 外 用 治 跌 打 
损伤 、 外 伤 出 血 、 狗 咬 伤 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 
外 用 适量 的 数 完整 植株 











生境 : 荒芜 之 地 及 道路 旁 。 
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科 ， 禾 本 科 [We Digitaria sanguinalis (L) Scop. (A2: 马 唐 [别名 : 抓 地 龙 、 抓 地 草 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草 本 。 全 体 被 毛 ， 常 伏 卧 于 地 面 。 茎 秆 基部 紫色 ， 
光滑 无 毛 - 丛生， 节 上 多 长 不 定 根 。 上 部 倾斜 直立 。 叶 片 线 状 披 针 
形 ， 先 端 渐 尖 ， 边 缘 粗 烽 ， 常 生 细软 毛 。 茎 秆 顶 生 细 瘦 总 状 花序 
3 ~ 10 个 ， 上 部 互生 或 指 状 排列 ， 下 部 近 轮 生 。 小 穗 长 椭圆 
形 ， 成 对 生 于 穗 轴 一 侧 。 颖 果 椭 圆 形 
性 味 归 经 : H, E 
归 肝 ， 脾 经 

功能 主治 : 明 目 润 肺 
治 目 暗 不 明 ， 肺 热 咳嗽 


用 法 用 量 : 20 ~ 30 克 ， 
水 前 服 

















生境 : 田园 草地 。 











Fb. 禾 本 科 | 种 ， Echinochloa colonum (L.) Link. 












药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 一 年 生 草本 。 叶片 扁平 ， 线形。 圆锥 花序 狭窄， 
小 穗 卵 圆 形 ， 具 小 硬 毛 ， 无 臣 ， 较 规则 地 成 四 行 排列 
于 穗 轴 的 一 侧 ; 第 1 颖 三 角形 ， 具 3 脉 ， 第 2 颖 顶端 
具 小 尖 头 ; HUMER PHE, HIRTI, AF 
膜 质 ， 背 上 被 短 纤毛 
性 味 归 经 : (iE. OP. 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 利水 消 肿 ， 止 
血 。 主 治水 有 种、 腹水 、 咳 血 
用 法 用 量 : 30 ~ 120 克 ( 大 剂量 可 用 
至 180 克 ), 水 煎 服 。 











生境 ， 田 园 草地 。 





KEN * 水 草 科 255 
FR: RAR [种 : Phyllostachys propinqua Mc Clure | 药 名 : fr ”| 别名 : 早 竹 、 雷 竹 
药 用 部 位 : 叶 
植物 特征 : 草本 。 秆 高 7 ~ 11 米 ， 9 
密 被 白粉 ， 基 部 节 间 常 具 淡 绿 黄色 TUUM AR Co TUR 
褐色 ， 初 具 白粉 密 被 褐 斑 ; a te 
Af em. Re 2， 中 上 部 筹 两 
侧 明显 下 延 ; 舌 叶 长 矛 形 至 ur 反 转 ， 皱 宰 
性 味 归 经 : 甘 、 淡 ， 寒 。 归心 、 肺 、 胆 、 


"T 
He 




















9 匀 ， 新 秆 节 带 紫色 ， 








功能 主治 : 清热 除 烦 ， 生 津 利 尿 。 治 热 病 
Mus. LBS. moin, ds. jv 


便 短 赤 、 口 糜 舌 郊 
用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 。 水 煎 服 








生境 : 常见 栽培 。 








B. 莎 草 科 | 种 Scirpus fluviatilis (Torr.) [ 药 名 : HI 


药 用 部 位 : k 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 葵 横 走 ， 
通常 单一 , 间或 有 分 枝 , WEK, 末端 具 块茎， 
"ae. 两 头 尖 ， 质 地 轻 泡 。 秆 高 大 粗壮 ， 锐 三 
棱 形 ， 直 立 ， 光 滑 。 叶 互生 ， 罕 条 形 ， 全 缘 。 复 穗 状 
花序 。 多数 花 穗 于 茎 项 聚 成 无 梗 伞 形 花 从 ， 花 序 梗 不 等 
长 ,小 穗 长 圆 形 ， 颖 长 椭圆 形 。 瘦 果 三 角 倒 卵 形 , 褐色 
性 味 归 经 : 3E. Wr. 平 。 归 肝 、 脾 经 
功能 主治 : 破 血 行 气 ， 消 积 止痛 
用 于 症 痕 癌 块 、 淤 血 经 闭 


了 Q in 
用 法 用 量 : 4 ~ 9 克 ， KAR 


生境 : 沼泽 水 中 。 








别名 : 京 三 棱 、 草 三 棱 
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种 : Eleocharis valleculosa Ohwi f. 
setosa (Ohwi) Kitagawa 


WERT 

药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 挺 水草 本。 具 
芭 。 其 顶端 生 扁 球形 的 球茎 ， 即 为 便 荞 
状 ， 有 多 数 横 Fc Ahi se AA. 无 叶片 ， 基 
部 有 2 ~ 3 个 管状 叶鞘 ，1 个 花 穗 着 生 苓 项 ， 似 毛 
笔头 ， 淡 绿色 

性 味 归 经 : 甘 、 寒 。 归 肝 、 胃 、 肺 经 

功能 主治 : 清热 ， 化 痰 ， 消 积 。 治 温 病 消 渴 、 黄 
3X, MUR. WE, HR. Re. Sek 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 


生境 : 浅水 池 沼 中 。 


科 : 莎 草 科 [种 : Cyperus rotundus L. [ 药 名 : 香 附 子 别名 : 莎 草 


药 用 部 位 : HE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 
有 饥 甸 根 状 葡 细 长 ， 部 分 肥厚 成 纺锤 形 有 
时 数 个 相连 。 葵 直立， 三 棱 形 。 叶 丛生 于 茎 基部 ， 
叶片 窄 线形 先 全 缘 ， 具 平行 脉 。 花 
序 复 穗 状 ， 小 穗 宽 线 形 ， 略 扁平 ， 颖 2 列 ， 
排列 紧密 ， 卵 形 至 长 圆 卵 形 ， 膜 质 ， 两 侧 紫红 色 ， 
有 数 脉 ; 每 颗 着 生 1 花 。 小 坚果 长 圆 倒卵形 
性 味 归 经 : XE. fH. HW. 平 。 归 肝 、 三 焦 经 
功能 主治 : 理气 解 郁 ， 调 经 止痛 。 用 于 肝 郁 气 沾 ， 胸 、 
M. BK. HERR, HARI, fep ES, SERT 
腹痛 ， 乳 房 胀 痛 

用 法 用 量 : 6 ~ 9 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 , 研 末 撤 、 调 RI 
BREDA 


生境 : 荒地 、 路 边 、 沟 边 或 田间 向 阳 处 。 


| 和 AER 








[se Er] |as: RNI-ESESE 


4 





































药材 

















DEN- 天 南星 科 * 257 


科 : 莎 草 科 | 种 : Carex siderostica Hance EA RHH 别名 : EN 








宽 叶 营 草 
药 用 部 位 : RARE 
植物 特征 : 草本 。 具 长 根 状 茎 。 秆 侧 生 。 叶 和 矩 圆 披 针 形 ， N 
F 面 被 短 柔 毛 ， 基 部 具 褐色 叶鞘 - MES ~ 8， 圆 柱 形 ， 
REGAR, RE, MEIERSBBARDETLE. RERE 
黄 绿色 。 小 坚果 椭圆 形 
性 味 归 经 : 甘 、 辛 , 温 。 归 肝 经 
功能 主治 : 补血 、 养 血 。 主 治 
妇女 血 症 、 五 劳 七 伤 
用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 , 水 
煎 服 或 焙 干 研 末 温 
酒 调 服 















花序 < 
生境 : 林 下 潮湿 处 。 


科 ， 天 南星 科 [种 :Anorphophallus sinensis Belval “|[ 药 名 : 55 。 | 别名 ， 花 杆 南星 


药 用 部 位 : 块茎 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 苓 扁 圆 形 ， 先 花 后 叶 ， 小 叶 2 又 分 歧 ， 
裂片 再 羽 状 分 型 ， 叶 柄 有 紫色 条 纹 。 佛 焰 苞 漏斗 状 ， 外 面 绿色 ， 里 面 
黑 紫 色 ， 肉 穗花 序 2 倍 长 于 佛 焰 苞 。 浆果 红色 

性 味 归 经 : dE. 3E, digg. Vu. Wee 

功能 主治 : 消 肿 散 结 ， 解 毒 止痛 。 用 于 肿瘤 、 
颈 淋 巴结 结核 ;外 用 治 痛 疝 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 15 ~ 23 克 ( 大 剂量 可 以 用 至 50 克 )， 水 章 服 ( 须 前 3 小 时 
后 方 能 服用 )。 外 用 适量 ， 的 烂 歼 患处 

使 用 注意 : 本 品 有 毒 ， 内 服 着 慎 











佛 焰 苞 漏斗 状 * 














生境 : 林 下 草地 ， 常 见 栽培 。 
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科 : 天 南星 科 [种 ; Typhonium giganteum Engl. | 药 名 : WAF | 别名 : PAL, HJA 


jh fte nh 
药 用 部 位 : 4 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 苓 卵 加 RRRA, 
外 被 黑 褐色 小 鳞片 。 叶 根 生 ， 戟 状 箭 形 ， 大 小 不 等 
花序 ， 顶 端 延长 成 紫色 棒状 附属 物 ， 不 超出 佛 焰 苞 ; 
焰 区 紫色。 浆果 红色 
性 味 归 经 : 辛 、 甘 , 大 温 。 归 胃 、 肝 经 
功能 主治 : 解毒 散 结 。 治 淋巴 
癌 、 食 管 癌 、 皮 肤 癌 、 和 乳腺 癌 、 
骨膜 肉瘤 等 肿瘤 
用 法 用 量 : 外 用 适量 捣 数 患处 
使 用 注意 : 本 品 大 毒 ， 一 般 不 内 服 
WE ARREK / 


生境 : 山野 阴 湿 处 。 




















佛 











/ 
/ 











Fl: 天 南星 科 [种 .Pinellia temara (Thb) Breit。 [85 半 夏 


半 夏 复 叶 具 3 小 叶 SS 


药 用 部 位 : kE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 蕉 近 球形 。 叶 基 
生 ， 一 年 生 者 为 单 叶 ， 卵 状 心 形 ，2 ~ 3 年 者 为 3 
小 叶 的 复 叶 ， 小 叶 卵 状 椭圆 形 ， 稀 披 针 形 ， 中 间 一 片 较 
大 ， 全 缘 。 花 单 性 同 株 ， 肉 穗花 序 ， 肉 穗花 序 下 部 为 雌花 ， 
贴 生 于 佛 焰 苞 ， 上 部 为 雄花 。 浆果 卵 圆 形 ， 成 熟 时 红色 









性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有毒。 归 脾 、 胃 、 肺 经 CNN 


功能 主治 : EK HPTG EMEN. RKA ”块茎 近 球 形 Sm 
SH. TE. XE, 、 痰 厥 头痛 t ^p 


dy FC 用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 煎 服 


外 用 生 品 适量 ， 研 末 以 酒 或 醋 调 敷 


Tri ON ÉL 


生境 ， 山 坡 、 溪 边 阴 湿 的 草丛 中 或 林 下 。 
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科 ; 天 南星 科 。 | 种 :Pinelliape darisecia Schou |52: xx [IA mme 


au Y 完整 植株 、 
掌 叶 半 夏 

药 用 部 位 ; 块茎 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 共 近 球 
形 ， 类 似 半 夏 ， 但 较 大 。 叶 上 
裂 。 肉 穗花 序 顶 生 ， 佛 焰 苞 淡 绿 色 ， 下 
部 简 状 ， 长圆 形 ， 花 单 性 ， 无 花 被 ， 肉 雄 
mik KEMIE, 绿色， 内 含 种子 1 粒 
"POS 。 性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有 毒 。 归 
[79 , 脾 、 胃 、 肺 经 
功能 主治 : WIER. HFEA, KIKA. 
IRIZA. 、 痰 厥 头痛 、 毒 蛇 咬 伤 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ， 水 前 服 或 研 末 知 服 。 外 用 适量 捣 
Wo EA Ue t 

I: 使 用 注意 ; 生 品 毒性 较 大 ， 内 服 宜 慎 

生境 : 山坡 、 溪 边 阴 湿 的 草 从 中 或 林 下 。 


H XH [E ariama me Mein | ARR | 
东北 南星 


药 用 部 位 : 块茎 

植物 特征 : BEERE, WEWERE, 须根 从 
茎 基 周 围 呈 放射 状 生出 。 叶 鸟 趾 状 全 裂 ; 裂片 一 
般 5 枚 ,倒卵形 或 广 倒卵形 ， 全 缘 。 肉 穗花 序 低 于 
叶 ; 佛 焰 苞 较 大 ， 绿 色 或 带 紫红 色 ， 花 序 轴 顶端 
附属 物 棍棒 状 。 浆 果 鲜 红色 

性 味 归 经 : £p. T. Hà. 有毒。 归 肺 、 肝 、 脾 经 
功能 主治 : 驱 风 定 惊 、 化 痰 散 结 。 治 中 风 、 口 眼 算 
fb. FFRAE. Mid. ePi ENAR 

用 法 用 量 : 炮制 后 用 3 ~ 9 克 ， 研 未 知 服 。 外 用 生 品 适量 , 研 末 以 醋 酒 
调 敷 患处 

使 用 注意 : 毒性 较 大 ,内服 谨慎 









































PHR ASi 










` 
叶 乌 趾 状 全 各 








生境 : 林 下 潮湿 处 。 
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A: 天 南星 科 | 种 : Arisaema erubescens (Wall.) Schon. | 药 名 : 天 南星 | 别名 : 一 把 伞 南 星 | 


叶 裂 片 披 针 形 

\ 天 南星 
药 用 部 位 : k 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 块 茎 扁 球 形 。 叶 
片 呈 放 射 状 分 裂 ， 有 裂片 披 针 形 至 椭圆 形 
长 渐 尖 ， 具 线形 长 尾 。 佛 焰 苞 绿色 ， 有 和 白 
色 条 纹 ， 或 为 淡 紫 色 ， 肉 穗花 序 的 附属 器 
EAR, HJE, Minti KE 
性 味 归 经 : 苦 、 辛 ， 温 ， 有 毒 。 归 肺 
肝 、 脾 经 
功能 主治 : 驱 风 定 惊 、 化 痰 散 结 。 治 中 
K, LHRIETR. Wd. WHR: 生 用 外 治 痛 肿 
用 法 用 量 : 炮制 后 用 3 ~ 9 克 ， 研 末 吞 服 。 外 
用 生 品 适量 ， 研 末 以 栈 酒 调 敷 
使 用 注意 : 内 服 宜 慎 






















生境 : 林 下 潮湿 处 。 
科 : 天 南星 科 [种 : Pistia stratiotes L. [ 药 名 : X* 别名 : 母 猪 莲 、 水 浮 莲 


kK REER 
药 用 部 位 : nt 

植物 特征 : 多 年 生 浮 水 草本 。 主 茎 短 缩 而 叶 呈 莲 
座 状 ， 从 叶腋 间 向 四 周 分 出 铀 息 共 ， 葵 顶端 发 出 新 
植株 ， 有 白色 成 束 的 须根 。 叶 簇生 ， 叶 片 倒 卵 状 横 
形 ， 顶 端 钝 圆 而 呈 微 波状 ， 两面 都 有 白色 细毛 。 花 
RE, WERNE, WHEE XE 

性 味 归 经 : 辛 ， 凉 。 归 肾 经 

功能 主治 : 祛 风 发 汗 ， 利 尿 解毒 

用 于 感冒 、 水 肿 、 小 便 不 利 、 风 湿 痛 、 皮 肤 瘙 痒 、 
FRA., RERA: 外 用 治 汗 斑 、 湿 疹 
用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 , 鲜 品 捣 汁 涂 或 前 水 洗 患 处 
使 用 注意 : 孕妇 忌服 

生境 : 静水 池 沼 中 。 
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科 : NER | 种 Lemna minor L. [5 ABE 别名 : 5 





药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 漂浮 草本 。 叶 状 葵 扁平 倒卵形 或 椭圆 形 ， J, HRE, 
有 光泽 ， 自 中 央 下 垂 10 余 大 根 ， 中 心 有 显 明 的 维 管束 一 条 ， 束 端 有 根 帆 
佛 焰 苞 短小 ， 层 形 。 花 序 由 2 个 雄花 及 1 个 肉 花 组 成 ， 白 色 或 淡 绿 色 

性 味 归 经 : 辛 ， 寒 。 归 肺 经 

功能 主治 : APT. UA. Tk, WA, ME 
时 行 热 痛 、 斑 疹 不 透 、 风 热 痛 疹 、 皮 肤 瘙痒 、 水 
肿 、 经 闭 、 疮 癣 、 丹 毒 、 溪 伤 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ( 鲜 品 25 ~ 50 克 ), 
水 煎 服 或 捣 汁 ， 入 丸 、 散 。 外 用 前 水 本 
洗 ， 研 末 撤 或 调 敷 
































生境 ， 静 水 池 沼 水 面 。 











种 : Spirodela polyrrhija (L.) 
Schleid 





|s: 紫 萍 B 水 萍 、 水 花 、 萍 子 草 








DAP 
IRTE 
药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 漂浮 草本 。 叶 状 茎 扁平 ,倒卵形 或 椭圆 形 ， 先 端 圆 ， 上 面 绿色 ， 
有 光泽 ， 下 面 紫红 色 ， 常 3 ~ 4 片 相连 ， 自 中 央 下 垂 10 余 条 纤维 状 须 根 ， 中 心 有 显 
明 的 维 管束 一 条 ， 束 端 有 根 帽 。 佛 焰 苞 短小 ， 层 形 。 花 序 由 2 个 雄花 及 1 个 肉 花 组 
成 ， 白 色 或 淡 绿 色 - 

性 味 归 经 : 辛 ， 寒 。 归 肺 经 
功能 主治 : 宣 散 风 热 ， 透 
疹 ， 利尿。 用 于 麻疹 不 透 
风疹 瘙痒 、 水 肿 尿 少 

用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 ( 鲜 
品 25 ~ 50 克 ), 7K M R. 
捣 汁 或 人 丸 、 散 。 外 用 前 水 
标 洗 ， 研 末 撤 或 调 敷 












有 光泽 











生境 : 静水 池 沼 水 面 。 











262 谷 精 草 科 - R8 


B. 谷 精 草 科 i 药 名 : 谷 精 草 |as: xem xeu 
dut 

谷 精 草 半球 形 

药 用 部 位 : 带 花茎 的 花 

植物 特征 : EEA. uE, BREI 

形 。 ELM, E, MRB: IARE 

HUE. GAEDE, G, BE, FH 

面 的 上 部 及 边缘 密生 白色 棍 状 短 毛 ; 花 单 性 ， 生 

FERRAN: 3T 

性 味 归 经 : E. Ht. 平 。 归 肝 、 肺 经 

功能 主治 : HRR, ME, S HF 

REA, MH, EREE, ARIA 

用 法 用 量 ; 4 - 9 克 ， 


DE TN 
Ix 11 
3 P HH 
- Dr. e 
生境 ， 水 稻田 或 池 沼 边 潮湿 处 。 


B. man Beee þe BES e PS. KU 


TIS 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 水 生 草 本 。 根 葵 短 ， 近 于 

直立 。 叶 簇生 或 单 生 ， 卵 状 至 卵 状 披 针 形 。 总 
状 花 序 从 叶 精 抽出, 生花 3 ~ 6 朱 ， 蓝 色 带 红色 
藉 果 长 卵 形 室 背 开裂 ， 种 子 多 数 

性 味 归 经 : Hr. 凉 。 归 肝 、 大肠、 膀胱 经 , 叶 孵 状 
功能 主治 : 清热 解毒 。 用 于 肠炎 、 
痢疾 、 咽 哈 肿 痛 、 牙 眼 脓 肿 ; 
外 用 治虫 蛇 咬 伤 、 疮 疝 

用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 的 烂 甫 患处 



















































生境 : 潮湿 地 区 或 水 稻田 中 。 











J ó y | 种 : Monochoria korsakowii 
科 : 雨 久 花 科 Regel et Maack 








药 名 : BAE a TEE. BER 









MAAE 


药 用 部 位 : 全 草 








KE, EMI AKRA, HE 
状 花序 再 聚 成 圆锥 花序 ， itis 
(à, EHRE. HEIE 

性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归 肺 经 





功能 主治 : 清热 解毒 。 用 于 高 热 咳 喘 、 小 儿 丹 毒 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 。 水 前 服 。 外 用 适量 的 甫 患处 


植物 特征 : 湿 生 或 水 生 草本 。 茎 直立 。 叶片 广 心 形 或 卵 状 
:>， 基 部 心 形 ， 基 生 叶 具 长 柄 ， 茎 生 叶 叶柄 渐 








生境 : 池塘 、 湖 沼 靠 岸 的 浅水 处 。 











科 : BAER Fh. Eichhornia crassipes Sclms | 药 名 : 水 浮 莲 PA: 





JAIRE 

药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 ; Uk. AURA Hn 
单 叶 丛生 于 短 缩 葵 的 基部 ， 叶 卵 圆 形 ， 叶 面 光 滑 ; 
叶柄 中 下 部 有 膨胀 如 葫芦 状 的 气 豆 ， 基 部 具 削 
状 苞 片 。 花 葵 单 生 ， 穗 状 花序 ， 花 紫 蓝 色 ， 
中 央 有 鲜 黄 色 的 斑点 
性 味 归 经 : 辛 、 凉 
归 肺 经 

功能 主治 : 清热 解 
毒 、 祛 风 除 湿 
疮 、 关 节 炎 、 风 湿 痛 
用 法 用 量 : 25 ~ 50 克 ,水 前 
服 。 外 用 适量 的 甫 患处 





























生境 : 静水 池 沼 中 。 

















科 : 百 部 科 | 种 : Stemona sessilifolia (Miq.) Miq | 药 名 : 百 部 | 别名 : 山 百 根 





药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 多 年 生 草 本 。 茎 直立 ， 不 分 枝 ， 
有 纵 纹 。 叶 轮 生 ， 卵 形 、 卵 状 椭圆 形 至 卵 状 披 针 
形 ; 叶脉 通常 5 条 ， 中 间 3 条 特别 明显 ; 有 短 柄 或 几 
Ehhe ERE, ZEUE TER FRERE RASER; 花梗 
细 长 ， 直 立 或 斜 向 上 

性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 微 温 。 归 肺 经 
功能 主治 : Wii, FA, I, AR 
HFAA., pigg, A HI; 
JRHPTGKGEL. EA, Sehi. IE 
密 百 部 润 肺 止咳 ， 用 于 阴 虚 劳 嗽 
用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 ， 水 前 服 。 外 
用 适量 水 煎 洗 或 酒 浸 





















生境 : 山地 林 下 或 竹林 下 。 














EF. 百 部 科 种 : Tofieldia coccinea Richards. 药 名 : 百 部 | 别名 : 山 百 部 E 


直立 百 部 


叶轮 生 
药 用 部 位 : 块根 e$ 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 茎 直立 |J 


“， 不 分 枝 。 叶 轮 生 ， 卵 形 或 椭 
圆 形 ， 主 脉 3 ~ 5， 叶 柄 短 或 近 无 柄 。 花 小 ， 多 生 于 茎 下 部 鳞 状 
叶腋 间 ， 有 细 长 花梗 ， 直 立 或 向 上 斜 生 ; 花 淡 绿色 。 藉 果 扁 卵 形 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 微 温 。 归 肺 经 

功能 主治 : Hi, F., IDE, Ach. 用 于 
新 久 咳 嗽 、 肺 疡 咳嗽 、 百 日 咳 ; 外 用 于 
Xo. AA, Hh, DIE. EEN 
润 肺 止咳 ， 用 于 阴 虚 劳 嗽 


D. KHU. 5b 



































科 : 百合 科 种 : Veratrum mengtzeanum Loes. f. | 药 名 : 小 棕 包 | 别名 : RARE 








药 用 部 位 : 4 
植物 特征 : 草本 。 根 状 茎 粗 短 ， 
4. CEN. bi 


其 上 生 多数 须 
EHE, XX 









: 叶 密 集 ， x'pmpu'E. Ju. 圆锥 花序 

ME, EE. (ES EHE E. (Efl E AR GL 

朔 果 卵 状 三 角形 ,种 子 多 数 

性 味 归 经 : 辛 ， 寒 ， 有 毒 。 归 肝 经 

MERE 功能 主治 : 活血 散 淤 ， 止 血 镇 痛 ， 催 吐 利水 - 用 于 
跌 打 损伤 、 骨 折 、 水 肿 ; 外 用 治 外 伤 出 血 
用 法 用 量 : 0.25 ~ 0.5 克 ， 研 末 ， 酒 送 服 。 外 用 
适量 ， 鲜 品 的 烂 甫 或 干 品 研 粉 甫 患处 
使 用 注意 : 毒性 较 大 ， 内 服 需 谨慎 


























药 用 部 位 : RE 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 叶 基 生 ,， 线 

JÉ. 花茎 散 生 鳞片 状 小 苞 片 ， 花 2 ~ 69k. 

秘 散 生地 花序 轴 上 ， 花 被 片 6， 黄 色 或 紫 革 

f&. 萌 果 长 卵 形 ， 具 6 纵 村 

性 味 归 经 : t 归 肺 、 胃 、 肾 经 

功能 主治 : 滋 阴 降 火 ， 润 燥 滑 肠 。 治 烦 热 消 渴 、 
; 热 、 肺 热 咳 嗽 、 大 便 燥 结 、 小 便 不 利 

: 10 ~ 25 克 ,水 煎 服 或 人 丸 、 散 

使 用 注意 : MAREE, KEEA ER 





















生境 : 山地 、 干 燥 丘 陵 或 草原 地 带 。 
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Bh 百合 科 [W Hemerocallis Cirina Baroni — | 药 名 : 金针 。 | 别名 : etm 
PES RES 
























功能 主治 : RUM. dE 
药 用 部 位 : 花草 JA, Je. ABUS. 


醒酒 ， 除 黄 。 主 治 大 便 
出 血 、 小 便 不 通 、 吐 
血 、 肺 结核 等 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 
AK aic 

使 用 注意 : 花 开放 后 有 毒 


植物 特征 :草本 。 叶 基 生 、 
宽 线形 、 对 排 成 两 列 ， 嫩 绿 
色 。 EWE, IEK. WHE, 
黄色 。 其 果 圆柱 状 

性 味 归 经 : Hf. UK. XU. 
归 肝 、 肾 经 pr^ 


生境 ;山坡 草地 ， 多 见 栽培 。 


科 : 百合 科 | 种 : Hemerocallis minor Mill. 药 名 : 金针 菜 叶 别名 : IE 
小 管 草 ttik h RREA 


药 用 部 位 : np 

植物 特征 : 草本 。 叶 基 生 、 宽 线形 。 花 草 稍 短 于 
叶 或 近 等 长 , EBU TIR GEL. WREE 
性 味 归 经 : 甘 ， 凉 ,无 毒 。 归 脾 、 肺 经 

功能 主治 : 清热 利尿 ， 凉 血 止血 。 用 于 腮腺 炎 OR. EAE. BRI. 
小 便 不 利 、 乳 汁 缺 乏 、 月 经 不 调 、 由 出 血 、 便 血 。 外 用 治 乳腺 炎 

用 法 用 量 : 10 ~ 20 克 ,水 前 服 。 外 用 适量 ， 捣 烂 甫 患处 

生境 ， 高山 草地 中 。 


P: AAH [W Hemerocallis lilioasphodelus. | 药 名 : 北 黄花 菜 别名, x | 
北 黄花 菜 


药 用 部 位 : ARE 

EHE: 草本 。 根 状 苓 短 ; 根 常 稍 肥厚 。 叶 基 生 ， 
排 成 2 列 ， 线 形 ， 全 缘 ， 两 面 光滑 。 花 淡 黄色 或 黄色 
性 味 归 经 : 甘 , 凉 。 归 膀胱 经 。 

功能 主治 ; 清热 利尿 、 凉 血 止血 。 用 于 腮腺 炎 、 黄 冶 、 膀 懂 炎 、 
尿血 、 乳 汁 缺乏 、 鼻 出 血 、 便 血 等 症 。 外 用 治 乳腺 炎 

用 法 用 量 : 12 ~ 18 克 ， 水 煎 服 。 外 用 适量 捣 数 患 处 











































生境 : 山坡 、 草 地 。 











科 : 百合 科 | 种 : Hemerocallis middendorffii Trautv. et May. [ 药 名 : ERAR EA 一 日 花 


Kiki 


药 用 部 位 : RE 
















肉质 根茎 较 短 。 叶 基 生 ， 





冠 漏 斗 状 至 钟 状 ， 有 裂片 外 弯 。 戎 果 圆 柱 形 
性 味 归 经 : 甘 ， 凉 。 归 膀胱 经 

功能 主治 : 利尿 消 肿 。 用 于 小 便 不 利 、 淋 症 
水 肿 、 黄 冶 等 症 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 
捣 数 


ERK AY 


栽培 。 








生境 :常见 











药 用 部 位 : dE 
植物 特征 :多年生 草 本 。 具 粗 根 茶 。 叶 根 生 ,成 
从 ; 叶片 卵 形 至 心脏 卵 形 ， 绿 色 ， 有 光泽 ， 主 脉 明 

显 。 花 草 从 叶 中 间 抽 出 ， 顶 端 具 总 状 花 序 。 花 白色 ， 
夜间 开花 , 芳香 , HEEK. MERK. ATRE, GE, WAAR 
性 味 归 经 : 甘 , 凉 , 有 毒 。 归 肺 、 膀胱 经 diss 
功能 主治 :， 治 咽喉 肿 痛 、 
小 便 不 通 、 疮 毒 、 烧伤 
用 法 用 量 : 4 ~ 5 克 ， 
水 前 服 。 外 用 适量 的 
数 患 处 

使 用 注意 : 有毒 ， 内 服 并 
ti 








«e 











生境 : 阴 湿 地 区 ， 常 见 栽培 。 
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芦荟 


药 用 部 位 : 全 草 










肥厚 多 汁 ， 狭 披 针 形 ， 粉 绿色 ,边缘 有 刺 状 小 齿 。 花茎 单 


花茎 稍 分 枝 


性 味 归 经 : 苗 , 3€. UANT. D. MEER 


功能 主治 : 清热 ， 通 便 ， 杀 中 


IRA. Hp. RE. HEUTE RE, W 


用 法 用 量 : 25 ~ 7.5%, AiL, 
散 。 外 用 适量 捣 碎 调 表 


使 用 注意 : 孕妇 忌服 





生境 ， 常 见 栽培 。 








植物 特征 : 草本 。 茎 极 短 。 叶 簇生 于 茎 项 ， 直 立 或 近 于 直 


科 : 百合 科 [We Aloe baradersisMil. |52: F | 别名， ERAESES GE 


ix, 


Ask 


RA ER. 总 状 花 序 ， 花 黄色 或 有 赤色 斑点 。 鞘 果 三 角形 


治 热 


结 便 秘 、 妇 女 经 闭 、 小 儿 惊 靖 、 疹 热 


35 








E. BER 


药 用 部 位 : 鳞 共 
植物 特征 : SEERNE. RIENK, SEIE, 

外 层 鳞 荃 皮 灰 棕色 ， 纸 质 ， 里 面 生 绒毛 。 叶 1 对 ， 条 形 ; 
花 蔓 单 一 或 分 又 成 2， 从 一 对 叶 中 生出 ， 有 2 枚 对 生 或 3 
枚 轮 生 的 苞 片 , 苞 片 条 形 , 长 2 ~ 3 厘米 

花 单 生 ， 花 被 片 6， 矩 圆 状 披 针 形 ， 

白色 ， 有 紫 脉 纹 ; 雄蕊 6， 向 下 渐 

扩大 ， 无 毛 ; 子 房 长 椭圆 形 ， 顶 端 

Hik WERE 

性 味 归 经 : df. (E. 3E. 归 肝 、 胃 经 药 村 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 消 痛 散 结 。 用 于 实 热 性 的 疮 疝 
肿 毒 、 疗 历 结核 、 食 道 癌 及 淋巴 肿瘤 等 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 , 水 前 服 。 外 用 适量 


种 : Tulipa edulis (Miq.) Baker 













生境 :阳光 充足 的 山坡 或 杂 草 从 中 。 
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科 : BER [种 Tulipa gesneriana L. 药 名 : 郁金香 | 别名 : 洋 荷 花 、 旱 荷花 


fit f 


/ 药 用 部 位 : 根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 BEE HEER 
扁 卵 圆 形 。 叶 长 椭圆 状 披 针 形 或 卵 状 披 
EJE. WERE, Ew, ERK, EÉ, 
SEN LAEAT(. REGRAM. H 
果 3 室 ， 室 背 开裂 ， 种 子 多 数 ， 扁 平 
性 味 归 经 : 苦 , 平 , 无 毒 。 归心 、 肝 经 
功能 主治 : 清热 除 烦 。 主 治 心烦 不 宁 、 
失眠 症 
用 法 用 量 : 1.5 ~ 3 克 ， 研 未 为 散 
使 用 注意 : 鳞 葡 有 毒 ， 不 可 内 服 。 -一 


叶 长 糊 圆 状 披 针 形 一 




























生境 : 常见 栽培 。 


Fh. 百合 科 [种 : Lilium brownie F. E. Brown var. viridulum | 药 名 : 百合 | 别名 : AWE 
sE TOV 花 被 先端 向 外 反 转 
兰州 百合 


药 用 部 位 : 鳞茎 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 无 皮 鳞 
葵 扁 球形 ， 乳 白色。 茎 直立 ， 地 
下 葵 节 有 茎 生根 ， 地 上 茎 刚直 矮 壮 、 “wp 八 、 
绿色 光滑 。 叶 散 生 ， 多 数 ， 披 针 形 
花 项 生 数 朱 ， WUE, 平展 ， 花 被 先端 稍 向 
外 反 卷 ， 乳 白色 ， 花 被 简 深 处 淡 绿 色 。 萝 果 
性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 心 、 肺 经 

药材 、 功能 主治 : 养 阴 润 肺 ， 清 心安 神 
用 于 阴 虚 久 咳 、 痰 中 带 血 、 虚 烦 
TRE. RIRS. Hithra 


用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 内 服 
前 汤 或 人 九 、 散 














vor 











生境 : 常见 栽培 。 
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种 : Lilium concolor Salisb. var. 


3. BR 
科 : 百合 科 pulchellum (Fisch.) Regel 





| 药 名 : HORA 


加 BA 





有 斑 百 合 
药 用 部 位 : ME 
植物 特征 










直立 





REPE 


: 多 年 生 草 本 


性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 心 、 肺 经 
功能 主治 : 养 阴 润 肺 ， 清 心安 神 
Ain. EHRE, AUAM. Wither 
用 法 用 量 : 6 ~ 1295, KURRA. fI 


SERERE, F1 
fa, SEE LJ R^E LREREIER TE 
叶 互 生 ， 条 形 或 条 状 披 针 形 ， 两 
面 均 无 毛 ， 叶 脉 3 ~ 7 条 。 花 单 生 或 数 条 
呈 总 状 花序 ， 花 直立 ， 


用 于 阴 虚 久 咳 、 痰 中 








生境 ;山地 草 甸 、 山 沟 及 林 缘 。 








BH. 百合 科 | 种 : Lilium lancifolium Thunb. 


药 名 : 百合 


别名 : 斑点 百合 





卷 丹 
药 用 部 位 : ME 
植物 特征 : AU NOR, CENE 
KE, ict o P GALE 
叶 互 生 ， 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ， 
叶腋 内 常 有 珠 芽 。 花 序 总 状 ， 花 
橘红 色 ， 内 面 密生 紫 黑色 斑点 ， 开 
放 后 向 外 反 卷 ;花药 紫色 。 戎 果 长 
同形 至 倒卵形 
性 味 归 经 : 甘 , 微 寒 。 归 心 、 肺 经 
功能 主治 : 养 阴 润 肺 ， 清 心安 神 
用 于 阴 虚 入 咳 、 疾 中 带 血 、 虚 烦 
We. KIRSS. Hiab 
„ee ”用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 、 
KB A JL, di 
生境 ; 林 缘 路 旁 及 山坡 草地 。 













QE 







s 







tit., hg 
“密生 黑色 斑点 
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科 : 百合 科 [种 :Liliwn pumilun DC. [ 药 名 ， 细 叶 百合 





山 丹 

药 用 部 位 : 鳞茎 
植物 特征 : SEERE. WEE HN 
É. m, 圆柱 形 ， 绿 色 。 茎 上 生 叫 
50 ~ 80， 细 小 纤弱 ， 狭 长 如 松 叶 。 花 单 
生 于 葵 硕 ,或 在 葵 硕 叶腋 间 各 生 1 花 ， 成 总 
状 花序 状 ， 花 被 片 6， 红 色 ， 向 外 反 卷 。 痕 果 椭圆 形 
性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 心 、 肺 经 
功能 主治 : 养 阴 润 肺 ， 清 心安 神 。 用 于 阴 虚 久 咳 、 
Ki, ERE, 、 失 眠 多 梦 Wirit 

用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 , 水 煎 服 或 入 丸 、 散 


















VN 










~ 


花 被 片 向 
外 反 卷 





生境 : 山坡 林 下 及 山地 岩石 间 。 











B. 百合 科 ETr o RN 药 名 : 水 百合 | 别名， 养 麦 时 贝 母 





kaa 花 狂 喇叭 状 、 
药 用 部 位 : MA f 
uf 
植物 特征 : BEEREK. WEE AEn (I n] v 
柄 基部 膨大 后 组 成 ， 花 序 长 出 后 随即 凋 蓉 ， 鳝 葵 
四 周 长 出 小 鳞茎 ， 具 纤维 质 的 鳞茎 坡 ， 无 鳞茎 » 
We. EEIE. MAER E, KARCIE x 
或 卵 状 心 形 。 花 序 总 状 ， 花 狭 喇叭 形 ， 白色， 具 
紫色 条 纹 。 萌 果 长 圆 形 。 种 子 多 数 、 扁 平 , 红 棕 色 
性 味 归 经 : r. H, E. 
功能 主治 : 凉 血 消 肿 。 治 鼻 渊 、 中 
He 


a 


用 法 用 量 : 15 ~ 25 


克 ， 水 前 服 。 外 用 的 
\ | < ) 数 或 捣 汁 滴 耳 
HERRERA 





NN 












[t8 SESS. JOSSSDIM. 

















Fh. Fritillaria cirrhosa D.Don |52: "m ”| 别名 me 








川 贝 母 


药 用 部 位 : 鳞茎 
植物 特征 : 多 年 生 草本 





形 





角 抵 形 。 种 子 薄 而 扁平 ， 半 圆 形 ， 黄 色 
性 味 归 经 : 苦 、 甘 ， 微 寒 . 归 肺 、 心 经 


功能 主治 : 清热 润 肺 ， 化 痰 止咳 。 用 
e. 7 肺 热 燥 咳 ， 干 咳 少 痰 ， 
明 虚 劳 嗽 








生境 ， 高 山 草地 或 湿润 的 灌木 从 中 。 


鳞茎 圆锥 形 或 近 球形 。 蔡 
直立 。 叶 通常 下 端 对 生 ， 上 端 3 叶轮 生 ， 少 为 互生 ,叶片 线 
花 单 生 于 茎 项 ， 少 有 2 和 杀 ， 花 被 片 6， 黄 绿色 。 藉 果 六 


于 


花 单 生 / 






上 端 3 叶轮 生 























EI 

药 用 部 位 : 鳞茎 或 带 根 全 草 
植物 特征 : SEERE, MEMME, REEERE, nie 
生 , AE. WEHL, 总 状 花 序 的 花 在 开放 E, FRUK EA, 
花粉 红色 至 紫红 色 ; 花 被 片 6. 藉 果 3 棱 状 倒卵形 ， 种 子 黑 色 
性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 寒 ， 有 小 毒 。 归 心 、 肝 经 
功能 主治 : 强 心 利尿 ， 消 肿 止 痛 ， 解 毒 。 用 于 
跌 打 损伤 、 腰 腿 疼 痛 、 筋 骨 痛 、 牙 痛 、 心 脏 病 水 





Ws 外 用 治 痛 疹 、 和 乳腺 炎 、 毒 蛇 咬 伤 AN 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 .外 用 适量 


的 烂 甫 患处 
使 用 注意 : 孕妇 忌服 





ER. 百合 科 *à. Scilla sinensis (Lour.) Merr. 别名 : WRL 









[X E) 





生境 : 山坡 草地 。 
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科 : 百合 科 Fh. Allium macrostemon Bge | 药 名 : MR 别名 5A 













序 密 而 多 花 ， 近 球形 ,项 生 ,， 4E 
被 片 6， 长 圆 状 披 针 形 ， 淡 紫 粉 红 
色 或 淡 紫 色 。 果 为 藉 果 
性 味 归 经 : 辛 、 温 。 归 肺 经 
功能 主治 : 理气 ， 宽 胸 ， 通 阳 ， 散 结 。 治 胸 痹 
AIT. ERRET, UK, Ote EC, RU 
用 法 用 量 : 7.5 ~ 15 克 ( 鲜 品 50 ~ 100% ), 
水 前 服 或 入 丸 、 散 。 外 用 捣 甫 或 的 汁 涂 





PAAR 


沂 球形 





生境 : 耕地 杂 草 中 及 山地 较 干燥 处 。 








科 : 百合 科 [ks Allium victorialis L. | 药 名 : £s 31g. nra 





pomi 
zs] 

药 用 部 位 : MpE 
植物 特征 : 多年生 草本 。 鳞 区 长 椭圆 形 ， 鳞 区 皮 成 丝 网 状 。 叶 具 长 柄 ， 长 包 形 或 
长 椭 加 形 ， 全 缘 ， 质 软 而 平滑 ， 稍 带 粉 白色 ; 平行 脉 。 花 小 ， 绿 白色 乃至 淡 紫 色 ， 
WETE WDR. KIFAA, ATRE 
性 味 归 经 ， 辛 ， 微 温 。 归 肺 经 

功能 主治 : 辛 散 温 通 ,芳香 
HR. ARERR. I 










恶 胀 满 之 症 
用 法 用 量 : 9 ~ 15 
à. IK HH. 2h 





用 研 末 调 涂 患 














生境 : 山野 林 荫 、 草 旬 。 








274. 百合 科 


P 百合 科 ”| 种 : Aliium cepal、 č [52 x€ ” [ses mel mx 


pun, 洋葱 
n f 2 " 
r 药 用 部 位 : 鳞茎 
: DEERE, WERE, HK, 
外 皮 红 褐色 或 黄白 色 。 伞 形 花序 ,球形 ， 多 
密集 ， 花 被 片 6， 开 展 ， 绿 色 。 藉 果 球 形 
性 味 归 经 : 甘 、 微 辛 , 温 。 归 肝 、 脾 、 胃 、 肺 经 
功能 主治 : 润 肠 ， 理 气 和 胃 ， 健 脾 进 食 ， 发 散 风寒 , 温 
中 通 阳 ， 消 食 ， 提 神 健 体 ， 散 淤 解 毒 
的 功效 。 主 治 外 感 风 寒 无 汗 、 鼻 
塞 、 食 积 纳 有 呆 、 宿 食 不 消 
血压 、 高 血脂 、 痢 疾 等 症 
用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 
Ak no 








































生境 : 常见 栽培 。 








科 : 百合 科 种 : Convallaria majalis L. 药 名 : 铃 兰 别名 : 鹿 铃 、 小 芦 铃 


qt 对 通常 二 枚 、 


药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 有 多 数 须根 。 叶 通常 2 枚 ， 
叶片 椭圆 形 或 广 披 针 形 ， 基 部 狭窄 而 呈 鞘 状 ， 总 

状 花序 偏向 一 侧 ， 花 被 乳白 色 ， 广 钟 形 ， 下 =. 
wE, OP. RM KERERE, AE — 7 
性 味 归 经 : £p. 温 ， 有 毒 。 归 心经 

功能 主治 : 强 心 ， 利尿。 用 于 充血 性 心力 衰竭 、 
心房 纤 颤 ， 由 高 血压 病 及 肾炎 引起 的 左 心 衰竭 

用 法 用 量 : 0.3 克 , 每 日 不 超过 1.0 克 ， 
水 冲服 

使 用 注意 : 有 毒 ， 内 服 不 
可 过 量 


生境 : 林 下 草地 。 D 





























百合 科 . 275 
科 : 百合 科 | Smilacina japonica A. Gray |£ E 别名 : RAE. URF, 


5 msc 
REZI 


药 用 部 位 : 根 及 根茎 


植物 特征 : SFERE, RERE, Z 
少 圆柱 状 ， 有 时 具 膨 大 结 节 。 茎 中 部 以 
上 具 粗 伏 毛 。 叶 互生 ， 叶 片 纸 质 ， 卵 状 
椭圆 形 、 椭 圆 形 或 长 圆 形 ， 两 面 疏 被 粗毛 
或 近 无 毛 。 圆 锥 花序 具 粗 短 毛 ， 花 单 生 ， 
花 被 片 6, 白色 。 浆 果 近 球形 , 熟 时 红色 
性 味 归 经 : Wl. wr. 温 。 归 肝 、 肾 经 。 
功能 主治 : 祛 风 止痛 ,活血 消 肿 。 用 于 风 
湿 骨 痛 、 神 经 性 头痛 ; 外 用 治 乳 腺 炎 、 
Junii. 、 跌 打 损伤 

用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 
外 用 适量 捣 烂 甫 患处 





























生境 : 林 下 湿润 处 。 








科 : 百合 科 |E: Smilacina dahurica Turz ex Fisch. Et Meyer | 药 名 :兴安 鹿 药 | 别名 : AR 


PEREZ 


药 用 部 位 : RARE 
植物 特征 : SFERE, RRE 





HAAR E, 单一 ， 

下 部 近 无 毛 ， 上 部 有 短 - 
毛 。 叶 长 贺 形 或 狭长 加 23 

形 ， 纸 质 ， 无 柄 ， 表 面 鲜 绿 色 ， — 

光滑 ， 背 面 密生 粗毛 。 花 通常 2 ~ 4 条 能 生 ， 极 — 





少 单 生 ， 花 冠 白色 ， 花 被 片 6。 浆 果 球 形 ， 熟 时 红色 或 紫红 色 。 
性 味 归 经 : Ho We. 温 。 归 肝 、 肾 经 

功能 主治 : 祛 风 除湿 、 活 血 调经 。 治 风湿 疼痛 、 肾 气 不 足 、 月 经 不 调 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 煎 服 





生境 : 林 下 草地 。 











276: 百合 科 


科 : 百合 科 种 : Polygonatum macropodium Turcz. [ 药 名 : 多 花 黄精 [别名 : 黄精 











热 河 黄 精 


药 用 部 位 : HAE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 茎 肥厚 
通常 连珠 状 或 结 节 成 块 。 叶 互生 , 无 
柄 ， 呈 椭圆 形 ， 叶 脉 3 ~ 5。 花 腋生 ， 
2 至 多 花 ， 件 形 花序 ， 花 被 简 状 ， 绿 白 
色 。 浆 果 球 形 ， 黑 色 

性 味 归 经 : H, 平 。 归 肺 、 脾 、 肾 经 

功能 主治 : 补 脾 ， 润 肺 生津 。 用 于 
脾 轩 虚弱、 肺 虚 燥 咳 、 内 热 消 渴 
用 法 用 量 : 10 ~ 30 克 ， 
AK RCM 















一 一 花 被 简 状 ， 绿 白色 





生境 : 林 下 。 











科 : 百合 科 | 种 Polygonatum humile (Mill.) Druce | 药 名 : 玉 竹 别名 : DEN 


小 玉 竹 浆果 球形 
药 用 部 位 : 根茎 

植物 特征 : 多年生 草本 。 茎 单一 ， 直 立 。 叶 互生 , 叶 
片 长 椭圆 形 ， 全 缘 ， 近 无 叶柄 。 花 1 ~ 4 朱 ， 腋 生 ， 
花 被 绿 白色 ， 合 生成 简 状 。 浆 果 球 形 ， 成 熟 时 蓝 黑 
色 ， 有 毒 不 可 食 。 种 子 卵 圆 形 ， 黄 褐色 

^ 性 味 归 经 : H. 

平 。 归 肺 、 胃 经 

功能 主治 : 养 阴 ， 润 燥 ， 除 烦 ， 止 渴 。 治 热 病 
阴 伤 、 咳 喇 烦 渴 、 虚 劳 发 热 、 消 谷 易 饥 、 小 便 
频数 

用 法 用 量 : 6 ~ 12 克 ， 水 煎 服 


















生境 : 林 下 草地 。 

















B. 百合 科 





E Polygonatum sibiricum Red | 药 名 : 黄精 












黄精 


药 用 部 位 : 根茎 


本 - RERE, 
E., RAE, KE m AE 









上 面 绿色 ， 


性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肺 、 
功能 主治 : R'A NIIN 


花 被 简 状 ， 


植物 特征 : 多 年 生 草 
fi Sur AER. 
叶 无 柄 ， 叶 片 线 状 披 针 形 至 


下 面 淡 绿色 。 花 腋 
白色 。 浆 果 球 形 ， 成 熟 时 黑色 


， 补 脾 益 气 。 用 于 阴 虚 肺 燥 、 


FF 咳 少 羔 ， 及 肺 肾 阴 虚 的 
用 法 用 量 : 10 ~ 30 









肥大 肉 







E, FE, RRR, 


脾 、 肾 经 


克 ， 水 煎 服 





生境 ， 林 下 草地 。 





科 : 百合 科 *h. Paris verticillata M.-Bieb. 


北 重 楼 


药 用 部 位 : 全 草 


植物 特征 : 多 年 生 直立 草本 。 根 状 蕉 细 长 。 茎 单一 





披 针 形 ， 全 缘 。 花 梗 单一 ， 顶 生 一 花 ， 外 轮 花 被 
片 绿色 ， 叶 状 ， 内 轮 花 被 片 条 形 。 藉 果 浆 果 状 ， 不 
开裂 ， 种 子 多 数 

性 味 归 经 : 苗 、 寒 ,， 有 小 毒 。 归 肝 、 肺 、 胃 经 
功能 主治 : 清热 解毒 ， 散 淤 消 有 种 。 用 
抽 搞 、 咽喉 肿 痛 ; 外 用 治 痛 疝 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 10 克 , 研 未 吞 服 。 外 用 适量 捣 甫 患处 









叶轮 生 茎 项 ， 披 针 形 、 狭 矩 圆 形 、 倒 披 针 形 或 倒 卵 状 













生境 : 林 下 阴 湿 草地 。 











278: 百合 科 





科 : 百合 科 [Æ Trillium tschonoskii Maxim ”| 药 名 : EAE 别名: 头顶 一 颗 珠 


| 
延 龄 草 der 
药 用 部 位 : RRE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 茎 粗 短 
叶 纸 质 ，3 片 ， 轮 生 于 茎 顶端 ， 近 萎 形 、 卵 
ARAEESKBIAEJE, 具 3 主 脉 , 近 无 柄 。 花 两 性 ， 
单 生 于 叶轮 中 央 ; 花 被 片 6， 卵 状 披 针 形 或 近 
椭圆 形 ， 两 轮 排列 ， 外 轮 绿色 ， 内 轮 白色 ， 稀 淡 
紫色 。 浆 果 球 形 ， 紫 黑色 
性 味 归 经 : 甘 ， 温 ， 有 小 毒 。 归 心 、 
肝 、 肺 经 









/ 











J 镇 静止 痛 ， 止 血 ， 解 毒 - 用 
于 眩 尝 头痛 、 高 血压 病 、 神 经 衰弱 、 跌 打 
损伤 、 腰 腿 疼 痛 、 月 经 不 调 、 崩 漏 ; 外 用 治疗 疮 


内 轮 花 被 用 法 用 量 : 2.5 ~ 15 克 , 水 煎 服 。 外 用 适量 ， 
“ 片 白色 鲜 品 的 烂 甫 患处 





=i 





生境 : 海拔 1000 ~ 3200 米 的 林 下 、 山 谷 阴 湿 处 。 








N: 百合 科 | 种 : Asparagus schoberioides kunth. | 药 名 : 玉带 天 门 冬 | 别名 : MESA 


药 用 部 位 : 全 草 





植物 特征 : ZEER, WREG. EH. MRR, Es ERE, 
钟 状 ， 黄 绿色 。 浆 果 深 红色 ， 具 1 ~ 2 粒 种 子 


性 味 归 经 : 甘 ， 寒 。 归 肺 经 
功能 主治 ， 滋 阴 止血 。 治 肺 络 灼伤 之 咯血 


用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 
ka 













生境 ， 林 下 潮湿 处 。 















m 
x 
y 
加 





Tl. 百合 科 TR. Asparagus trichophyllus Bunge |58: 曲 枝 天 门 冬 EA 天 冬 


曲 枝 天 门 冬 

药 用 部 位 : 块根 

植物 特征 : 直立 草本 。 根 稍 肉 
质 。 叶 鳞片 状 ， 基 部 具 刺 状 距 或 * 
距 不 明显 ， 极 少 为 硬 刺 ， 分 枝 上 
的 鳞片 叶 的 距 不 明显 。 花 每 2 朱 腋 
生 ， 单 性 ， 雌 雄 异 株 ， 绿 黄色 或 
稍 带 紫色 。 浆 果 球 形 ， 成熟 时 
红色 ， 具 3 ~ 5 颗 种 子 
性 味 归 经 : df. wp. 凉 。 归 肝 经 
功能 主治 ; 祛 风 除湿 。 可 治 风 湿性 腰 
腿 痛 、 局 部 性 浮肿 ; 外 用 治 冶 痒 性 、 
渗 出 性 皮肤 病 、 各 种 疮 疝 红 肿 

用 法 用 量 : 10 ~ 203, KARRI, à 
入 丸 、 散 PHAR 
























生境 : 阴 湿 的 山野 林 边 、 山 坡 草丛 或 丘陵 地 带 灌木 从 中 。 











EA trke 
药 用 部 位 : 块根 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 多 分 
枝 ， 常 局 部 膨大 成 纺锤 形 或 圆 矩 
形 小 块根 。 叶 丛生， 革 质 ， 具 9 ~ 11 条 
脉 。 总 状 花 序 具 多 数 花 ，3 ~ 8 和 采 簇 生 于 苞 片 腋 内 ， 花 被 片 矩 圆 形 或 矩 
圆 状 披 针 形 ， 紫 色 。 种 子 球形 ， 初 期 绿色 ,成熟 后 变 黑 紫色 
性 味 归 经 : 甘 、 微 苦 ， 凉 。 归 心 、 胃 、 肺 经 

能 主治 ， 养 阴 润 肺 、 清 











心 除 烦 、 益 骨 生 津 。 治 肺 燥 干咳 、 
吐血 、 咯 血 、 肺 痿 、 肺 痛 、 虚 劳 烦 热 、 消 渴 
用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ,水 前 服 根 多 分 枝 -一 一 一 








生境 : 山地 林 下 ， 或 山谷 潮湿 处 。 

















Fl. 百合 科 种 : Aletris spicata (Thunb.) Franch i52. HRK 别名 : $827 8 











药 用 部 位 : 全 草 


植物 特征 : 多 年 生 草本 


具 多 条 肉质 根 。 叶 条 形 v z 
€ 


AE LE. HEI 
总 状 in. 花 被 





短 简 状 ， 白 色 带 淡 » 
红 或 粉红 色 。 藕 果 卵 形 ， 包 藏 于 宿 存 的 花 被 内 
性 味 归 经 : dE, 平 。 归心 、 肺 、 大 肠 经 , T-— 
功能 主治 : 润 肺 止咳 ， 养 心安 神 ， 消 积 驱 量 。 用 于 b. 
支气管 炎 、 百日咳 、 神 经 功能 症 、 7I JLIERT. ep dug 
腮腺 炎 ) qla 





用 法 用 量 : 15 ~ 50 克 ， 水 前 服 





生境 : 海拔 800 ~ 2000 米 的 山坡 草丛 中 。 








B. 百合 科 种 : Smilax riparia DC. EA 牛尾 菜 [别名 ENTR FA 
















a uc 

牛尾 菜 

药 用 部 位 : 根 及 根 状 蕉 

植物 特征 : 攀缘 状 草 质 茧 
E NET 

A. RAN, XE. HUE PEU NT. > 

具 多 数 细 长 须根 。 叶 互生 ， A 

卵 状 披 针 形 至 披 针 状 长 椭圆 

形 ， 上 面 光泽 ， 下 面 淡 粉 色 ; 叶柄 基 

BRL HRH WERTE, MERER, PEHE 

序 腋生 ， 花 淡 黄 绿色 。 浆 果 成 熟 时 紫 黑色 

性 味 归 经 : 平 。 归 肝 、 肺 经 

， 社 痰 止咳 。 用 于 风湿 

痛 、 跌 打 损 伤 、 腰 肌 劳损 、 


叶 卵 状 
披 针 形 
























生境 ， 山 坡 林 下 。 













BIGRI- 石 蒜 科 - 281 


科 : 百合 科 | 种 : Smilax sieboldii Miq. 252. $5 别名 : SUBE 
USE 


药 用 部 位 : ARRARACE 
植物 特征 : AIRNE. AKRE, dif) Bel. 
具 地 下 块 芭 ， 分 枝 较 少 。 单 叶 互生 .叶柄 有 卷 须 ， 花 期 叶 幼 小 ， 
革 质 或 纸 质 ， 有 光泽 ， 卵 圆 形 或 椭圆 形 。 花 单 性 ， 雌 雄 异 株 ， 

排 成 腋生 伞 形 花序 ， 花 黄 绿色 。 浆果 球形 ,成 熟 时 黑色 
性 味 归 经 : d. mE. 平 。 归 肝 、 肺 、 肾 经 

功能 主治 : IRANE., 解毒 散 淤 。 用 于 关节 
疼痛 、 肌 肉麻 本 、 泄 泻 fep. KI. ORE. 
疗 郊 dp. Pp / 
用 法 用 量 : 15 ~ 30 克 ， 水 前 服 伴 形 花序 














| 生境: 低 海拔 山坡 、 路 旁 、 林 缘 ， 疏 林 下 、 溪 边 草 从 等 山坡 林 下 和 荒山 草地 。 


Ha: REEI 



















种 : Lycoris aurea (L'Her.) Herb 


药 用 部 位 : RE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 MEEK, € 叶 基 生 ， 
E, KRE. $E 5 ~ I0 4E Peres 
fa. WESCE ns 

性 味 归 经 : 辛 ， 温 ， 有毒。 归 肾 、 
肝 经 

功能 主治 : BH. Ah 
外 用 治 淋巴 结 结核 。 疗 疮 疝 
肿 ， 风 湿 关 节 痛 ， 蛇 咬 伤 ， 
Kit, KHH. KR 
用 法 用 量 : 外 用 适量 的 
Tog ur 





3/2. 铁 色 箭 











生境 ， 山 地 草丛 中 。 








282 - 石 蒜 科 













B. BRR | 


Th. Lycoris radiate 
(L. Herit.) Herb 





别名 : z3855. SAE, | 
i 





药 名 : AF 

















Lr 


使 用 注意 : 本 


药 用 部 位 : 鳞茎 
植物 特征 ;多 年 生 草本 。 地 下 鳞 膜 肥厚 ， 广 椭圆 形 ， 外 被 
紫红 色 薄 膜 。 叶 线形 ，5 ~ 6 片 ,冬季 抽出 ， 夏 季 枯 萎 。 爹 
形 花序 项 生 , 花 鲜 红色 或 具 白色 边缘 , 花 被 片 6, 花 后 不 结实 


性 味 归 经 : 辛 、 甘 , 温 ， 有 毒 。 归 | 
肝 、 肾 经 \ 

功能 主治 : 消 肿 ， 杀 虫 。 外 

用 治 淋巴 结 结核 、 疗 疮 市 


肿 、 风 湿 关 节 痛 、 蛇 咬 伤 、 
水 肿 、 灭 蛆 、 灭 鼠 ， 

ARAR: 外 用 适量 的 烂 甫 患处 
品 有 毒 ， 内 服 谨慎 









XrECWESEÁ X 





生境 : 常见 栽培 。 





chinensis Roem. 


Bh 石 蒜 科 种 : Narcissus tazetta var. |as: 水 仙 |»s XX. $2486 


















水 仙 


"^ 药 用 部 位 : 鳞茎 
植物 特征 ; 多 年 生 草本 。 叶 基 生 ， 扁 平 直立 ， 质 厚 ， 先 端 钝 ， 
全 缘 ， 上 面粉 绿色 。 花 4 ~ 8 打 ， 排 列 成 伞 HF. dE. dE 
` 被 高 脚 碟 形 ， 裂 片 倒 卵 形 ， 白 色 ， 副 花冠 浅 杯 状 ， 淡 黄 
ad 色 。 萌 果 胞 背 开 裂 ， 由 绿色 转 至 棕色 。 

性 味 归 经 : jp. XE. 寒 ,， 有 小 毒 。 归 肝 、 肺 经 

功能 主治 ; 清热 解毒 ， 散 结 消 肿 。 用 
于 腮腺 炎 、 痛 疝 疗 毒 初 起 红肿 热 痛 
用 法 用 量 : 15 ~ 20 克 ， 水 前 服 
外 用 适量 鲜 品 捣 烂 熬 患 处 
使 用 注意 : d. ARER 


















SH - 283 




















科 : EARN [种 : Dioscorea nipponica Makino | 药 名 : 穿山 龙 | 别名: SIS. it 


穿山 龙 


药 用 部 位 : RRE 
植物 特征 : 缠绕 草 质 茧 本 。 根 蔡 横 走 ， 
断面 黄色 。 蔡 左旋 ， 无 毛 。 叶 互生 ， 掌 
状 心 形 ， 变 化 较 大 ,边缘 作 不 等 大 的 三 角 
WEA, PARRA, 全 缘 。 花 单 性 异 株 ， 
穗 状 花序 腋生 ; 雄花 无 柄 ， 花 被 6 裂 ， 雄 蕊 6; 
上 肉 花 常 单 生 ， 花 被 6 裂 。 萝 果 倒 卵 状 椭圆 形 

叶 党 状 心 形 — 性 味 归 经 t 甘 、 苦 ， 温 。 归 肝 、 肺 经 


功能 主治 : M, IREI, A 
止痛 。 用 于 腰 腿 疼痛 、 筋 骨 麻 
木 、 跌 打 损 伤 、 闪 腰 、 咳 嗽 
喘息 、 气 管 炎 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 , 水 前 服 









rien 





生境 : 山坡 林 边 、 灌 木林 下 及 沟 边 。 


Tl. #7 ”| 种 : Dioscorea zingiberensis C. H. Wright [ 药 名 , 姜黄 | 别名 : 火 头 根 


药 用 部 位 : MRE 
植物 特征 : 草 质 缠绕 芯 本 。 葵 左旋 ， 在 分 枝 或 叶柄 的 基部 有 时 有 具 
短 刺 。 单 叶 互 生 , 盾 形 ,边缘 浅 波状 。 花 肉 雄 异 株 或 同 株 ; 雄花 序 穗 状 ， 
雄花 2 ~ 3 条 簇生 ; 雌花 序 总 状 穗 状 。 藉 果 

性 味 归 经 : 甘 、 苦 ， 凉 。 

功能 主治 : Wege. HITS 
期 未 破 溃 、 皮 肤 急 性 化 脓 性 感染 、 软 
组 织 损伤 、 蜂 整 虫 哎 

用 法 用 量 : 外 用 适量 ， 捣 烂 表 
患处 



























生境 : 林 下 草地 。 









zE 


284 - BR 





B. SB 





种 : Dioscorea japonica L. 


[52: 加 山药 


别名 : BASH 





野营 预 


药 用 部 位 : MRE 


植物 特征 : SEERE. REI 
褐色 。 叶 互生 ， 叶 宽 卵 圆 形 ， 部 
出 ， 雄花 序 穗 状 下 垂 ， 






花序 相似 。 戎 果 下 弯 ， 





性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肺 、 脾 、 
功能 主治 : f. 厚 肠胃 , 补 肺 ， 
久 痢 、 虚 劳 咳嗽 、 遗 精 带 
Ni 

用 法 用 量 : 15 ~ 25 克 ， 水 煎 服 
的 烂 或 磨 计数 患处 








数 个 丛生 叶腋 ; 


肾 经 


下 、 小 便 频 数 







圆 形 ， 外 皮 黑 
分 叶片 基部 突 


有 3 翅 ， 翅 长 圆 形 ， 


益 肾 。 治 脾虚 汇 海 、 


. WB. TH 





外 用 适量 ， 





生境 ， 河谷 杂 木 林 边缘 。 











B. SRA 种 : Crocus sativus L. 


| 药 名 : wax 。 别名: 西 红 花 、 藏 红 花 





WAE 






sa 球形 。 自 鳞 共生 






花 被 片 倒卵形 - 


药 用 部 位 : 柱头 
植物 特征 : 多 年 生 草本 


叶 2 ~ 13 片 ， 基 部 为 3 ~ 5 片 广阔 鳞片 乌黑 叶 
线形 ， 边 缘 反 卷 ， 具 细毛 。 花 项 生 ， 花 被 片 6， 倒 
卵 圆 形 ， 淡 紫色 ， 花 简 细 管状 ， 花 药 基 部 箭 形 ， 花 柱 
细 长 ， 黄 色 ， 柱 头 3， 膨 大 呈 漏 斗 状 ， 伸 出 花 被 简 外 而 
FE, RAG. 荫 果 长 圆 形 
性 味 归 经 : 甘 ， 平 。 归心 、 肝 经 






EAE d 
出 2 ~ 14 株 从 ， 每 从 有 


功能 主治 : 活血 化 汶 ， 凉 血 解毒 ， 
解 郁 安神 。 用 于 经 闭 症 瘦 、 产 后 汶 
B. RRR, WBR. ERIE 


用 法 用 量 : 1 ~ 3 克 ， 冲 泡 或 浸 酒 炖 














生境 : 北方 见 栽培 




















科 : 营 尾 科 | Fh. Iris pallasii Fisch. var. chinensis Fisch. [ 药 名 : 马 苦 | 别名 : 马 莲 、 马 兰花 





Uit 花 浅 蓝 色 一 


药 用 部 位 : 全 草 £ 


植物 特征 : 多 年 生 宿根 草本 。 根茎 粗壮 ， 须 根 细 
长 而 坚韧 。 叶 基 生 ， 狭 线形 ， 无 明显 中 脉 ， 基 








具 纤维 状 老 叶 





畏 ， 叶 下 部 带 紫色 ， 质 地 较 硬 。 花 浅 蓝 色 至 蓝 紫色 。 戎 果 长 本 A 
圆 状 柱 形 
性 味 归 经 : 酸 , 成 , 凉 。 归 肺 、 肝 经 





功能 主治 : 清热 解毒 ， 通 淋 。 治 
哗 痹 、 痛 痊 、 淋 病 。 马 葡 根 可 清 
热 解 毒 、 治 哈 痹 、 痛 痛 、 风 湿 
UR 


用 法 用 量 : 10 ~ 15 克 ， 水 前 服 





生境 山野 草原 、 田 野 路 旁 。 











科 SRE [种 :Iris dichoroma Pall [BA 野营 尾 “| 别名， 白花 射 二 
















药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 根 状 葵 细 ， 横 生 。 茎 分 枝 ， 
枝 成 双 。 叶 剑 形 ， 嵌 和 迭 状 。 花 3 ~ Skik, 白色 ， 
有 人 少数 紫 褐色 或 红 紫 色 斑点 ， 外 转 花 被 具 白 色 斑 块 
萌 果 狭长 圆 形 。 种 子 瞳 褐色 
性 味 归 经 : jy. 寒 ， 有 小 毒 。 归 肺 、 肝 经 
功能 主治 : 清热 解毒 。 治 咽 哈 肿 痛 、 肝 炎 、 胃 痛 、 乳 腺 
炎 、 牙 眼 肿 痛 
叶 剑 形 用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 
水 前 服 或 捣 汁 。 外 用 
切片 贴 痛处 








生境 : 丘陵 坡 上 。 








286 - FARR - 兰 科 








别名 : AERAR, ER, 


科 : FARR le Canna generalis L. [ss XA E: 24 





^ 花色 橘红 





IRAE. dE 
植物 特征 : 多 年 生 宿根 草 
本 花卉 。 根 茎 肥大 ， 地 上 
WE. AE. np 
生 ， 宽 大 ， 长 椭圆 状 披 
HÉ. GAREY AZM 
dd, EXE. Fp 
化 雄蕊 。 花 色 有 乳白 、 鲜 黄 、 
Kr. RET. ERAT. XÉT. 
紫红 、 复 色 斑点 等 50 多 个 品 

性 味 归 经 : 涩 ， 寒 。 归 心 、 肝 经 

功能 主治 ; 清热 利 湿 ， 安 神 降 压 。 主 治 疮 疡 肿 毒 、 
子宫 出 血 、 白 带 过 多 、 和 急性 黄 胆 型 肝炎 

用 法 用 量 : 20 ~ 50 克 ， 捣 汁 服用 
生境 ， 常见 栽培 。 


科 : 兰 科 | 种 Platanthera chlorantha Cust. ex Rchb | 药 名 : 二 叶 舌 唇 兰 | 别名 : AË 


一 ORTA 
BU T E 
药 用 部 位 : kE 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 蔡 卵 状 纺 锤 形 ， 肉 质 ， 上 
部 收 狭 细 圆 柱 形 ， 细 长 。 基 部 大 叶片 椭圆 形 或 倒 披 针 
状 椭圆 形 。 总 状 花 序 ， 花 较 大 ， 绿 白色 、 ; 
浅黄 或 白色 ; 花粉 团 椭圆 形 ， 具 细 长 的 
酉 和 近 圆 形 的 粘 盘 。 葛 果 球 形 ， 种 子 细小 
性 味 归 经 : 苦 , 平 - 归 肝 、 肺 经 
功能 主治 : WEN, tkm FITUS; 
咳 血 、 吐 血 、 鼻 出 血 ; 外 用 治 创 伤 、 痛 有 种、 水 火 泛 伤 
用 法 用 量 : 5 ~ 15%, KMR 


































生境 : 林 下 草地 。 





兰 科 : 287 


科 ， 兰 科 [种 ，Blerilla striata (Thunb) Reiehb.f. |52: AEA ”| 别名 连 及 草 、 甘 根 


HX 


药 用 部 位 : 块茎 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 假 鳞茎 块根 状 ， 白 色 ， 

肥厚 ， 有 指 状 分 歧 。 茎 粗壮， 直立 。 叶 披 针 形 或 

广 披 针 形 ， 先 端 浙 尖 。 总 状 花 序 项 生 ， 花 大 ， 紫 

Ht, WRR, RRK HRR, 种子 细 = 

小 如 尘埃 序 

药材 性 味 归 经 : 苗 、 甘 、 涩 , 微 寒 。 归 肺 、 肝 、 胃 经 

收敛 止血 ， 消 肿 生 肌 。 用 于 

肺 胃 出 血 、 外 伤 出 血 、 痛 肿 、 溃 癌 、 手 
ign 

e 

d MRAR: 6 ~ 15 克 ,水 前 服 ， 或 
1.5 ~ 3s, WEAK TENE. PE HG 

生境 ， 山 谷 林 下 阴 湿 处 ， 常 见 栽培 。 

科 : 兰 科 [种 : Gastrodia elata BI. 药 名 : XH 别名 : $85. AGB 

药 用 部 位 : Meik 

植物 特征 : 多 年 生 腐生 草本 。 无 绿叶 ， 地 下 块茎 肥 

厚 , 长 椭圆 形 、 卵 状 长 椭圆 形 或 哑铃 形 , 肉质 , 常平 臣 

ZAV, FRERES. AMARAEJFDUE. (ERE 

红 、 淡 黄 、 蓝 绿 或 黄白 色 。 萌 果 直 立 , 倒 卵 状 椭圆 形 ， 

种 子 细小 ， 多 数 

性 味 归 经 : 甘 , 平 。 归 肝 经 

功能 主治 : FFERR. HTM. ERK, 
JL, Shi. eC 

用 法 用 量 : 3 ~ 9 克 , ORE SX AL, i 












花 紫 红色 































生境 ， 阔 叶 林 或 针 阔 混 交 林 的 林 缘 或 林 间 空地 上 ， 与 密 环 菌 [Armillariella mellea (Vahl. 
ex Franch.) Karst.] 共 生 。 




















Th. Spiranthes australis (R. Brown.) Lind. |58: 绥 草 “| 别名 : 盘 龙 参 















ss sert, 
药 用 部 位 : 全 草 

植物 特征 : 多 年 生 草本 。 肉 质 根 。 叶 条 状 披 针 形 或 条 形 
花序 项 生 ， 具 多 数 密生 的 小 花 ， 似 穗 状 、 呈 螺旋 状 排列 ， 
花白 色 或 淡 红 色 、 像 小 龙 盘 在 柱 上 ， 花 被 为 淡 粉 红色 ， 层 
WR. HARE HF 

性 味 归 经 : 甘 、 淡 , 平 : 归 肝 、 肺 、 肾 经 
功能 主治 : 益 阴 清热 ， 润 肺 止咳 。 治 病 后 虚弱 


















用 法 用 量 : 鲜 品 25 ~ 50 克 ， 水 前 服 。 外 用 适量 的 表 
患处 








生境 : 海拔 400 ~ 3200 米 的 山坡 林 下 或 草地 。 








R: 兰 科 | Th. Gymnadenia conopsea R. Brown | 药 名 : 手掌 参 | 别名 ， 佛 手 参 


T5 
药 用 部 位 : 块根 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 共通 常 2 枚 ， 一 枚 肥厚 ， 一 枚 干 瘦 ， 黄 
HE, MAE, F -~ 6 掌 状 分 裂 。 葵 生 叶 互生 ， 叶 片 长 披 针 形 
BEARAEJY UE, dE uEHE. IENPRISIUE, EXER (SL SH 
形 。 朔 果 长 圆 形 ， 种 子 淡 棕色 ， 极 多 而 细小 
性 味 归 经 : d. (E. i. F. CHE. Mie 

功能 主治 : 补肾 益 精 ， 理 气 止痛 。 治 病 后 体 弱 、 神 
经 衰弱 、 咳 嗽 、 阳 痿 、 久 泻 、 白 带 、 跌 打 损 伤 、 淤 
血肿 痛 

用 法 用 量 : 5 ~ 15 克 ， 水 前 服 ， 也 可 作 散 剂 或 泡 酒 
内 服 

















生境 : 草 甸 、 山 坡 、 林 间 草 地 、 河 谷 及 灌 从 间 。 











兰 科 . 289 


科 : 兰 科 种 :Dendrobium nobile Lindl | 药 名 : A EA Aet. ERE vu 




























药 用 部 位 : 3E 

植物 特征 : 多 年 生 附 生 草本 。 茎 从 ( F 
生 ， 直 立 ， 稍 扁 ， 基 部 收 窜 而 圆 

Ma gi. ERI, d 总 状 花序 生 于 上 部 节 上 ， 
花 大 , 下 垂 ,白色 ,先端 带 淡 红色 或 淡 紫色 ， 唇 淤 卵 圆 形 ， 
边缘 微波 状 ， 基 部 有 深 紫色 斑 块 ， 两 侧 有 紫色 条 纹 。 头 果 
性 味 归 经 : 甘 ， 微 寒 。 归 胃 、 肾 、 肺 经 

功能 主治 : 益 胃 生津 滋 阴 清热 。 用 于 阴 伤 津 亏 、 口 干 烦 渴 、 
食 少 干 呕 、 病 后 虚 热 、 目 瞳 不 明 


用 法 用 量 : 6 ~ 15 克 ( 鲜 品 加 倍 )， 
水 前 服 (HAN) Sx. 
入 丸 、 散 

使 用 注意 : 脾胃 


叶 近 草 质 









寒 者 忌服 
Vosa 





生境 ， 海 拔 480 ~ 1700 米 的 林 中 树干 上 或 岩石 上 ， 常 见 栽培 。 








Tb. 兰 科 | 种 ， Herminium monorchis (L.) R. Brown | £55... ARZ 





fas 

药 用 部 位 : 全 草 
植物 特征 : 多 年 生 草本 。 块 根 球状 或 卵 状 。 叶 互生 ， 
通常 2 枚 ， 生 于 茎 下 部 ， 稀 有 3 枚 ; 叶片 椭圆 状 披 针 形 ， 
全 缘 ， 平 行 脉 。 REFE, Eit, RRE, 
3 烈 。 戎 果 长 圆 形 

性 味 归 经 : 甘 ， 温 。 归 肾 、 骨 、 膀 胱 经 

功能 主治 : 滋 阴 补肾 , ARTI, N 用 于 神经 衰弱 、 
头 晤 失眠、 烦躁 口 渴 、 食 欲 不 振 、 须 发 早 白 、 月 
经 不 调 

用 法 用 量 : 15 ~ 20 克 ， 水 前 或 泡 酒 服 
生境 : 山坡 草地 林 下 。 
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笔画 索引 





p Ttf 12 大 麻 44 小 旋 花 185 山 慈 菇 ”268 
TA TEM m 大 黄 59 小 黄花 230 wi 115 
一 日 花 267 BEŽ 14% XÜ 143 小 棕 包 265 ipt Egy f 
一 申 红 60 叉子 圆 柏 28 Ki 107 小 营 草 266 119 
dee 237 又 歧 繁 缕 71 Xj 240 séi 240 iE 61,95 
EPHE 260 — 土 人 参 195 KET s JM 99 山 辣椒 “90, 91 
Hf 282 上 八角 102 Xi 260 山大 烟 004,198 .— 山 廉 子 275 
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MR 20 
i-i 201 
MAWE 263 
Hiex 237 
青木 香 2M 
FOR 238 
青龙 衣 36 
PRO 153 
青 桐 “153 
青 麻 152 
fH 236 
鱼 灯 苏 89 
鱼 串 曹 128 
鱼 疗 草 90 
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ix 独活 169 WU, 87 BË 243 热 河 蔓 本 ”166 
九 画 IE 259 草 贝 216 - 狼 头 花 242 
SPRUEÉE 157 gp 169 HALE 96 十 画 狼 尾 巴 花 204 
南山 可 115 独 摇 草 169 草本 威 灵 仙 204 — 圆 叶 牵 牛 186 (ums 232 
南 五 味 子 102 和 狭 叶 红 景 天 111 草 玉 梅 92 WES 274 狼 毒 157 
南方 红豆 杉 30 和 狭 叶 等 麻 45 His 195 党 参 223 珠 芽 划 ”55 
南瓜 222 Bee 239 草 龙 珠 149 XH 116 和 皱 叶酸 模 S8 
南瓜 子 222 Bui 209 草 红 242 凉 瓜 221 皱 皮 木瓜 ”116 
南沙 参 224.226 珍珠 草 n 草 豆 133 BA 207 AR 65 
mitti 236 WR 283 Ak 252 WEE 207 d 64 
m r 109 UNUS 242 Api 280 d 221 破 子 衣 166 
厚 机 101 种 田 泡 120 草 麻黄 31 EXER 84 破 故 纸 130 
Xe 283 穿山 龙 283 AGO 157 EK 218 PW 81 
MRM 95 FLE 86 Wk 133 EE 190 ZI 168 
AUR 116 AWB 283 R 18 家 榆 39 AE 176 
将 离 81 穿 肠 章 44 荚果 获 贯 众 18 Xp 257 AX 178 
帝 女 化 234 "EG 42 FEMNA 271 宽 时 等 麻 4s BUE 123 
AK 54 SX 166 XA 224 NHÉ 225 笔头 草 13 
KIE 52 类 叶 牡 丹 98 3X 107 RE 164 笔杆 草 13 
EER 231 suthi 125 JER 251 RARR 17 HHE so 
Wf 181 Af 156 m s2 [is 183 粉条 儿 菜 280 
RAS 72 绞股蓝 ”217 HUE 220 PE 53 粉条 菜 280 
KAW 286 药 用 蜀 葵 ”152 "WP 164 Yr 135 
Xy 47 FT 170 # 38 KR 103 
KHA 207 HK 277 栗子 38 Wih 159 
美洲 商 陆 67 AW 68 LIE Bah] 159 
X 135 贴 梗 海棠 116 HM 35 MMRR 16 
MEH 135 费 菜 112 核桃 1- 35 HE 64 
Wi 203 重 泽 143 MiBEMK 36 胭脂 花 173 
Mtf 129 重 楼 277 桃 叶 牙 区 243 胶 菜 106 
胡 枝 条 ”129 钙 果 ”124 RUE 41 Wf 125 
胡桃 35 Wide 185 AH 41 臭 御 丹 188 
胡桃 肉 35 革命 菜 246 A^ 48.49 SLBUR 188 
WPBEMK 36 食用 槐 木 163 A a mid 236 
Bebo 35 Wü 203 香 丝 草 236 情 梗 222 臭 梧 森 189. 206 
Wu 28 MNK 155 香 丝 菜 166 桦木 皮 37 AX 106 
BEND 28 Me 274 香 加 皮 181 桦 皮 树 37 AME 140 
饮 树 35 &E 2n 香瓜 219 Mg 37 mil 235 
WE 49 Wü 247 香 苏 “102 梧桐 153 臭 橘 “139 
HE 54 3i 250 TH f 256 HH f 153 dom 
侍 麻黄 31 Wü 91 香炉 草 75 泰山 何首乌 “183 — qtue 136 
XX 133 ii 166 fidi 196 流苏 瓦 松 110 dünp 77 
段 报 春 173 Mif) 166 FWP 191 流苏 树 177 简 青 化 104 
洋 地 黄 ”202 PPM; 235 f 196 Ws 262 dk 249 
详 金 花 201 BIME 235 FA 140 MLE 203 H 256 
téte 269 茶叶 花 180 fH 140 PAME 253 ff no 
TM 274 茶叶 树 177 Sud 19% iRNO 261 RER 62 
洛阳 花 80 M : 校 255 FE 63 m 263 Wi 198 
点 地 梅 172 斌 条 188 鬼 日 57 海 州 常山 189 xm 
烂 心 草 190 "UR 191 WE 233 海松 了 27 Xe on 
Hook 193 FEBR 191 RA 187 FH 101 H 124 
独 叶 草 ”20.49 荆 桃 ”124 UF 146 烟 管 花 50 袜子 菜 as 


独 角 莲 258 章 :楼 255 ARA 146 热 河 黄精 276 诸葛 菜 109 
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起 泡菜 90 
WEKE 47 
透 骨 曹 94,133, 
210 
通 经 草 “16 
通 草 97 
酒 花 43 
酒 饼 草 ”236 
WdE 202 
铁丝 草 98 
fia 128 
铁 色 箭 281 
铁杆 七 17 
铁 线 草 ”250 
铁 脚 鸡 15 
WE 82 
MUS 147 
铃 兰 274 
def 229 
fte 229 
Hif 97 
高 山 乌 头 88 
MU 234 
高 乌 头 86 
PNE 251 
PNK 251 
Wy 262 
WM 90,91 
"SW 20 
十 一 画 
假 贝 三 216 
假 苏 191 
假 酸 桨 197 
dX 275 
剪刀 草 258 
apes 73 


密 蒙 花 178 
His 257 
Wis 29 
常山 192 
常 黄连 98 
He i 54 
Ar 119 


dá 130 
HE 191 
IRRA 214 
接骨 章 215 
接续 草 13 
断肠 草 96,105 
旋 复 花 230 
SET 201 
BER 146 
梅花 版 75 
梓 白 皮 206 
HP 206 
HET 146 
淡 味 当 药 179 
Y o9 
WEILE 137 
RAR 258 
Nf 81 
BEBE 154 
BEA 154 
猪 瑞 喘 212 
Wc 16 
猫 儿 卵 150 
猫 儿 眼 草 144. 
猫 耳 朱 209 
MEN 54 
甜瓜 219 
甜 地 本 131 
B 135 
AR 135 
甜 格 宿 宿 草 189 
fp 213 
盘 龙 参 288 
Tm 29 
Hf 29 
WAR 210 
粘 粘 草 166 
MM 232 
续 骨 树 214 
续 断 215.216 
续 随 于 “142 
EUH SI 
Hs 272 
组 草 288 
iR 66 

脱 力 草 74 
AM 251 
KER 63 
AE 234 
Aj 236 
Hu 107 
dé 281 
ELSE 


dE; 63 

蔬 陵 菜 63 
蔬菜 63 

dk 250 
H 250 
HR 250 
ffi 160 
萍 261 

省 子 草 261 
WET 79 
Pkw 79 
* gs 
PET 181 
Mise 234 
SFA 280 
蛇 不 钻 54 
蛇 头 草 257 
蛇 倒 退 55 
SET 177 
野 万 年 青 210 
野 大 烟 104 
野 大 黄 57 
野山 药 284 
野 升 麻 83 
IX 237 
野 芝 麻 193 
野花 生 129 
"HEX 90 
SEF 249 
SPEO 65,66 
野鸡 膀子 18 
野 油 菜 108 
野 油 麻 193 
BEIE 152 
Pfii 199 
FEE 285 
FÆ 185 
野 秋 海棠 156 
Friii 246 
"ESAE 121 
"HERE 56 
SPEO 
FRW 91 
野 粉 团 花 228 
野 菊 235 
"AE 230 
野菜 升 麻 83 
野 蔬菜 58 
FFE 46 
SA 132 
野 和 葡萄 199 
sf 151 
SPEM 248 


"PEE 156 
SHE 044 
野 漆 树 144 
FE 104 


SHE 60 
HEB 
SAS 
sri 


SFAH 284 


HEE 
钢丝 草 


铜 锤 草 233 


银 老 梅 


122 


银 花 213 


银 线 草 3 


34 


银 柴 胡 71 


AUTE 
qd 


16 
122 


ETA 215 


鹿 安 茶 
鹿 含 草 
WE 27: 
鹿 根 27 
Nes 27 


171 
171 
5 
5 
4 


WEE 266 


MER C 
麻子 伍 
麻 仁 44 
麻 叶 等 麻 
麻布 七 
麻布 芪 
麻 柳 树 
Web 39 
麻 桐 树 
麻黄 31 
麻黄 草 
ut 
黄 凤 仙 
黄 开口 
黄 木 香 


171 
44 


46 
86 
86 
36 


160 


EH 
82 
147 
174 
51 


黄 丝 184 


黄瓜 香 
黄瓜 菜 
黄 米 花 


18, 117 
62 
212 


黄 苓 “190 


黄芪 13 


1 


黄花 234 


黄花 乌 头 
黄花 石头 
黄花 龙 牙 
黄花 列 当 
黄花 条 

黄花 铁 线 


87 
281 
214 
208 

176 

dE 94 


黄花 菜 266 
黄连 84 
黄 饭 花 178 
黄金 树 206 
黄金 茶 190 
黄 度 梅 118 
黄柏 139 
Wis 145 
WR 188 
WWE 158 
黄 须 菜 64 
wE 84 
黄梅 花 103 
WERE 139 
黄精 276.277 
WR 64 


WK 103 
戟 叶 牛 皮 消 183 
掌 叶 大 黄 59 
Sem; 100 
掌 叶 半 夏 259 
BEER 56 
斑点 百合 270 
WAY 17 
WX an 
景 天 三 七 n2 
朝鲜 乌 头 88 
朝鲜 黄连 98 
棉 团 铁 线 莲 95 
棉花 团 95 
棋盘 化 151,152 
棍 茶 76 
MH 29 
He 135 
Heb 163 
AME 37 
He 118 
Res 40 
Ae 23] 
KZE 237 
Wh 270 
游 冬 245 
fm 51 
MRE 146 
HELE 284 
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ET 68 
短 毛 金 线 草 60 
HEM 169 
短 叶 松 27 
KERRE 95 
短 梗 五 加 162 
WERT 134 
Mig 137 
童 参 70 
HAK M 
APO 186 

紫 玉 兰 101 
紫 地 本 136 
紫 杉 30 
Nus 225 
紫花 地 本 105. 
131, 155 





Auger 85 
APR 214 
萱草 根 267 
ma s 
落叶 松 皮 26 
落花 生 132 
TX 200 
jw 64 
HOMO 176 
落 新 妇 113 
LLL 

# 132 
HE 154 
葛根 132 
HF 167 
B 132 
wx 42 
EX 151 
蛤 蝶 草 121 
UM 40 
MKSR 247 
铺 地 草 250 
钙 阳 161 
镇 严 子 161 
锁 眉 草 13 
锈 铁 棒 ”161 
"e 12 
puje% 279 
MOX**r 66 
Hiep) 147 


RULES 70 
RHE 74 
RaR 70 
MAER 122 
鹅 掌 金 星 草 20 


BE 37 
Rh 40 


十 三 画 
fü 247 
新 蒙 花 156 
新 疆 贺 柏 ”28 
B 115 
dep ns 
榆 39 
榆树 皮 39 
榆 钱 39 
槐 叶 蕴 23 
HE 127 
WM 127 
Hk 128 
RMK 14 
WİLL 23 
MULK 171 
瑞香 狼 毒 ”157 
睡莲 78 
睡 菜 180 
HR 200 
m 125 
稠 李 叶 125 
MEFR 83 
蒙古 苑 证 232 
蒙 白 黎 芦 ”265 
RR 41 
TORT 265 
ji 257 
蒲公英 ”244 
Bt 149 
Wü 247 
WH 247 
RAF 137 
AE 137 
蓝 花 菜 263 
HHT 172 
dE 128 
ÆT% 212 
WE 54 


SAB 17 
BRR=E 2 
SRW 36 
mes 23 
Herit 19 
mir 199 
锦 荔枝 221 
锯齿 草 234 
REE 212 
稚 隐 天 冬 278 
T 229 
ifr 255 
TV 237 
BRRR 110 
鼠 耳 草 71.230 
RE 149 
MUTO 239 
f 230 


十 四 画 及 以 上 


M 48 
dori 128 
Hoo 
HF 38 
漆 姑 草 72 
漆 树 144 
Ws 242 
mia 141 
WFR 179 
HMP 93 
ME 64 
算盘 七 53 
粽子 菜 107 
Wg 103 
Haw 12 
RR so 
MEWE 131 
AH 248 
AGE 108 
w 54 
Wi 54 
WFE 151 
Xj 151 
Ng 251 
wt 135 
蜜 草 135 
蜡烛 247 
she 103 
蜡 梅 花 103 
HFA 74 
蝇 毒 草 210 
Xf 201 
辣子 草 233 


AK 108 
Afa 201 
Mag 201 
WE 54 
酸 叶 205 
Meg 148 
酸枣 仁 148 
BEBE 138 
MUR 199 
MH 61 
Numi 58 
酸 模 SR 
酸 模 叶 欧 ”56 
鲜 黄连 98 
digi 109 
Bee 49 
楼 140 
HRETO 140 
樱桃 ”124 
樱桃 全 124 
樱桃 叶 。 124 
Hoá 
RR 39 
HW 215 
dép 194 
藏 14 
BOR 14 
BER 122 


蝎子 草 46.47 


Sas 100 
MER 89 
醉心 花 201 
Me 180 
TUR 187 
黎 芦 ，265 
wH 239 
FH 36 


MER 247.248 


an 221 
磨盘 七 275 
WX 192 
PO 135 
EK 252 
A 252 
d 252 
mA 273 
mE 180 
BKR 210 
ms i23 
EEEH 71 
LI NE? 
HR 166 
茂 红 花 284 





整 麻 45 

整 麻 子 45.46 
螺丝 三 七 53 
ABIR 253 
semp 282 
arp 41 
MUR 221 
sew) 221 
mx 76 
MAR 121 
MHRA 72 
mu 77 
Wf 119.120 
MEMA 85 
S I9 
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A 


Abutilon theophrasti Medic. FIR 152 

Acanthopanax senticosus (Rupr. etMaxim.) Harms 刺 五 
in 162 

Acanthopanax sessiliflorus (Rupr. et Maxim.) Seem 无 梗 
nh» 162 

Achillea alpina L. Ùi 234 

Aconitum coreanum (Levl.) Rapaics 黄花 包头 87 

Aconitum jeholense Nakai et Kitag. «Ft 6,3; 88 

Aconitum kusnezoffii Reichb. 北 乌 头 87 

Aconitum monanthum Nakai 高 山 乌 头 88 

Aconitum sinomontanum Nakai jJ. 86 

Actinidia arguta (Sieb. et Zucc.) Planch. ex Miq. $i gt 
fRME 153 

Actinidia chinensis Planch. Si f&BE 154 

Actinidia polygama (Sieb. Et Zucc.) Miq. KK 154 

Adenophora divaricata Franch. et Sav Erb & 225 

Adenophora paniculata Nannf. 紫 沙 参 225 

Adenophora polyantha Nakai £19» 224 

Adenophora trachelioides Maxim. # 224 

Adenophora wawreana Zahlbr. £4)» 226 

Adiantum capillus-junonis Rupr. AIRE 16 

Adonis amurensis (Amur adonis) WSE 91 

Aeschynomene indica L. &88 126 

Aesculus chinensis Bunge 七 叶 树 “146 

Agastacherugosa (Fisch. etMey.) O. Ktze. 4 fr 191 

Ailanthus altissima (Mill) Swingle 外 棒 140. 

Ajuga lupulina Maxim. HAA 189 

Akebia quinata (Thunb.) Decne. Kil 97 

Akebia trifoliate (Thunb.) Koidz. 三 叶 木 通 97 

Alangium platanifolium (Sieb. et Zucc.) Harms If. 
160 

Albizzia julibrissin Durazz. 合欢 125 

Aletris spicata (Thunb.) Franch 粉条 儿 菜 280 

Aleuritopteris argentea (Gmel.) Fee WEI 16 

Allium cepa L. i 274 

Allium macrostemon Bge /| M83 273 

Allium victorialis L. & 273 

Aloe baradersis Mill. 525 268 

Althaea officinalis L. 药 用 蜀 葵 152 

Althaea rosea (L.) Cavan. &j$$ 151 

Amaranthus ascendens Loisel HK 66 

Amaranthus caudatus L. FERAE 67 

Amaranthus retroflexus L. RR 65 

Amaranthus tricolor L. Ë 66 

Amaranthus viridis L. RRK 65 

Ampelopsis brevipedunculata (Maxim.) Trautv 山葡萄 
149 

Ampelopsis japonica (Thunb.) Makino 14 150 





Anaphalis hancockii Maxim 铃 铃 理 青 229 

Androsace umbellate (Lour.) Merr. Mé 172 

Anemarrhena asphodeloides Bunge 知 母 265 

Anemone dichotoma L. 草 玉 梅 92 

Anemone flaccida Fr. Schmidt 林 荫 银 莲 花 92 

Anemone rivularis Buch.-Ham. ex DC. var. flore-minore 
Maxim 小 花草 玉 梅 93 

Angelica dahurica Benth. et Hook 当归 — 168 

Angelica sinensis (Oliv.) Diels 白芷 168 

Anorphophallus sinensis Belval 蛇 头 草 257 

Antenoron neofiliforme (Nakai) Hara 短 毛 金 线 草 60 

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. RE 164 

Apocynum venetum L. 罗布 麻 180 

Aquilegia yabeana Kitag. FAIH 85 

Arachis hypogaea L. 落 花生 132 

Aralia cordata Thunb 土 当归 163 

Aralia fargesii Franch 独活 169 

Arctium lappa L. +3 239 

Arenaria juncea M.Bieb. {O ÑK 69 

Arenaria serpyllifolia L. Xl 68 

Arisaema amurense Maxim. 东北 南星 259 

Arisaema erubescens (Wall.) Schott. 天 南星 260 

Aristolochia contorta Bunge. tSt 50 

Aristolochia manshuriensis Kom. KÑ SRY 51 

Aristolochia mollissima Hance. WEZH 51 

Artemisia apiacea Hance {3 236 

Artemisia capillaries Thunb. 茵 陈 荐 ”235 

Artemisia eriopoda Bunge 南 御 藉 ”236 

Artemisia lavandulaefolia DC. 83:35 237 

Arthraxon hispidus (Thunb.) Makino 草草 251 

Asarum forbesii Maxim. tti 50 

Asarum sieboldii Miq. $83: 49 

Asparagus schoberioides kunth. I 278 

Asparagus trichophyllus Bunge 曲 枝 天 门 冬 279 

Asplenium incisum Thunb. 虎尾 铁 角 职 18 

Aster tataricus L. 紫 范 229 

Astilbe chinensis (Maxim.) Franch, et Sav. 落 新 妇 113 

Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge 膜 效 黄 工 131 

Arractylodeschinensis (DC.) koidz 北 苍术 238 

Atractylodes macrocephala Koidz 白术 238 

Azolla imbircata (Roxb.) Nakai. 满江红 23 


B 


Begonia grandis Dry. subsp. sinensis (A. DC.) Irmsch. 中 
华 秋海棠 156 

Benincasa hispide (Thunb.) Cogn. 冬瓜 ”219 

Berberis poiretii Schneid. gt: 100 

Berberis thunbergii DC. 日 本 小 了 99 

Beta vulgaris L. var.cicla L. Wi& 4E 62 

Betula dahurica Pall. E 37 
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Betula platyphylla Suk. 白桦 37 

Bhodotypos scandens (Thunb.) Mak. yk 118 

Bidens bipinnata .更 针 草 233 

Bidens tripartita L. 狼 杷 草 232 

Bletilla striata (Thunb.) Reiehb. f. 13€. 287 

Boea hygrometrica (Bunge) R. Brown 牛 耳 曹 209 

Boehmeria longispica Steud. 大 叶 芝麻 46 

Bolbostemma paniculatum (Maxim.) Franquet i5 Ui t} 
216 

Brassica pekinensis L. KÉ 106 

Buddleja officinalis Maxim. 4E 178 

Bupleurum chinense DC. 北 柴 胡 164 

Bupleurum smithii Wolff. WENI 165 


Cc 


Calystegin hederacea Wall. [884 185 

Campsis radicans (L.) Seem. 8% 207 

Cannabis sativa L. KWK 44 

Canna generalis L. AX 286 

Capsellabursa-pastoris (L.) Medic. #3% 107 

Capsicum frutescens L. WA 201 

Caragana arborescens (Amm.) Lam i F# 129 

Caragana rosea Turcz. 红 花 锦 鸡 儿 134 

Cardiocrinum giganteum (Wall.) Makino 大 百合 271 

Carex siderostica Hance RMF 257 

Carpesium abrotanoides L. 天 名 精 231 

Carthamus tinctorius L. £L1E 242 

arvi BT 167 

Castanea mollissima Blume # 38 

Catalpa ovata G. Don 梓 树 206 

Caulophyllum robustum Maxim. 类 叶 牡 丹 98 

Celtis bungeana Maxim. 小 时 朴 40 

Cephalanoplos segetum (Bunge) Kitam 小 区 240 

Cephalanoplos setosum (Willd.) Kitam. 大 刺 菜 240. 

Cephalotaxus fortunei Hook “RE 29 

Cerastium caespitosum Gilib. f^ TeTE 71 

Ceratophyllum demersum L. 4: fad 79 

Cercidiphyllum japonicum Sieb. Et Zucc. 连 香 树 80 

Chaenomeles sinensis (Thouin) Koehne 木瓜 116 

Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai REAJI 116 

Chelidonium majus L. fiki 105 

Chenopodium foetidum Schrad. jn f 63 

Chenopodium glaucum L. KtR 62 

Chimonanthus praecox (L.) Link $} 103 

Chionanthus retusa Lindl et Paxt 流苏 树 177 

Chloranthus japonicus Sieb 银 线 草 34 

Chrysanthemum morifolium Ramat. &44E 234 

Chrysanthemum seticuspe (Maxim.) Hand.-Mazz. 甘 野 区 

235 

Cimicifuga goetida L. JHik 83 

Cimicifuga simplex Wormsk. Hi 83 

Cistanche deserticola Y. C. Ma [JK& 208 

Citrullus lanatus L. FJ 218 

Citrus medica L. && 140 

Clematis aethusifolia Turcz. var. latisecta Maxim 芹 叶 铁 
RE 96 





Carum carvi L. 





Clematis brevicaudata DC. 短 尾 铁 线 莲 95 

Clematis heracleifolia DC. 大 时 铁 线 莲 96 

Clematis hexapetala Pall. 棉 团 铁 线 莲 95 

Clematis intricate Bunge. WEKRE 94 

Cleome gynadra L. 白花 菜 106 

Clerodendrum bungei Sterd 臭 牡丹 188 

Clerodendrum trichotomum Thunb. 海 州 常山 189 

Codonopsis lanceolata Benth. et Hook. 羊 乳 223 

Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf 3:5 223 

Coix lacrymajobi L. var. mayuen (Roman) Ẹ#Ù\ 252 

Common Carpesium Fruit $3. 187 

Coniogramme intermedia Hieron X Y # 17 

Convallaria majalis L. $$** 274 

Convolvulus arvensis L. 田 旋 花 185 

Coptis chinensis Franch. 黄连 84 

Corallodiscus cordatulus (Craib.) Buru. WME 209 

Cornus officinalis Sieb. et Zucc. I8 170 

Corydalisambigua Cham. et Schlecht. var. amurensis 
Maxim. RIER 105 

Corydalis bungeana Turcz. 地 1 草 105 

Corylus heterophylla Fisch. ex Trautv. Hé 38 

Cotinus coggyria Scop. 黄 配 145 

Crataegus cuneats Sieb. Et Zucc. iliti 115 

Crocus sativus L. 番 红 花 284 

Cryptomeria fortunei Hooibrenk ex Otto et Dietr. 柳 杉 
28 

Cucubalus baccifer L. Hm% 75 

Cucumis melo L. 香瓜 219 

Cucurbita moschata (Duch.) poiret |J... 222 

Cudrania cochinchinensis (Lour.) Kudo et Masam. Hiti 

p 

Cudrania tricuspidata (Carr.) Bur. Fj&& 42 

Cuscuta chinessis Lam 4&4? T. 184 

Cuscuta japonica Choisy If 184 

Cydonia oblonga Mill IB. 115 

Cynanchum atratum Bge. (1&& 182 

Cynanchum auriculatum Royle ex Wight 牛皮 消 182 

Cynanchum bungei Decne 1166 183 

Cynanchum paniculatum (Bge.) Kitag. RKA 183 

Cynodon dactylon L. 狗 牙根 250 

Cynomorium songaricum Rupr. 镇 阳 161 

Cyperus rotundus L. 香 附 了 256 

Cyrtomium falcatum (L. f.) Presl 全 缘 贯 众 19 


D 


Dature Stramonium Datura L. 总 陀 罗 201 

Delphinium anthriscifolium Hance 6458 89 

Delphinium grandiflorum L. RE 89 

Dendrobium nobile Lindl tiff} 289 

Dennstaedtia wilfordii (Moore) Christ RI 14 

Descurainia Sophia (L.) Webb. ex Prantl {#8 109 

Dgitalis Purpureal L. 详 地 黄 “202 

Dianthus superbus L. W3 76 

Diarthron linifolium Turcz. 草 瑞香 157 

Dicranostigma leptopodum (Maxim.) Fedde. 7st dE 
104 
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Dictamnus dasycarpus Turcz. {18 139 

Digitaria sanguinalis (L.) Scop. 4] 254 
Dioscorea japonica L. FW Hi 284 

Dioscorea nipponica Makino 穿山 龙 283 
Dioscorea zingiberensis C. H. Wright inr Hi 283 
Diospyros lotus L. 黑 来 175 

Dipsacus asperoides C. Y. Cheng et T. M. Ai 绪 断 215 
Dipsacus japonicus Miq. [1 本 续 断 216 
Doellingeria scaber (Thunb.) Nees 东风 革 228 
Dolomiaea souliei (Franch.) Shih J| Kk & 241 
Dracocephalum rupestre Hance Yifj^* 196 


E 


Echinochloa colonum (L.) Link. EAF 254 
Edgeworthia chrysantha Lindl. 结 再 156 
Eichhornia crassipes Sclms 风 眼 莲 263 
Elaeagnus mollis Diels 刘 果 油 树 159 
Elaeagnus multiflora Thunb. 木 半 夏 158 
Eleocharis valleculosa Ohwi f. setosa (Ohwi) Kitagawa 
RITH 256 
Eleusine indica (L.) Gaertn. &&&4& 253 
Ephedra equisetina Bge. 木 贼 麻黄 31 
Ephedra sinica (Chinese joint fir) (kit 31 
Epimedium brevicornum Maxim. i$ YÈ 99 
Equisctum ramosissimum Desf. 季节 草 13 
Equisetum arvense L. Ñ 13 
Equisetum hiemale L. &W& 12 
Eriocaulon buergerianum Koern. 谷 精 草 262 
Erodium stephanianum Willd. WF JLi 137 
Euonymus alatus (Thunb.) Sieb. DË 146 
Euonymus japonicus Thunb. 冬青 卫 不 145 
Eupatorium japonicum Thunb. 泽 兰 227 
Eupatorium lindleyanum DC. FSET 228 
Euphorbia helioscopia L. Ei 144 
Euphorbia humifusa Willd. 384 142 
Euphorbia kansui T. N. Liou ex T. P. Wang tti 143 
Euphorbia lathyris L. 续 随 子 142 
Euphorbia pekinensis Rupe. 大 吉 143 
Euryale ferox Salisb. 英 实 78 


F 


Fagopyrum cymosum (Trev.) Meisn. 7E% 56 
Ficus carica L. 无 花 果 43 

Firmiana platanifolia (L. f.) Marsili 梧桐 153 
Foeniculum Vulgare Mill if 166 

Forsythia suspense (Thunb.) Vahl 连 征 176 
Fragaria orientalis Losina-Losinsk. 东方 草莓 ”121 
Fraxinus sogdiana Bunge. 小 时 白蜡 “176 
Fritillaria cirrhosa D. Don 川 贝 母 272 


G 


Galinsoga parviflora Cav. 辣子 草 233 

Galium aparine L. var. tenerum (Gren. et Godr.) Reichb 
IRR 212 

Galium verum L. var. asiaticum Nakai 3€ FÆ 212 

Gastrodia elata Bl. 天麻 287 





Gentianamacrophylla Pall. %3. 178 

Gerbera piloselloides (L.) Cass EK V & 241 

Girardinia suborbiculata C. J. Chen 蝎子 草 47 

Glechoma biondiana (Diels) C. Y. Wu et C. Chen 白 透 骨 
消 192 

Gleditsia sinensis Lam. &&3£ 126 

Glycyrrhiza pallidiflora Maxim. 刺 果 甘草 ”135 

Glycyrriza Uralensis Fisch. G. Glabra L. 甘草 135 

Gnaphalium affine D. Don RE 230 

Gueldenstaedtia verna (Georgi) Boiss. 米 口袋 131 

Gymnadenia conopsea R. Brown T-& 288 

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Mak. 绞股蓝 217 

Gynuracrepidioides Benth = 七 草 246 


H 


Helleborus thibetanus Franch. 铁 筷子 82 

Hemerocallis Citrina Baroni 黄花 菜 266 

Hemerocallis lilioasphodelus L. 北 黄花 菜 266 

Hemerocallis middendorffii Trautv. et May. KAET 
267 

Hemerocallis minor Mill. 小 营 草 266 

Hepatica nobilis var.asiatica WHP% 93 

Heracleum moellendorffii Hance 短 毛 独活 169 

Herba Humuli Scandentis 律 草 44 

Herminium monorchis (L.) R. Brown fftfk^* 289 

Hosta plantaginea Aschers. X. 267 

Hovenia acerba Lindl. H€ 148 

Humulus lupulus L. 啤酒 花 43 

Hylomecon japonica (Thunb.) Prantl et Kundig (i; f 4E. 
104 

Hyoscyamus bohemicus F. W. Schmidt / i4} 198 

Hyoscyamus niger L. 天 仙子 198 


Illicium henryi Diels. Tif 102 

Impatiens noli-tangere L. 水 金 凤 147 
Incarvillea younghusbandii Sprague fht 207 
Indigofera tinctoria L. Kik 128 

Inula Britannica L. 旋 复 花 230 

Inula helenium L. 土木 香 231 

Iris dichotoma Pall f&J€ 285 

Iris pallasii Fisch. var. chinensis Fisch. t4#j 285 
Isatis indigotica Fortune. iik 107 

Ixeris chinensis (Thunb.) Nakai 山 苦 英 244 
Ixeris denticulate (Houtt.) Stebb WWR 245 


J 


Jeffersonia dubia (Maxim.) Benth. Et Hook.f 鲜 黄连 98 
Juglans mandshurica Maxim WB 36 

Juglans regia L. 胡桃 35 

Juniperus formosana Hayata 刺 柏 29 

Juniperus rigida Sieb et Zucc 杜 松 29 


K 


Kalimeris integrifolia Turcz. $44 228 
Kerria japonica (L.) DC. R% 118 
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Kochia scoparia (L.) Schrad. 地 肤 “ 研 
Kummerowia striata (Thunb.) Schindl. &8R4& 130 


L 


Lagenaria siceraria (Molina) Standl. var. depressa (Ser.) 
Hara UR 221 

Lagopsis supine (Steph.) IK.-Gal.ex knoor 夏至 草 190 

Lamiophlomis rotate (Benth.) Kudo. 独 一 味 193 

Lamium barbatum Sieb. et Zucc. 野 芝 麻 193 

Larix principis-rupprechtii Mayr 华北 落叶 松 26 

Lathyrus quinquenervius (Miq.) Litv. ex Kom. et Alis. 五 
URF 136 

Lemna minor L. i$/&. 261 

Lepisorus thunbergianus (Kaulf.) Ching 瓦 韦 21 

Lepisorus ussuriensis (Regel et Maack) Ching 乌 苏 里 瓦 
Bon 

Lespedeza bicolon Turcz 胡 枝 子 129 

Lespedeza cuneata (Dum-Cours.) G. Don #0 fiir 
128 

Ligularia intermedia Nakai kti% 239 

Ligusticum jeholense Nakai et Kitag. LE% 166 

Ligusticum tenuissimum (Nakai) Kitaga. 细 叶 药 本 167 

Lilium brownie F. E. Brown var. viridulum 兰州 百合 
260 

Lilium concolor Salisb. var. pulchellum (Fisch.) Regel 有 
HA 270 

Lilium lancifolium Thunb. 卷 丹 270 

Lilium pumilum DC. 山 丹 271 

Limonium bicolor (Bge.) o. Ktze 二 色 补 血 草 — 175 

Liriope platyphylla Wang et Tang 4 279 

Lithospermum erythrorhizon Sieb. et Zucc. 紫 草 186 

Lobelia sessilifolia Lamb. 山 梗 菜 226 

Lonicera japonica Thunb. 金银花 213 

Lonicera tragophylla Hems! 盘 叶 忍冬 213 

Loranthus tanakae Franch. et Sav. 北 又 寄生 48 

Luffa cylindrical (L.) Roem. 丝瓜 218 

Lunathyrium acrostichoides (Sw.) Ching RBB 17 

Lychnis cognata Maxim. WKP 73 

Lychnis fulgens Maxim. 大 花 剪 秋 罗 73 

Lycium barbarum L. PHHH 197 

Lycoris aurea (L'Her.) Herb 忽 地 笑 281 

Lycoris radiate (L. Herit.) Herb 石 藉 282 

Lysimachia christinae Hance 过 路 黄 174 

Lysimachia trientaloides Hemsl. 轮 叶 排 草 174 

Lythrum salicaria L. FEZ 159 


M 


Magnolia liliflora Desr. $X 101 

Magnolia officinalis Rehd. Et Wils. ¥łb 101 
Malachium aquaticum (L.) Fries. 牛 繁 缕 70 
Malva verticillata L. $f% 151 

Marsilea quadrifolia L. € 22 

Matteuccia struthiopteris (L.) Todaro 3E 8& 18 
Menispermum dauricum DC. R8 100 
Metaplexis japonica (Thunb.) Makino #i# 181 
Mimulus tenellus Bunge ijf 205 


Miscanthus sacchariflorus (Maxim) Benth et Hook f 4k 
249 

Mnevanthes trifoliate L. 8% 180 

Momordica charantiap L. 苦瓜 221 

Monarda citriodora Arij fif 194 

Monochoria korsakowii Regel et Maack 雨 久 花 263 

Monochoria vaginalis (Burm. f.) Presl ex Kunth 85:5 Ri 

262 
Morus mongolica Schneid. $% 41 
Mosla chinensis Maxim. ti 196 


N 


Narcissus tazetta var. chinensis Roem. 水 仙 282 
Nasturtium offcinale R. Br. 885 108 
Nelumbo nucifera L. 3€ 77 

Nicandra physaioides (L.) Gaertn. 假 酸 桨 197 
Nitraria tangutorum Bobr. 白 刺 138 

Nuphar pumilum (Timm.) DC. j3% 79 
Nymphaea tetragona George. 睡莲 78 


o 


Oenothera biennis L. High 月 见 草 161 

Origanum vulgare L. 牛 至 194 

Orobanche pycnostachya 黄花 列 当 208 

Orostachys fimbriatus (Turcz.) Berg. 瓦 松 110 

Orychophragmus violaceus (L.) O. E. Schulz 二 月 兰 
109 

Oxyria digyna (L.) Hill otii 61 

Oxyria sinensis Hemsl. 中 华山 本 6l 

Oxytropis hirta Bunge WERE 134 


P 


Paeonia Lactiflora (P. albiflora) 芍药 81 

Paeonia suffruticosa Sndr 牡丹 80 

Paliurus ramosissimus (Lour.) Poir 马甲 子 147 

Panax ginseng C. A. Mey. 人 参 163 

Papaver nudicaule L. subsp. FW% 104 

Papaver somniferum L. 3 103 

Parietaria micrantha Ledeb. 墙 草 48 

Paris verticillata M.-Bieb. 北 重 楼 277 

Parnassia oveophila Hance. 细 又 梅花 草 114 

Parthenocissus tricuspidata (Sieb. et Zucc.) Planch. f&ili 
虎 150 

Patrinia scabiosaefolia Fisch. Wi% 214 

Pedicularis resupinala L. AGR 205 

Periploca sepium Bunge. HLW) 181 

Peucedanum terebinthaceum (Fisch.) Fisch. ex Turcz. 
var. terebinthaceum 石 防风 170 

Pharbitis purpurea Voigt W} 186 

phaseolus coccineus L. P. multiflorus willd £T 7E s 
136 

Phellodendron amurense Rupr. WI 139 

Phlomis umbrosa Turcz. $3 192 

Phragmites communis Trin 芦苇 249 

Phryma leptostachya L. 透 骨 草 210 

Phyllostachys propinqua Mc Clure 早 园 竹 255 
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Phymatopsis hastate (Thunb.) Kitag 4:889 20 

Physalis alkekengi L.var. franehgtii (Mast.) Mak. Ri 
199 

Phytolacca Americana L. 3s&HERB; 67 

Picrasma quassioides (D. Don) Benn. #4 141 

Picris Japonica Thunb. 毛 连 菜 246 

Picrorhiza scrophulariiflora Pennell 胡 黄 连 203 

Pilea mongolica Wedd. i&-XskiE 47 

Pinelliape datisecta Schou 掌 叶 半 夏 259 

Pinellia tetnata (Thb.) Breit. "E. 258 

Pinus koraiensis Sieb. et Zucc 红 松 27 

Pinus tabulaeformis Carr. 油 松 27 

Pistia stratiotes L. Ki 260 

Plantago depressa Willd. 平 车 前 211 

Plantago major L. 大 车 前 211 

Platanthera chlorantha Cust. ex Rchb —nr-l&* 286 

Platycodon grandiflorus (Jacq.) A. DC. tE 222 

Polygala tenuifolia Willd. 远志 141 

Polygonatum humile (Mill.) Druce 小 玉 竹 276 

Polygonatum macropodium Turcz. 热 河 黄精 276 

Polygonatum sibiricum Red 黄精 277 

Polygonum aviculare L. Ñ% 52 

Polygonum Bistorta L. 53 

Polygonum hydropiper L. 水 莫 54 

Polygonum lapathifolium L. MRU 56 

Polygonum orientale L. £( 52 

Polygonum perfoliatum L. 杠 板 睛 55 

Polygonum senticosum (Meisn.) Franch. et Sav. W% 54 

Polygonum suffultum Maxim. XES 53 

Polygonum viviparum L. KE% 55 

Poncirus trifoliate (L.) Raf. fh — 139 

Populus davidiana Dode ili% 34 

Potentilla anserine L. BRER 122 

Potentilla chinensis Ser. 委 陵 菜 121 

Potentilla glabra Lodd. I% 122 

Primula maximowiczii Regel WlltiE 173 

Prunus humilis Bunge 欧 李 124 

Prunus japonica Thunb fF 123 

Prunus padus L. #4% 125 

Prunus pseudocerasus Lindl. $t 124 

Prunus sibirica L. 西伯利亚 查 ”123 

Pseudolarix amabilis (Nelson) Rehd 金钱 松 26 

Pseudostellaria heterantha (Maxim.) Pax. 5 Efi fH 
69 

Pseudostellaria heterophylla (Miq) Pax ex Pax et Hoffm 
异 叶 假 繁 续 70 

Psoralea corylifolia L. 补 骨 脂 130 

Pteria multifida Poir 井 栏 边 草 15 

Preridum aquilinum var. latiusculum. & 14 

Pteris ensiformis Burm. $i RUES 15 

Pterocarya stenoptera C. DC. 枫 杨 36 

Pueraria lobata (Willd.) Ohwi $t 132 

Pulsatilla chinensis (Bunge) Regel. 4$ 94 

Pyrola rotundifolia ssp. chinensis VEBRAE 171 

Pyrrosia petiolosa (Christ) Ching 有 柄 石 书 20 


Q 


Quercus acutissima Carr 麻 标 39 


R 


Ranunculus chinensis Bunge Ez 91 

Ranunculus japonicus Thunb. f$ 90 

Ranunculus sceleratus L. Ei 90 

Rehmannia glutinosa Libosch. 3#? 202 

Rhamnus davulrica Pall 鼠 李 149 

Rhaponticum uniflorum (L.) DC. 48475 242 

Rheum franzenbachii Munt. 河北 大 黄 60 

Rheum palmatum L. 大 黄 59 

Rheum undulatum L. 波 叶 大 黄 59 

Rhodiola dumulosa (Franch.) S. H. Fu 小 从 红 景 天 110 

Rhodiola kirilowii (Regel) Maxim Wit 111 

Rhododendron mucronulatum Turcz. ilü£L Hj 172 

Rhodoendron micranthum Turcz. Wilifi 171 

Ribes burejense Fr. Schmidt. HFRP 114 

Rorippa Montana (Wall.) Small 3E 108 

Rose davurica Pall. lift 117 

Rostellularia procumbens (L.) Nees Ñ} 210 

Rubus chingii Hu Mf. 120 

Rubus idaeus L. var. borealisinensis Yü et Lu FIM% f- 
120 

Rubus kanayamensis Levl. et Vant. 山楂 叶 悬 钩子 119. 

Rubus saxatilis L. TET 119 

Rumex acetosa L. 酸 模 58 

Rumex crispus L. WMH 58 

Rumex japonicus Houtt. 羊蹄 57 

Rumex nepalensis Spreng. 尼泊尔 酸 模 57 


S 


Sabina vulgaris Ant. 沙 地 柏 28 

Sagina japonica (Sweet) Ohwi 漆 姑 草 72 

Sagittaria sagittifolia L. £&t& 247 

Sagittaria trifolia L. St&&t& 248 

Salix matsudana Koidz. 早 柳 35 

Salvia miltiorrhiza Bge. 丹参 193 

Salvinia natans (L.) All. 8t 23 

Sambucus williamsii Hance. 接骨 木 214 

Sanguisorba officinalis L. 36t 117 

Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. 防风 165 

Saruma henryi Oliv 马蹄 香 50 

Schisandra chinensis ( Turcz.) Bail. -HT 102 

Schisandra sphenanthera Rehd. Et Wits. 华中 五 味 子 
102 

Schizonepeta tenuifolia (Benth.) Briq. #13F 191 

Scilla sinensis (Lour.) Merr. E 272 

Scirpus fluviatilis (Torr.) Ñ= 255 

Scorzonera glabra Rupr. BË 243 

Scorzonera sinensis Lipsch. et krasch Wit & 243 

Scrophularia ningpoensis Hemsl. £ & 203 

Scutellariabaicalensis Georgi #8% 190 

Sedum aizoon L. $ X -t 112 

Sedum lineare Thunb. 佛 甲 草 113 
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Sedum spectabile Boreau $K 111 

Sedum tatarinowii Maxim 华北 景 天 112 

Selaginella sinensis (Desv.) Spring 中 华 卷 柏 12 

Semiaguilegia adoxoides (DC.) Makino X3 84 

Silene conoidea L. Aii 75 

Silene fortunei Vis. 蝇 子 草 74 

Silene jenisseensis Willd. FÆRA 76 

Silene tatarinowii Regel TES Fi 74 

Siphonostegia chinensis Benth. tit 206 

Smilacina dahurica Turz ex Fisch. Et Meyer XENI 
275 

Smilacina japonica A. Gray Ej. 275 

Smilax riparia DC. 牛尾 业 280. 

Smilax sieboldii Miq. «F4: S 281 

Solanum lyratum Thunb. f3% 200 

Solanum melongena L. fi 200 

Solanum nigrum L. 龙 莫 199 

Sonchus oleraceus L. WER 245 

Sophora flavescens Ait 苦 参 “127 

Sophora japonica L. WẸ} 127 

Sorghum vulgare Pers. 高 染 251 

Souliea vaginata (Maxim.) franch 长 果 升 麻 82 

Spinacia oleracea Mill. 蔬菜 63 

Spiranthes australis (R. Brown.) Lindl. #4 288 

Spirodela polyrrhija (L.) Schleid 4i. 261 

Stachys sieboldi Miq. tf 195 

Stellaria dichotoma L. 又 野 繁 缕 71 

Stellaria discolor Turcz. 异 色 繁 续 72 

Stellera chamaejasma L. 瑞香 狼 毒 ”157 

Stemona sessilifolia (Miq.) Miq 百 部 264 

Suaeda heteroptera Kitag. WIE 64 

Swertia diluta (Turcz.) Benth. et Hook. F. 当 药 179 

Swertia erythrosticta Maxim. 红 直 当 药 179 

Syneilesis aconitifolia (Bunge) Maxim. &JL4: 237 

Syringa villosa Vahl. £L T% 177 


T 


Taraxacum officnala L. 蒲公英 ”244 

Taxus cuspidate sieb eb zucc 东北 红豆 杉 30 
Taxus mairei S. Y. Hu 紫 杉 30 

Tetragonia expansa Murr Ys 68 

Thalictrum baicalense Turcz. 贝加尔 唐 松 草 86 
Thalictrum petaloideum L. B2 MER; 85 
Thladiantha dubia Bunge. 赤 看 217 

Thymus mongolicus Ronn 百里香 195 

Tofieldia coccinea Richards. 直立 在 部 264 

Torilis japonica (Houtt.) DC. jk 166 
Toxicodendron succedaneum (L.) O. Kuntze 9f; h} 
Trapa bicornis Osbeck 3f 160. 

Tribulus terrestris L. Æ 137 

Trichosanthes cucumeroides (Ser.) Maxim 王 瓜 220 
Trientalis europaea L. C383€ 173 

Trigonotis peduncularis (Trev.) Benth 附 地 某 187 
Trillium tschonoskii Maxim 延 龄 草 278 

Triticum aestivum L. 小 麦 253 

Trichosanthes kirilowii Maxim. RÆ 220 





Trollius chinenses Maxim 金库 花 81 
Tulipa edulis (Miq.) Baker 448i 268 
Tulipa gesneriana L. 郁金香 269 
Tussliago. Farfara L. k^ 237 

Typha orientalis Presl KH &ili 247 
Typhonium giganteum Engl. 独 角 连 258 


U 


Ulmus parvifolia Jacq. W& 40 

Ulmus pumila L. f& 39 

Urtica angustifolia Fisch. MHW 45 
Urtica cannabina L. PES 46 
Urtica laetevirens Maxim. SERES 45 


v 


Valeriana offeinalis L. #4 215 

Vallisneria natans (Lour.) Hara 44 248 
Veratrum mengtzeanum Loes. f. $j" 265 
Veronica linariifolia Pall. ex Link. #0 204 
Veronicastrum sibiricum (L.) Pennell 草本 威 灵 仙 204 
Vicia cracca L. HHI 133 

Vicia unijuga A. Brown EX 133 

Viola acuminate Ledeb. WWA 155 
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z 


Zanthoxylum bungeanum Maxim. 花椒 138 

Zea mays L. ok 252 
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Ziziphus psinosa Hu 酸 来 148 
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